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प्रस्तुत पुस्तक का दूसरा सस्करण प्रकाशित करते हुए हम बड़ी 
प्रसानता प्रनुभव होता है। जसा कि पुरतक के नाम से स्पप्ट है इसका विषय 
बण भूद है लेविन वहत॑-से पाठकों को ऐसे विषयो मं रुचि रहती हैं प्रौर 
व इस प्रवार की पुस्तकी को बहुत ही चाव से पढते हैं | 

पुस्तव' की सामग्री तीन खण्डो में विभाजित है । पहा खण्ड म लखब 
न॑ग्रात्मा के विषय मे जानकारी दी है। हूसरे मे बताया है कि सत्य माय 
क्या है और तीसरे मे विभि न दनों का विवेचन किया है। 

इसमे बोई सटेह नहा कि लखक ने इस पुस्तक की सामग्री को जुटाने 
मे बडा परिश्रम क्या है । नय सस्वरण म कुछ 7ई वात भी जाड दी हैं। 

हम झाता करते हैं पाठक को यह सस्वरण पहले की ब्रप॑ वा भ्रधिक 
पमट ध्रायंगा भौर व इससे प्रधिवाधिक लाभ छेंग । 


“>सत्री 


मूमिका 


मैं थ्रात्म रहस्य वा पर गया । इसमें लेखक ने यह खिलाने का प्रयास 
कया है वि न केवल विभिन धमर ग्लौर दन प्रत्युत भाधुनिक विचान 
और मनोविचान भी तच्चिटान7-स्वरूप प्रात्मा का प्रतिपादन करत हैं। 
विभिन्‍न विचारको के दष्टिकाण विभिन हैं। यह भेद एुछ तो विचारणा 
के रुचि भ८ के कारण उत्पत्त हुप्रा है, दुद इप-काज़ गत परिस्थितियां ने 
उनकों इस बात के जिए विवश किया कि पतयथ वे पृथक पृथक पहजुओों 
यो अधिक महत्त्व द | इस नये भट के कारण पल्ाघ के वणन मे बपस्य का 
प्राय जाता स्वाभाविक है परन्तु यहि दधम्य के कारण को ध्यान मे रख 
कर निप्पल तक से वाम जिया जाय तो विभिन्‍न सती वा सम'वय करते 
आझा-मा वे स्वरूप वा परिचय मिल सवता है। झारत्मा के स्वरूप वे साथ 
साथ जगन दे स्वरूप वेमफुत की आाप्ति अपराष्ति झ्रालि यढिन समस्याधा 
की ग्रथिया भी खुल सरती हैं। रतनलालजी न ग्रथियो का खाला भी है । 
वह जिस परिणाम पर पहुंचे हैं वह यहुत दूर तक ता वाहस्पत्य विचार 
धारा ना छोड़कर सभा भारतीय ददाना की समान भूमित्रा भौर सम्पत्ति 
है । “सके भ्राग उनके विचार उन वियेष तथ्यों की भार भूबे है जितया 
प्रतिपाटन जन ग्राचार्यों ने क्या है । 

जहातक पुस्तक का उद्दय यह प्रतिष्टापित बरना है कि प्रात्म-तत्त्व 
विचारणीय है हमका जगन का भौतिक स्वस्प-मात्र का इतिश्री न मान 
तेना चाहिए विचार मे असहिष्णु हाकर इतमित्यमव न मानकर विभिन्‍न 
पहलभो को टेखकर सतुखन करना चाहिए, भ्रात्म-स्वरूप को पहचानने के 
लिए मनन के साथ साथ त्याग, तप समाधि का भावन्‍यवता है वहातव 
मे रतनतालजी को उनवी सफ्लता पर बधाई नेता हू। प्राच्य और 
पा<चा-य विचारा का एक ही जगह प्राछासपग्रह हुमा है और यह सप्रह 
बुद्धि का भंकुभ दक्र सोचने के लिए विवरा करता है। 


-“-प्रम्पूण मद 


दो दाब्द 


गौतम छुद्ध ने श्रपत टिप्यो स वहा था-- भि तग्रो, मैं जो कुछ कह 
वह परम्परागत है इसलिए सच मत मानना। लौतिक याय है ऐसा 
साननर सच मत मानता | तुम्हारी श्रद्धा का परापव हैं. ्सलिए सच मत 
मानना । मैं तास्ता हू पूयय हु ऐसा समभक्र सच मत मानता । एसा ही 
होगा ऐसा मानकर सच मत्त भानना । तुम्हारा हृटयथ और मस्तिष्क जिस 
बात को विवेजपूवक ग्रहण क रे उसे हा सत्य मानना । 
मैं अपना इस पुस्तक व॑ सम्बंध मे भी उपरावत युवित को इस प्रकार 
दृहरावा चाहंगा कि पाठय इस पुस्तत व वियय में केवल इसलिए उपला 
त रकखें कि दसवः विख्यात त्यशनिक नही है भ्रथवा कि उसने जाम के ग्रार्य 
जन हाट जगा है। पाठक तटस्थ भ्रययन वे' झ्राधार पर ही प्रतिपादित 
विपय वी यथाधता का मूत्यावन कर और यदि वहे उसने हृत्य और 
मस्तिष्क वो टीव लगे ता उसस लाभ उठान का प्रयास वर । 
इस पुस्तक में झात्मा का वार स्वत श्र पटाथ है इस गूल विषय का 
वचानिक प्रणाता स भ्रनुसधान करके प्रात्मा व स्वत | भल्तित्व वा प्रति 
पाटन विया गया है। 
आत्मा वे क्‍या स्वरूप है ? क्या ससार मे भ्रमण कर रहा है ? क्‍या 
“शासे मुबस हा सता है ? मुत्रित वित साधनों क द्वारा प्राप्त की जा 
सकती है ? झादि झ्ाति जटिल प्ररता का समाधान किया गया है ततीय 
भाग म॑ ससार के मुम्य मुख्य धम एवं हयना का समवथ किया गया है। 
यह टिसलाया गया है कि सचाई सब्र धर्मोंम है। श्रष्यात्मयाद रूप मे 
एक सा है। विभिन्‍नता इस कारण से है कि इन धर्मों क सस्थापक! तथा 
दनो क॑ प्रतिपादका ने विभिन परिस्थिति होन व॑ कारण प्रात्मा ते 
भिन मिन गुण शौर श्रवस्थाग। का पृथक पृथक दुष्टिकाणा से प्रतिपादन 


किया है। “न धर्मों का अध्यात्मवाद प्रचलित रीति रिवाज एवं त्रियाकार 
वेनीच छिप गया है । 


हु 


बतमात युग वचानित्र एव भौतिकवाट का युग है। बचानिक उनति 
के साथ वनानिक ढग से प्रस्‍्त चस्त्र तथार हा रहे हैं महा भयकर अ्णुबम 
हाइड्रोजन बम आदि क राकेट द्वारा सहखा भमीला तक पके जाने की 
तयारी हो रही है) हम ?ो मत्त भयव २ युद्ध दस चुके हैं। सप्तार के बड 
बड़ राष्ट्र नाना प्रकार के प्रतयवारी भस्वा का निर्माण करके उनता संप्रह 
वर रहे हैं। समार ज्वालामुसी पर सडा है विना' की शोर बढ़ रहा है। 
वितान की उनति स धर्मों वा जडे हित गई हैं और जनता की श्रद्धा उन 
पर कम हो गई है) 

भारत सदव प्राध्यात्मिक दग रहा है। इसने ससार का अध्यात्म का 
पाठ पटायथा है। परनु आज भारत भी भौतिकवाल की भ्रार तेपी से ब” 
रहा है। प्रचतित धर्मों + तरिया-काड पर जनता की श्रद्धा नही रही है। 
ययपि भारत स्वतत्र हो गया है वथापि भारतवासी पारचात्य देखा वी 
आवधिक उन्नति एवं वभवे वे प्रकाश से चकाचौंध हाक्र अमरीका तथा 
यूराप क रहत-सहन झौर तौर-तरीका का नव॒< कर रह हैं। भारतीय नेता 
होगे को औद्योगिक क्षत्र मे ठंजी से बढ़ा रह हैं धन एकव करते व वि 
अनेक प्रकार के वर लगा रह हैं। जनता की आर्थिक स्थिति खराव ह रही 
है ग्लौर जीवन के सघपमय हा जाने स उनका नतिक पतन हो रहा है । 

जवतव ससार में भौतिक्वातट का जार रहेगा तबतक एक के बाट 
दूसरे भ्नव्र विवाणकारी युद्ध होते रहेंगे और जनता को शावति नह 
मिलगी । 

यहि इस पृस्‍्तक के ग्रध्ययन से पाटक। की रुचि अ्रध्यात्मवाट वा शौर 
बली ता मैं अपन प्रयास को सफ्ल समझूगा । 
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प्रपत्र मनस्य सुख पी हमला बरता है उसका खलाश में घूमता है । 
जिंदा ट्यित्रो प्ति # लिए प्रनहझ प्रहार | सपा ए भांशा दरपा 
है नैच घबए दर पी प्यास बुसा उ व लिए सा व चयाता बिरेटर सिनेमा 
धानि ये जावा है। प्राप इवीटम वे सादुए परते ढे लिए इंच हज भोहि 
मुणपित पदों को संद तु घरषा है एबं नाता प्रवार के मांग विधास मं 
सिण होता है । धत को सु रा सापन समभपर उसी द्ात्ति रे धिए 
बुटती औ। पर प्ररार हे स्ववगार बरता है 

परल्ु शा रिय-सुर्खों गा उसी वृष्ति नहद५ँ होती। जिलना धपित 
संवन शत शा शिवा जागा है उतनी ही घविश वासना प्रस्शयसिष होती 
जाता है। रस बासमता वात अभी भा प्रात नहीं होता।। हसन यतिरिषज 
हाँ नये सुंध धर है. जवतद शतद भाव उपभोग मे खा 7ता है तद 
मरा ह उनके सझ[" का धर्ाह गाता है 9प] हो इलिपसुरा वा गेवन 
याद जिया हडा हो उसका भाताट भा समा हो गया अबप सध्षा 
(बाद) हाय रज जाती है। “सं प्रकार यह  व्यन्यूप प्रस्पिर लधभाएुर 
एव दुख ब्प है । 

प्रोब धरने बरने पर भी जब सुख उतरा पही मिचसा उद्दरा रुछण 
रवमावद सुख ढ़ हवरूपज जाजन का होती है । सुसे 4 स्वरूप जातो की 
उाहइणछ। क॑ साथनाथ उप हटये में झतत पहन उत्स लत्स है जमे हि 

में बीत] है , बज से गाया है. मेश वास्तविर स्वल्प कथा है , 
हुस जोदत का उदय बया है. झारटि घारि। 
इन प्रता व समाधान र लिए उसहा ब्यात भद्दद हो प्रषाा वूज जे 
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तू ऋषिया की कृति की भोर जाता है उनके रचित धार्मिक ग्रथो के 
अध्ययन मे लगता है। मिल भिन्‍न दान एवं घामिक ग्रथों व॑ पतने से ज्ञात 
हाता है कि भिलर मिस झाचारयों ने उपरावत प्रइना का समाधात भिनत 
मिल प्रकार से क्या है वही कही इनका समाधान परस्पर विरोधी है। 
भ्िन भिन प्रवार के उत्तरा वा पटव २ उसका हृदय गौर भी उनकने मे 
पड़ जाता हैं। उसवी संमग्रक म॑ नहा ग्लाता कि यह त्रिंसके कथन वा सस्य 
मान श्रौर किसके की श्रद्धा य । 
अ्सब्' अति रिक्त टन धामिक ग्रथा में जिस शली का प्रनुपरण विया 
गया ह उससे हलय को सनन्‍्तांष नही होता | इनकी हाली वज्ञानिव पद्धति 
से मेल नटी खाती । यह थुग विचान का है । मनुष्य की बुद्धि तीव्र एवं सुक्ष्म 
आजाचिवा हा गर् है वह कसी बात शो भी दिना अनुसधाव व अवेषण 
किये मानत को सतथार नही ! 
कुछ धामिउ ग्रथों मं ता एसा सान लिया गया हैं कि अमृक अवतार 
पग्म्बर या महू ने ऐसा बहा ह इसलिए यह माय है विसी का यह 
अधिफार नहीं कि उसी भ्रावो चना बरे। किसी विसी ब्रथ मे तक से भी 
काम लिया गया है परतु इसतक से भी सातांद नही होता । एसी दया मे 
मनुष्य बडा हवमन मे पड़ जाता है भौर उसकी बुद्धि कुछ भी क्रम नहीं 
देती मन डावाडोल रहता है। निराश होकर वह अपने मत को उपथुक्त 
प्रन्‍ना के समाधान से हृटाता है उसे प्रतीत होने लगता है वि! इन प्रईना वे 
समाधान में लगना निरा मूखता है। उसका मत धामिक कमा से हृंढ 
जाता है। उनयो तोता अपवाट के भय से करता है परन्तु उनमे उसका 
मन सतित भी नही जगता । ऐसी परिस्थिति म उम्र मन नास्तिकता का 
भोर झुरवा है तरह तरह से मन को बहलाता है विवश हो सांसारिक 
एप गृहस्थ के कार्यों मे व्यस्त होता है । 
श्रत इस पुस्तक मे कसी अवतार पगम्वर देव या महपिठारा पित्त 
शास्त्र का भाधार तही माना है। प्रयक प्ररन का समाधान वत्तानिय ढंग 
पर बिया शया है | पहिल भाग मे अनुसधान द्वारा यह निश्चय किया गया 
है कि मनुष्य डारीर क॑ भीनर एक प्रदूष्य पथ और है, जिसकी भ्ात्मा के 
माम से पुकारा जा सकता है उम्र भ्रास्मा का वाल्तविक स्वरूप चिंदा 
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नम्लमयी है। यह भी निश्चए किया गया है हि यह भास्मा गसार भ कया 
प्रमण फर रहा है! दगरे भाग मे झा सस्य भांग पा विवेधर विया गया 
है वि जिसपर चतव र ध्राट्मा अपने वास्तदिदा थिचनट-यरूप को प्राप्त 
क्रवे प्रात 2 का उपभोग प्रनन्‍्त काल ठढ़ पर शाकता है। शुसीय प्रात 
प्रतिम भाग मे यह हिखतायां गया है वि बवमान प्रत्यर पम दे दचागा मे 
पहुत बुद्ध सहय है जा धल्तर इत धम व हज में टिसलाईँ देता है व 
मिल मिल प्राभायों क द्वारा प्राप्ा क शिव भिन युच व पदस्थाप्रों का 
भिल्ले भिन्‍न दुल्टिकोयों स निरूपण टारा उत्पन्न हुप्ा है। ध्रता मे दर्स माल 
मुस्य सं धम झौर ह्यूता रा सम'वप दिया एपया है। 


२ 
पदार्थ की दो श्रेणिया 
१--अआत्मा और भौतिष पदाय 


समर वे पराथों पर दृष्टि डावन से पान होता है यि जगत के समहर 

पशर्ची का दा श्रेणियां में विमतरत किया जा सता है “पहली श्रणी २ 
उने समस्त जाविस पहयथ या जा४। की) रत सरप्रय हैं जितमे नेव कंद्ॉर 
ससार की भिन भिन उस्तुषो दे तन कण के हारा दूसदो की वार 
गाता झाठि छुनने की शक है. जा सस्लुप्तो के पहचान एए उसने भव 
थुरे होते पर विचार उरसकत हैं जासुखडख का प्रनुभव वरत हैँ 
जिनमे वास कोष आलि भाववाए और इ-एआा >थय॑ ग्रारि वासनाए पा 
जाती हैं. जा पिदती बाता €। स्मरण रख सक्‍ते हैं और जिनमे सत्य 
गक्ति पाई जाती है। इस उणी से मनप्य गाय बल झट पु कोय- 
तोता धारि पर्ती श्रीर मएर मे दझालि जल्नचर ग्रात 5 | 

दूमरी क्रणी म स्स जगत व वे समस्त भौतिक पहाय प्रात है पिया 
हाथ से स्‍प्रश चंत्र से ग्रवजाकन या कान से श्रयण किया जाता है विवम 
खट्टी सीठा चड़पा थ्ाटि किसी ने क्सी प्रवार का सवार है. शितत विसा 
ने विसी प्रकार की सुगघ या दुगःघ आती है परतु उत्तम ने पहायों वे 
तैपने हा” खुलने प्रजा बाला वे स्मरण रखने पटार्था क परचानने सबप 
श्वित झादि का ब्रस्तिच है और ते शितम कम क्री श्राटि वासताएं 
पाएँ जागी हैं। इस श्रणी मे समस्त चिर'रिचित मौतिक पत्थथ जमे पत्थर 
मिट्टा बात मज बुर्सी आ्राहि घन वच्यथ जल टूझ मटिरा रधिर आि 
द्रव पतांथ भोर वायु झआरि त्रत पटाय थाते हैं । 

पहली वणों के मनुष्य ब्राति पता की जय परीला की जानी है तो 


चात होता है कि मनुष्य की मीह यव श्रहटय ह। विभागा मे विभकत किया 
जा सहता है--- 
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मगुप्य का द*य भाग तो दूसरी श्रथी के भौतिक पत्यथ से वि-कुल 
मिलता डझुलता है। वह नेत्र वे द्वारा दप्टिमांचर हस्त के द्वारा स्पर क्या 
जाता है उसके चरीर से ग'घ भ्राती है। मनुष्य जब मर जाता है उसका 
दश्य भाग पडा रहता है भ।र जब उसका प्ररिन मे दाह-सस्कार किया जाता 
है का कुछ भाग जलकर दायु भ मिल जाता है क्षेपर भाग राख या हती के 
रूप म पढ़ी रहता है जो लि सन्‍्तहें मौलिक पदाय हैं। इसी प्र॥र मनुष्य 
वाटारीर दूध जल पव थन्‍्नझादि भोतिक पदार्था के द्वारा वाल ग्रवस्था 
से पोषित होवर ध्रौट अभ्रवस्या का प्राप्त होता है। इत वादा से स्पष्ट है कि 
मनुप्य का दु*य बाह्य भाय हारी र नि साटेट भौतिक पंदाय दा बनता हुआ 
है। मनुष्य के अदृय भाग बा पद ता भय यैष रहती है । 


२--दंफने-सुपववाया भीतिक पदाथ से भिन 


भनुष्य णब किसी पंशाथ का देखता है तो उस पटाथ वा चित्र उसदे 
नत्रा के अदर पुतली व पौध बनता है प्ौर वर से व? चित्र सूर्म ततुआ 
के हतन चलन द्वारा मस्तिप्व तक पहुंचता है। यटि उस व्यक्लि वा ध्यात 
उस पटाथ की भोर होता है तो वह पदाथ उसको लिसलाई देता है एव 
उसके अस्तित्व पा भाव उसवा होता है 4 फिर वह स्यक्ति उस पदाय मे 
गुण ठप भ्रादि बाता पर विचार करता है । 

यदि उस 'यवित का ध्यान उस पदाथ की भ्रार नहीं होता है तो वह 
पहलाथ झ्राखा के सामने होता हुआ भी दिखलाइ नट्रों पन्‍्ता है न उसक 
अध्पित्व का भान होता है। इस दा मे भी उस पटाथ का चित्र आख के 
भीतर पुठ वी के पीछ वनता है भौर वह सूक्ष्म तन्तुओं द्वारा मस्विष्प' तक 
पूववत पहुंचता है। केयल ब्तर यह है वि उप “यक्ति का ध्यत इस दा 
मे उस प्रटाथ वी झार नहा है । 

देता के सामने पटाय होने पर उसका चित्र नेता वे भीतर पूतली के 
पोछ बनना एवं सूक्ष्म त बुआ के हवन-चल द्वारा मस्तिष्क तव' पहुचना, 
वचानिर नियमानुसार वरावर होता रहता है पर तु मनुष्य के ध्यान पर 
बिचान वी कोद भा निबभ ठाएू नही हाता। मलुप्य का ध्याद विचान के 
समस्त परिचित्र नियमा से निता त स्वत्तज एय मिन है । 
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यही दशा धब्ट सुनने वे समय होती है । रा“ कान तक पहुचता है 
चहा सं सू मं त तुश्रा व हतत चनन द्वारा मस्तिष्क! तर पहुंच जाता है। 
यटि उस व्यजित का ध्यान हा” को झार है तो वह शाद घुनाई पडता है 
यदि उसका ध्यान जिसी ग्रय वस्तु की आर लगा है भौर उस 'ब्” वीं 
थ्रोर नहा है ता वह "ा? पास हाता हुम्ना भा सुनाई नही परता है। 

व्ससे नात हाता है वि मनुष्य व श्र"र भौतिक पटाथ प॑ अ्रतिरिक्त 
काइग्रय यूशम पदाव है, जिसऊ ध्यान देते पर मनुष्य निय्टवर्ती वाह्य 
वस्तुआ को देख या पास होनदावे चाद वी सुत सकता है और यहटि उस 
सूक्ष्म पटाथ वा ध्यान याह्य वस्त या राबल की ओर नही है तो वह व्यक्त 
उस गपीषवर्ती वस्त वह न देख संवया है और न पास मे होनदाज "पब्ट वो 
सुन हां पात्ता है। 


३--जानन श्रनु नव करनवाला श्रयड मूलतत्त्व 


मनुष्य भ जानने विचारन एवं अनुभव करने की 'क्ति है। किसी भी 
भौनिव पटात मे यह गुण नहीं पाया जाता । भौतिक पट्यव के बने हुए 
एजिन को ले लीजिये वह मनुष्य की भाति चतता फिरता हैं। कोबना 
पाती व एप भे भोगन करता है पर'तु उसमे विचारने सोचने, या झनुभव 
करने वा वकित का सकया प्रमाव है। 

मनुष्य व सामने चब कार्ल बात हाती है तर वेट उसपर विचारता 
है। उस बात की जाभ हानि एवं गुण दाप पर ध्यान दता है व शक प्रकार 
को याजनाए बनाता है। दन से वात्ता का भौतिक पटाथ वे बने ए पिन मे 
सबया भ्रभाव है। भ्रत्र प्रइनन उत्ता है कि यह धान वे अनुभव मनुप्यम 
कहा से श्राया ? 

यलियह वहा जाए कि कसा घटना या पटाथ व स मस्त उपस्थित हा 
जान पर मस्तिष्क या हारीर वे दिसी माग स एज प्रशार वा सूध्म पटाथ 
विकतता रहता है जा विचारन या सांचने वा काय बरता है ता एसी 
देश में यह माना हागा कि समय समय पर सिन भिन घटना व बाता 
के सम्मुख उपस्थित हा जान पर पथक पथक सत्ता रखनेबात सूर्म पदाय 
नि लत रहते हूं यो विधारन ग्रादि का काय बरत है। यह भो मानना 


पटाथ वी दो श्रणिया १८ 


हीगा कि मनुध्य वे झअ ?र पथक-पथत्र सत्ता रसनेवराते ऐसे असब्यात 
सूक्ष्म पदाथ ने जो उन सि ते समव मे सोलन का बाय वे रत हैं । सूस्म 
पदाध भित भि वघटना व्‌ धाता से उत्तन हुए हैं इसतिए इन पदार्थों का 
काय व विचारने का हाती भी भिनभिन्‍नहोगी। सिल्‍त भिन काय के 
होने स इनमे परध्पर विराप भा होगा जिसवां परिणाम यट हटाना चाहिए 
कि पिराधी काय होने से शरीर दा एव भाग एक प्रकार वा काथ करे 
भौर दूसरा भाग विल्कुल उसके विपरीत विराधी काय करे था इनम 
परस्पर टवकर ता जान से ये सूश्म पताथ वाय "ावित विहीत हो जाय। 
परन्तु ऐसा देखने व श्नुमद म नही झाता | मनुष्य बराबर सोचता विचा 
रहा रतता है। कभी भी उसकी विचार टर्बित नर नव होता। दसलिए 
यही मानता पटगा कि जाएौते विचारन की टकितिवाला एक सरल पटाय 
है जिसमे पथक्र-पयक विरावी मत नता हैं स्‍्रौर विसका काय सरव व 
जयातार होता रहता है। व्ससे इसी परिणाम पर पहुचा पाता है कि 
मनुष्य क भीतर जातने अ्रभव दरनवाना सस्तिप्क से वि ते श्खड मूल 
त्तत्त्व है। 


४--स्मरण उपनवाला पदाथ पुदुगल' से पुणपा 


मतुष्य वे भातिर पटाथ के बन हुए एजिन मे एक और भा झतर है। 
मनुष्य पहली बालो का स्मरग रख सवता है। पहल दसखे हुए पराथ पर 
दष्टि पल्त॑ ही कह दता है कि यह पही पा है कि जिसे मैंने पहते 
अमुझ समय पर टैया था। ध्स स्मरण चकित का एजित में सवया अभाव 
हैं। स्मरण चांउत बलजाती है कि शिसन महल धस्तु को दखा था, वही 
दखनवाला झाज भा वियमान है। 

यह स्मरण रक्त क्हासआा गई ? घटियह कहां जाय जि किसी 
घटना या वस्तु क॑ सम्मुख उपस्यित होन पर मस्तिष्क यप्दरीर के किसी 
विशय बाय से सूह्य अच निशयव रहते है चिता बाय स्मरण रचना है 

) अगदघत ने भीतिक्त पराथ के लिए बदयल शाह का प्रयोग किया 


है। 





२० झात्म रहस्य 


तो ऐसी घटना व वस्तुए ”र समय होती रहती है इसलिए बह भी मनिना 
हांगा वि उपरात्ा प्रवार के सूक्ष्म भरा भी लगातार निवलत रहत॑ हैं | इन 
सूश्म ञ्गो दा या तो इक्ट्रा हात॑ रहना मानना हागा वा यह मानना हीगा 
वि जब त्सर क्षण म नवीन ग्रतआ जाते हैं तो पहल प्रग् नए्ण हों जाते 
हैं। यति पहन श्रा वा नष्ण होता माना जाय तो स्मरण हो नहा सकृता। 
जिन सूक्ष्म भ्रगो से पहन वस्तु का देखा था जब वे हा नही तो पहचानंगा 
या स्मरण रखेगा कौन ” 

यदि मनध्य वे श्रादर भिन सिने समय मे उत्पन हुए सूक्ष्म झ का 
एक्थित होना साया जाय तो यह प्रेसम्भव है कि एक क्षण व अतुभय वी भय 
क्षणा व प्रनभव से मिलाकर क।ई परिणाम निकाला जा सके क्यादि इन 
पथत पथ्क अदा के भ्नुमव का समवय वरनेबाला काई विशेष श्र 
नहीं है। इसए घेही मानना पड़गा कि स्मरण रघतेवाता पुटात से 
मिन्‍न वाई विशेष भ्रक्तड मूल तत्व है जा पहने जाता हुई बातों का सम रण 
रफप सक्ता है । 


५--मभनुष्य से सबरए शक्ति 


माष्य पश्वांर एविन वी क्ियाग्री को तुलनात्मक दम्टि से टखन पर 
भात हाता है कि मनुष्य म सवन्‍्प 7ावित है कि मैं आज भपुक काय व रूया | 
यह सकल्प शक्ति मनुष्य मे राधा वे सट्टा है। राजा की झाता पाव ही 
पे मन्री झादि भाधीन पुरुष क्ाय करन लगते है ठावा' उसी प्रशार संकल्प 
हाते ही मनप्य ये हाथ पर ग्रा्ि कर्म दया उसके सका प के झनुसार वास 
करने लगती हैं । किसी सनुप्य ने सका प किया प्रि' समभकों यायुसंवत + रल 
वो लिए अश्रभी पुष्प वाटिदा मे जाना है। सकरूप ढ होते ही उसका “रीर 
जा पहनते चटा हेई अवस्था मे चष्टा रहित था संडा हो याता है भौर 
पुष्प-थारिका की श्रार जाता हुथ्रा दृष्टिगोचर होवा है। भौतिक एजिन 
मे इस सकरप "विद का सवा ब्भाव है। एजिन मे यह कमा नहीं पाया 
जाता कि वह सवल्प करे कि मैं आप चलूगा विवाम वरूया आदि । एजिते 
के सत्य किसी भा भौतिक पताव मे यह रारल्प वणित नहीं वाई जाता । 
इस सक्य-शवित परश्रद्ञाति वा कोई भी नियम जागू नहीं होगा। यह 


पत्य की हो भणियां 584 


सब ल्‍य चकित इस खाल के थातव है दि सा चिरफक कोर्स सूह्य मुत्र 
तत्त्व मनुष्य के दीतर झंद/ पे है. जिसशा रसरश्य भौकिि' पथेध से सभी 
भिन्‍न है। 


६>्याम पोप प्रादि भावगाए 


मनुष्य व बेध्टा ये एजित की कियापों गा टैसन थे झात होता है हि 
एव' झौर दिए मे दी इन हाया मे बड़ी विविनता है। मरपुष्य कभो शो 
कभी गेव बे ध्रायएं मे टिसवाई टैवा है रभी सोम वे बधाभूत हुघा प्रनत 
प्रवार बे माय एवं झामद्रिया एरवित करता हा दुष्टियाघर होवा है | 
इुस धकार मनृष्प मं झन ए प्ररार को भावााए पाई जाती हैं। एजिन से 
हु पार भी भारतापों वे प्रत्तिस्य शा रादपा अभाव है। मनष्य शी इस 
प्रभात धररार यी भादताप्ा पर पहति बा 8 )* भा नियम साए नहीं होता! 
यदि ये बाम क्र झ्ा्ि मावनाश सनुष्य वे भौतिक मस्लि धा़ि किसी 
ध्रग गे उापान होती तो इन भावना प्रा पर मौलिक पता प-स सब था तिपर् 
लाए हाते। यह नहीं होता हि भनुत्य में दिशमान भावनाएं प्राहतिब 
लिप्रमो का सवधा घालपन करता। प्रा तिक नियमा गे राज पा रबलज 
प्रतरा प्रयार गा राग प झ्ाति भावनाधां व भ्रतिख से प्रमावित हावी 
है कि इन भावनापों वा धारव पदाथ भनुप्य मं प्रबौय है जो पृदगात से 
सवया भिन्‍न है । 


७--मान, सवल्पाशित, राग-/्रपादि 


उपरास्त वणन से स्पष्ट है कि सनध्य में झम्ल गुनने पत्र्थ देखते 
हिल प्रहिंत प्रहिचानन पहुंची यातों रु स्मरण रतोो वा गुण सत्र 
हवित एवं राग इ्प शाति भावनाएं मौसित पहाये # उखल पहीं हातीं। 
गुण दे भा भी दिना धघ्राधार विसी यरतु में रदताव रुप से नहीं पाये जाते 
हैं मत्व किगी-न कियी वस्पु मे रहते हैं। एसा टिखवाई नहीं हवा हि 
गूध विद्यमान हो शितु उन घारप वस्तु विद्यमान ने हा । रप्यया एप 
गुण है जो प्रस्ि धाटि पटरी में पापा जाया है । "वा युच बिना गियी 
चस्तु के झाघार, इत्त ते रुप से ूमी घनूम” मी पिया जाता। सद्याः 


श्र झाम रहस्य 


शण सत्प्र तिसा ने विद्मी वस्तुव गब्राघार पर रहता है। यही बात प्रय 
गधा व सम्बंध मठै। साब रग को ही लाजियं। ये किसान विसी 
वस्तु वा रग होता है। यह नहीं है सता कि विता झाधार विस वस्तु 
वे रक्त वश स्वतज रूप से विदमात हो । दो उताहरणा से स्पष्ट है कि 
प्रयक गण व लिए झवस्यय है वि से गुण वा घारण वारपवाला कोई 
गुणा पटाथ हा। यह तो हो सत्ता है वि गणा यी घारब अस्त नेत्र झ्राहि 
इंडिया दा गोचर न हा भदय हा। 
मरतप्य मं 5 सुवन परशाथ टैपन, पहली थाता वे स्मरण रखन 
साथ करा एव राग उप आदि भायनाओ। की जो विशेषनाएं विद्यमान हैं 
ये रामस्त बण हैं) कोर भी गण विसी गुणी पटाय के आधार बिना विद्य 
मान नही रद सयता है ्सलिए उपयुक्त गुणो के धारण बरनेवाते एक 
था अधित शुणी पट थ झ्व्य हान चाहिए। भय यह चानता रोष रह जाता 
है वि उपयय्त समस्त गणा का घारण +रनवाला एवं ही पटाघ है या एप 
से अधिर। 
प्रत्येव' वस्त मे अतेत गुण हाने हैं यो उसम एवं हा साय एक ही समय 
भ पाय जाते हैं। दष्टान्त वे! तौर पर यूलान प॑ फल व दीजिये। यह स्पच 
बरने मं कोमल' देखने मे गयायी रग का प्रतीत होता है। उसमे सुगम वे 
एक प्रतार का विशाप सवाल हाता है। शीवलता त्वास्थप यंघवता हूटय 
ग्राह्मता रोचरता प्रालि श्रनेद' गण इस पुष्प म एवं ही साथ एक ही समय 
मे पाय जाते है। इन रामरत गणा के एवं ही पदाथ में एप ही साथ रहने 
मे वोट थ्ापत्ति नरी झाती | केवल थे गुण---जा परस्पर जिरापी होत हैं--- 
किसी वस्तु मे एक साथ एप समण में नहीं रह सउते हैं। गुताव वे पुष्प में 
सुगघ के साथ ट्गथ कवोमलता व शाथ रूक्षता गूलावी बण के साथ हरित, 
पीठ प्राटि वण उसने विचप स्थाढु वे साथ ग्रय स्थाट स्वास्थ्य-वधवत्ता 
के साथ द्वानि प्रशधित्द, हृत्यन्याह्मता है साथ घृणाम्पत्ता रोचवता मे 
साथ मतर निरावत्य झाति विरोधी गुण एक साथ एक समय म विद्यमात 
नहीं रह मक ते । अग्नि का स्वभात्र उष्णता है उसमे शीतनता का गण बार 
नतों कर सउता । यदि अग्नि मे छीतलना प्रवेश कर जाव ता बह श्रग्वि 
रिति ही नहां रहगी उप्णता के नष्ट होने के साथ-साथ भरित का भी 


दटाथे वी दी श्रणिया २३ 


नाग हा जावगा । 

विचारने से मात होता है कि शाह सुतने पाय हखने हित अहिते 
पहचानने पृवनाज वी धाता को स्मरण रसने म तात-शुग से ही वाम 
लिया चाता है। किसी वस्त को नेव वण आलि ई द्रयो के द्वारा पहने 
जाना जाता है. फिर उस वस्त पर विचार रिया जाता है हरि यह लाभ 
दायत है या हानिदा रक । फिर उस वस्त बे स्मरण रखने दी झ्रावश्यवाता 
होती है। उपरोक्त मानसिक चप्टाझा मे नाते गण ही प्रयोग से ज्ञाया 
जाता है। सन भाव चालाग्रा मई या दब॑ द्वारावियी वस्त वा जानना 
चान की प्रथम झवम्या है उस वस्त के हित प्रहित पर विचारना भात की 
हितीय झवस्या > विचारते के परचात स्मति मे रखता उसी भान की 
तृवाय अ्रदस्था है। इस प्रकार रत” युतते प्माथ देखने हिंत अहित 
पटचातने पहली बाता के स्मरण रखने आति वए---सान-यण वी मिल 
भिन्‍न अवस्याए होते व कारण---चात गण मे हो समाव हो पाता है । 

नान-गूण सकर्प हकित एय राग दपारटिं भाजनाओ मे परस्पर विरोध 
विचार करन से भात नहीं हाता। ऐसा प्रतीत नहा होता कि याति किसी 
पशाथ का स्वमाव त्रानमयी है ता उसे स्वभाव के साथ साथ श्रय दोनों 
गुण--सकप राजित वे राग ठपार्लि भावता-- विद्यमान न रह सयते हो 
बर्त निम्नलिखित बाना से प्रत् होता हे कि इन तीना गुणा का भ्राधार 
एबं श्री वस्त है। 

मानवे-समाज वा झजी दे करन से तात होता है कि इस संसार मं 
ऐसा कोई “यक्ति दुष्टियाचर नहा हा कि जिसमे ये तायो गण एय साथ 
नें पांय जाते रा । एसा कोई व्यक्ति लिखनाई नहीं ठेवा है कि जिसमे चाव 
हो परत उसम राग द्वव ग्राति कमी भा प्रहार एा भावना का भ्रस्वित्व 
न हो या उसम सकप या दच्छाजबित मे हो। इन तीना यूणा वे एक ही 
सांध दाग जाने में प्रतभान होता है कि इन तीनो गणो वा आधार एक ही 
पदाथ है। इसके ग्रतिरिक्त यह यक्तिसगत भी है कि जब इन तीन गुणा 
के झ्ाधार के सम्यध म॑ एक ही पटाय रू सान जन से वाम चन जाता है 
तो एक से अधिक पटाथ मानन की झ्ाय यक्तता ही क्‍या है ! 

टन राणों पर गक दपष्टि से विचारने से चात हाता है कि इन तीना 


२४ ग्रात्म रहस्य 


गुणीं वे श्रतगव चिवमवनुर्णा [रिट्होीयटअध07) महगूस वरना विभी 

ने किसी देगा भ पाया जाता है। मनप्य जय विसी वक्‍त वा चात प्राप्त 
करता हैँ ता उसका चित्र उत्तव मस्तिष्ण | आदर लिच जाता है। उम्र 
समय दस वस्तु का अनुभव उसरो होता है। इसा भाति मनुष्य जब कोई 
बाय बरतने वा सत प्‌ व ता है और उसवा गमस्त "ौरीर उसे सतवाप न 
अ्रतुसार काय बरन मे प्रवत्त होता है उस (सक-प) समय उस मनध्य को 
शषपदी चवित दा अ्नमव होता है। इसी प्रकार मनष्य तय पोध प्रमिमाने 
ब्राटि किसी भावना के वधीमूत होता है उस समय उसको उस भावना के' 
धावगत सुर या ट सका अनभव हांता है। इस प्रतार उपरोक्त ताना 
गणो व भ्रतगत प्नुमूति गण किसा-न विल्ती दवा व ध्रय से प्रवश्य पाया 
जाता है। हसते थही प्रमाणित होता है वि' सत्य में भौतिव चरार वी 
भ्रतिग्वित बवज एक हा पह्य है जिसके ज्ञान सकलल्‍प चकित एवं राग द्वव 


झादि भावता चिह्द हूँ। इस पदाय (द्रव्य) को श्रात्मां या जीव कट 
सतत हैं।* 


+ उदानशो नि चानघारी वनय को झात्मा प्रौर जीव पहा है, इसलिए 
गही नाम रफपनें उचित प्रसात होते ह 


रे 
आत्मा के सम्वन्ध में विज्ञान की राय 
१०-वितान का प्रारम्भिक फाल 


पास्चात्य बनानित्रा में ग्रामा के भ्रस्तित्व के! सम्बदध मं बचा मतभेठ 
है। प्रारस्मिक काल मे घिचान भौतिक पहार्थों के गुण-रवमात झालि बाता 
ना जानने तथा रा? प्रवान विद्यतआादि प्राइतिक "क्तिया के झनुस घाप 
भे लगा रहा। मनष्य के जीवन एवं झात्म स्वभाव चान शाग द॒प ग्रालि 
भावना इत्यारि प्रतना की ओर उसवा ध्यान न था। इन प्रशना को न वेवल 
उपक्षा की दृष्टि से प्रत्युत घणा व विराध की दप्टि से देखता था । 
विचान की दष्टि में उस समय भ्रात्मा-सम्व घी प्रतन बेवार समय का 
नप्ट करनेवाते एवं मातव समाज को श्राघकार भे डाननेवाल थे। उसका 
वि-वास था कि आत्मा सम्ब'धी प्रश्नों की व्याख्या करनेयाले धर्मों से 
संसार का बड़ा अहित हंग्ा है। इन धर्मों ही के कारण मानव-समात भर 
रुधिर को नत्यिा बही हैं। तन घर्मों मे हा उसवो प्राचीन कात मे आगे 
बलने से रोफा था। रईसार्ट धर्माववम्विया ने तो विभान पर उसके बाल्य 
दाल म घोर अत्याचार क्ये थे। गैलिलियो आह शाविष्का रको को जेल 
मत्युदर आदि सनक यातनाए दी हैं तथा उसके समूलोमूलनन क॑ सव ही 
उपाय प्रयोग म लाये गए हैं ऐसे सक्टाकीण माग तथा विकद परिस्थितियों 
मे स हाकर विचान को झा वटना पडा है। वितान थे ग्राथुनिवः मावर 
समाज में वतमान उच्च पट अपने पुजारी ठत्तानिका के अमीम उत्साह व 
त्याय के वारण ही भाप्त किया है। ऐसी दया में विभान का धम के प्रति 
उपक्षा व विरोध का हाता स्वाभाविक ही था। “या-ज्यां समय “यत्तीत 
होता गया विज्ञान का विराध धम के प्रति धीरे धीरे कम होता गया 
धीरे धीरे विराघ उप शा के भाव मे परिप्रतित हो गया । वु“ई समय से यह 
उपेला वा भाव भी कम हो लगा है शौर वततानिका का ध्यात जीवन 


रद्द श्राट्म रहस्य 


सम्यावो प्रशा वी आर जाने तगा है । 
प्रतश्राव तो दशन और विवान भे बठा भेद था। वचारिक पता 
वितान के विकास स इनकी सीमाए नहत पास भ्रायर्ट हैं जसा हि सुप्रसिंदध 
बचानिय मर जीस़ प्रद थ विचान और दान नामक अ्रपनी पुरुचक वा 
भुमिवा मे लिसते हं-- 
दान और पथ बिचान वी सामा रसा जा सारहीन दीखती थी 
वबधारिव पराय विचान बे अयचिीर विशास ने बारण भव वह सीमा 
वडा प्राकपक एव महत्मपुण हो गई हैं । 
दान और वियान अयतव' विपरीत दच्याग्रा वें पथ्िव माने जात थे ) 
भय वह युग समाप्त हा गया यथाथ यह है कि देहात मनुष्य मे मस्तिष्त 
में उत्तन हए प्रत्न वि. क्या तत्त्व हैं ? में कया है भराति का समाधान है । 
विज्ञान का जश्य भी सत्य की साज है| दशन वा विषय जीवन की “बाप 
का वी खाज है । वि"उ का तया स्वरूप है ? मैं वीन ₹ ? वहां से भ्राया 
हु ” मरा क्या स्वलप है ? दु ख स मुक्ति एवं झ्रात” कस प्राप्त किया छा 
सकता है * आदि प्र'नो के! समाधान करता और जीवन के लक्ष्य मुक्ति 
क्‌ मांग की विवचना करना दान का साथ विपय है। विचान ग्रउतय 
भौतिक पटाया के गुण व श्रवस्थाथी का चाते अ्नत प्रकार के श्रनुस/धान 
चरते निश्चम करता रहा है और सम उसने बहुत अधिव' उनति की है ! 
वनानिक सत्य वी साज मे बरावर लग रहू हैं। जय कोई बतानिक नई 
सोज करता है और नें खोज स पूत्र माय धारणाओं में फोप निवालवा है 
तो वचानिक जगत उस नई साज को माय समभकर पृष घारणाओ ने' 
त्यागने म तनिद' भी नहीं टिचिकत । दालनिक व उनके अनुधाधिषों वी 
गति इसके वियरीत है। वग्नवथद्धाजुहोने हैं भ्रम दाना की वात मानेने 
वो नयार नही होने हैं। 
गत उनांसदों लता टी के भ्रात्त स॑ अनेक वसामिकों ने थ्रिशेषत्षर 
मनोवगानिको न॑ इस प्रश्न पर जिचार क्या है। प्राजौत वलानिज्तों मंस 
झधिवतर घान के भौतिक मस्विष्क मे उत्पान हुआ मानते थ। उनके 
विचार म आत्मा पुच्गल मौतिक पताय से पृथक काई वस्तु न थी । चान 
स्मृति, राग दवप झ्रादि घन प्रकार वी भानस्विक चब्टाभ| काससोपप्रद 


धारधा वे सझआाधथ मे पिच २। राय ] 


उधर “नेक उपरोररूुधाए शा रे ने पिला था शा 37 धर्वो वा समपद 
में विलन हो मंतोवेर निर पारमा क घरिविता वा मौत प्रशाध गे भिल 
मार सगे है तु बच्यनिरा रे विचार यह उघत विय जे) हैं 


२--परशानिशों ये विचार 


प्रश्िद्ध पर्चा पं था बंगगत रत । 5 
अश्रुन्य ८ग धीच्प मे हा पिशवपवाएं बाप कोठी हैं. उमा उनादइह 

गो पलहगा ॥ए उस पाये था सरतता । न॑भ पडता तिल बाॉजोन्सिप* 
प्रटण, वाया पाटि भ शा था दा / गे है। प्रवपर भाग ४। दिपरण प्रमीध 
है। पंप बासछ छोटे है टे घसहेयात पी धर दा बता हुघा* विस 
पर भी न दाप ये सरव है। 47 को लत खरा है २१ वाया वा 
इजननापध प्रारम्म है जाता है । यत्श्यलियत्र अत पयीहा मे वे 7 बयां 
यट में सनित्र-सो भो ए्रमाहभ्यनता वर हा की देपपलाय प्रमम्भप ए जाला । 
्ग प्रेंग ५ बनावर दी पंधाटगों सदा इत 8 काप थे सरण्या जिचारने थे 
विपए दाघ्य बराा है। दाजिक सिद्ध 3 दतवजत) हैति ये जा हि पंत 
बाहां परि पति | प्रभावित शहर पार घारे कफ म॑ बताता है ।श्च्ग 
मिद्धाति व हटाए औग यबत्र के माया दा दिपरण भी चान /] जाय परवु 
शूसू सिद्धाल से येठ पाल सो काला है हि हणन पाय या राम्यथ नेष-पत्र 
में रा है ॥वेतर दी बगाव> को प्रतोध प्पी”्गी एप उसके वजाय 
शो सरदहता की तह हथे यिस्मप्र मे का ज लेडी है! 

विश्दाव घरापाय्थ वे ब्योायान में पाह्री चरतर ने “सम भम्यध में 
जो तक किया है श्मतद्रा सदन प्राजतक नहीं दिया जा सपा । ल्म त> 4 
सपम्दध म रदगाय दया एद कादाय टेंडर १ रण दा दि यर हर धंशड 
नीए हैं ९ 

बंटवर ला कथन है धाए हात्ड्रीजा सत्य थ सत्र प्रमाण प्राण 
बापु (भाउसाजनत) तत्य न मत परमाश ढावत ले यब मुत परमाण 


न लत न-+. अीा नरक, 


१ +क्रापेश्वि इदोत्पू जन , धच्ड ६३ 
* देंडसनुत,फगमेंटस भाव साइन्ता, भाग २ अकेले 


न्छ भात्म इहुष्य 


नात्ट्राजन तत्त्व के मते परमाण प्रसफोरय तत्त्व वे मत परमाणु दया 
बाख्ट का नाति उन समस्त तत्वा व मत परमाण जिनसे मस्तिप्त बंता 
है वे तीजिय। घिचारिय वि प्रमाण पथर-पथक एव चानगुय है क्र 
विचारिये कि य परमाण साथ साथ दौट रह हैं और परदपर भिश्चित 
होवर जितने प्रकार के भी रकघ हो परबत हैं बना रहे हैं। दस शुद्ध याधिक 
जिया वा चित्र आप अपर सन म॑ साथ सकत हैं। बया यह भापकी दब्टि, 
स्वप्न या पिचार से था सता है कि एम यातिव किया था इन मंद पर 
माणग्रा स वाध प्रिचार एवं भावनाएं उत्पन हा सकती हैं रे क्या पासो वे 
खतटजटाने से होमर कवि? या बिलयड खंद वी गेट के पनलनाने से गणित 
का डिफ्रस गयतर कंजजुतस निरद सकता है? श्राप मनुष्य वी इस 
जिचासा का जि परमाणुप्रा ध॑ घर पर सम्मिथण को मीवितरा क्रिया से 
पान वी उत्तत्ति क्मे हो गई सतोपप्रट उत्तर नहीं द सकते | 
बहवर महोदय वी दस प्रवव युदित से वचन व लिए ग्राचाय टेंडल 
ने पैदगन राह की ग्रास्या हा दहव ती। झाचाय टेंडन न कहा है कि यदि 
परुणल राह वा वही अथ ले जो वितान की पुस्तव। मे दिया हुआ है तो 
यह विचार म नहा झा सकता थि. चानमय जीउन भौतिव पटाव सं क्छ 
उत्पन हा गया पटरी बटलर क युक्तिसगत तक से पुराना विचार--ता व 
वे धात्मा भौतिक पदाथ से ही उत्पन होता है--खंडिस हो जाता है। 
झाचाय महोदय बहते हैं कि जिहोने पुटंगल पट दी याप्या की है 
उहोंते पुत्णय को सेय दष्टिकाणां स नहीं दसा था व गणितभ था बता 
निदा थ उनका बिभान यात्रिक विधान तक सामित था। थे जीवन थे 
मताधिचान व चाता न थे उहान जीवन विचान का श्रध्यमन नही दिया 
था। इसलिए झ्राचाय महोटय पुट्गल की व्यास्या में भाने व भावना का 
भी सम्मिजित क रते हैं क्योकि ग्रात्मा भुरीर स पथव नही पाया जाता ( 
आचाय महात्य का पुल्गल वी व्याख्या म भान वे भावना युवत भ्रात्मा 
का सम्मिलित कर लेना उचित नही है । पुट्यल चेतनता रहित सानथाय 


3कझनकत॑-े--क-नीनिक-त+ी+त-ीय२ीतीन+ती- नीति ---जन--->> 


* होमर युवान देश का भ्रत्यत् विव्यात प्राचोन कयि है. मिक्षकी 
इजियड भझौर आंडसी कातमां शत्य'त प्रसिद्ध हैं 


आरात्मा 4 सम्बंध मे वित्ान की राय २६ 


जेट पदाय है और झात्मा चतवायुक्त चानमगी दर प्र है। इत दाना प्रटार्थों 
के गुणो मं परस्पर घोर विराघ पूण वपरीत्य है। यह अ्सम्मव है कि एक 
ही पदाव दा स्वभाव जड़ घ॒ पग्रवेतन हो आर साथ-साथ उनदा स्वभाव 
नानमयी व चेतन भी हा । यह पट ही निणय क्या जा चक्रा है वि कसी 
वस्तु में दा परस्पर विरोधी गुण एक साथ एवं ही समय म विद्यमान नहा रहे 
सवने हैं । इसनिए प्रचेतन जड गण व चतन चांत गण--इन दो प्रत्तिपक्षी 
गुणो--के घारण क्रनेवात दा भित भिन पटाथ मानने हांये जिनका कि 
पुदगत व भात्मा वहते हैं । मनुप्य---भौतिक ४ रीर व भानमयी आत्मा--- 
हो भिल मिल पदार्थों का संयुक्त श्राणां है । 
विचानन्वता श्री मकटगत जिखते हैं हम इस बात के मानने के 
लिए दाध्य हैं कि कथित मानसिक चंप्टाआ वय वोई स्वत-त्र अस्तित्व 
नही है वरुत य एक ही पलाथ यथा मुलतत्त्व की भ्रवस्थाएं विश्वप हैं। हमको 
यन पदाय श्रमृत्तिक मानना होगा । वयाक्ति यही पदाय मनुष्य के सम्पूण 
भचान वा आधार है इसलिः इस पटाथ को मतुप्य की आत्मा कहूँ सक्द 
हैं। ! 
मर विश्वास है कि सादा प्रहति म चेतना काम कर रही है ? 
--ओं ० अतबट भआादस्टीन 
कुछ अचात 'क्ति काम कर रही है हम महां जानत वह क्‍या है ? 
मैं चेतना को मुप्य माचता हू भौतिक पटाथ को गौण | पुराना नाध्तिक 
वाट चला गया हैं। धम भ्रात्मा और मन का विपय है भौर वह किसी प्रजार 
भी हिलाया नही जा सकता ।* 
“सर ए एस० एडिंटन 
प्राजकल इस वाल मे बहुत ग्रविक वोग सहमत हैं कि पाने की सरिता 
अयातित वास्तप्रिक तत्त्व का भ्रोर वहें च दो है। झद विश्व यान की अपेक्षा 
विचार के अ्रश्विक सभीप उगता है । सत ऐसी वस्तु दिखाई मट्टी पडली जो 





१ फिज्षियाघताजोकन साइकोलाजी । 
* (दि साडव रिव्यू क्यकत्ता जुलाई १६३६ 
ह दिमाइत रिव्यू! कलकत्ता, जुदा” १६३६ 
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नउ या निया मे प्रसस्भात टपक पड़ी हो। ' 
--औपसर जेम्स तो"स 
गुर धम मस्थापक व बहुत सार दाध्यनित प्राचीन हो या अर्वाचीन, 
पश्चिम क॒ श या पूव के सबने अनुभव किया है कि यह भझचात या अवय 
तत्व व स्वय हा हैं। 
--हूबद स्पेसर. 
सत्य यह है कवि विश्व का मौलिक तत्व जड बल या भौतिक पटाथ 
नी है क्ितु मन व चंतन “यवितत्व है । * 
--ज ० बी ० एम० हल्डन 
एव निणय॑ जा कि यह बतल्ाता है वि मत्यु क परचात्‌ चेतनाघारी 
आत्मा थी सम्मायना है ज्योति काप्ठ से भिन है, वाष्ठ तो उसे प्रज्म्व 
दिए करने के लिए “घन का काय करना है । 
--प्राथर एच० वाम्पटन 
वेट समय श्रवन्य भायेगा जब विधान अचात विषयो का भ्रवेपण कर 
सरेग( जस दि हम सोदत थे उमर की बही शतक विच्व॒ वा ग्राध्या 
त्मिक प्रस्तित्व है। वास्तविकता यह है कि हम आध्या मक जगत के मध्य 
मे हैं जिसका प्रभाव भौतिय जात के उपर है । 


जस मनुष्य लो टिन के वीच रात्रि म स्वप्न दखता है उसी प्रकार 
मनुष्य की झात्मा इस जगत म॑ मत्यु व पुनज म वे बाच विहार करती है । 
--सर श्रात्रीवर ताज 
* धुज विद्वाना ते जितवी मा बता मिट्वीपोरा्र विहीकल स्योरी मे 
है यह मुभाव लिया है वि जीवन उतना ही पुराना है वितना कि जड़ ।* 
--पी७ गेहडस 





 मिह्टीरिगस यूनिवर्सा पृ० १३७ 
* फह्टप्रित्तिपत १६०० 

3 निमॉइन रिव्ए जलार १६३६ 
* दुदोल्पुणन प० ७० 


झ्रामा व गम्याथ मे दियास की राय ३१ 


मेरी राय मे बंदत एक ही मुस्य तरद है जा रेखा है, घरनुमव वरता 
है प्रमबरता है विचारता है याद बरता है प्लाटि। परसतु इस तत्व वो 
भपन मिस भिने बाय करन 8 लिए भिन भिन्न प्रतार हैं भौनिता 
साधता की प्राव देवता पच्ना है 
“+डा० गाल 
पृथ्वा पर जाउन मे मे प्राग्श्भ हु था इतत्ा बाई उत्तर विषन के पाम 
नश है। 
++म० ए० थामतत 
यटु जहत बिना हुए वी मधीन यटों है । रत्तिफाव स यों हा नहीं घन 
गया है जड़ वे पौद व पीछू एव टिप्ताग एक चेतलाथविल काम कर रही 
है, चार उसवा कुछ भा याम क्यों ने रत । 
«ही प्रट दिजाइनो 
ग़मरठ प्राशि जगत में एसा प्रक्षियाएं हैं जो मन स॑ सर्म्यापत हैं। 
धमोया से सव २ एश प्राल्तरिव भोर वेयविलेक जीवन भरवा है जो 
कभी बहुत घतेजा और कभी बहत बतदान चहतदा है। भावना विचार 
कृपना पव इसव' भन्‍्यगव हैं । बमुप घब्रस्था भो इसीके पर उगत हैं।* 
+-साइस एण्ड टिपोौडत 
४ जहा के जितने भा मत मत बी स वर्षों मे र। घए हैं वे सब प्रात्म 
वा” पर चाधारिव हैं यही विधान वा प्रा त्म 4"बास है। 
हु रामय पूय वषानिर क्षत्र मे किया सौमा तब यह फचन था कि 
पैतना व॑ सम्बंध मे झपने वो धत्यत कहें परन्तु श्राज थी व्यक्तित झपनो 
भ्रतानता पर गयब बर उस बुरा सम्भा गाता है गौर उसपर उयया उठाई 
जाती है ग्रय पहुलवाला हप्टिकाण नटों है। इस रे) जय वितान को है। 


* हु ट्रीडफ्घन टू शाइस प०७ १४२ 
* जि प्रट डिजाइन एक युस्टक है जिममें सप्तार के प्रमत वज्ञानिरों 
ने भ्रपनो सामूहिद राय दो है 
१ राइस एण्ड रिलीज्ञषन प० ६२ 
+टरविल पृ० ८5४५ ८८ 
ट्रोवल 2.5५ ८ 
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प्रमरीवा के प्रतगत वर्दीनिया प्रटेश वे श्री डयूरी जून १८६६ के 
मंड़ियो तीगल पत्रिवा मे निम्ननिसखित धंटना का वणन 4 रते हैं-- 
श्री के ० एक व्यापारी था जिम्नकी भ्रायु पचास वप थी । उसवा "४टिर 
हु/ट पुष्ट सुगठित था वहू शा ति प्रिय सच्चरित्र परिश्तमी, प्रतनवित्त 
शौर अपने परिवार गे सन्तुप्ट था । एक दिन वह दूसरे नयर को झपने व्यापार 
क॑ लिए सामान मात वने दे लिए गया। वहा हो टिने तक ठहुरा, कितना 
हा यापार किया सित्रा से मिता और फिर वापतत झाने के लिए जहाज 
पर चत गया । जहाज पर जप टिकट इकट्ठा बरने का समय पाया तो वह 
वहा पर नद्टों पाया गया वढूढ़ने पर उसका कोई पता नही चता | छ मास 
परचात ग्रकस्मात वहू धर ग्राधां। उसका वजन हटाई सौ पौंड से घटकर 
एक सौ पचास पौंट रह गया था। वह बहुत दुबल झौर कुछ वि प्त-्सा 
था । पहने के ही वस्त्र पहने हुए था। जहाज वे कमरे वी ताली उसको 
जेब म थी । जब उसको हो श्राया तो उसने भपन झ्रापकोी एवं सडक पर 
फ्लो की गाडी हाक्‍ते हुए पायां। उसको तनिव भी स्मरण ने था कि वहू 
वहां कसे कर श्रौर वहां से श्राया और वह बया कर रहा है। इन सब 
प्रश्नों का सममना उसके लिए कठित समस्या हो गई थी । वहा से चलकर 
बह श्पने घर भ्रा गया । उसको जहाज्ञ के कमरे में प्रवेश वरने का स्म रण 
था परन्तु उसके पदरचात के छ मास की तनिव' भी स्मृति नं थी कि वह 
पहा-बह्य गया भौर कहां वहा रहा । 
कुंड ऐसे व्यक्ति देसे गये हैं कि जिनम दो या तीम “यवितवत्व पाये गए 
हैं। निम्नविखित वृत्ता-त १८६५ को प्रमरीकन मडीकल एसोसियेशन की 
पत्निदा में दिया है।* 
एल्मा जड एक प्रत्य॑त स्वस्थ बुद्धिमती बालिका थी। भति परिश्रम 
के कारण उसका स्वास्थ्य बिगड़ गया | दो कप तक रुग्ण रहने पर उसमे 
भक्स्मात्‌ दूसरे व्यवितत्व का प्रादुर्माव हुआ। उसने भ्रम रीबा के झादि 
वासियों वी बालिकाओं की भाति एक भनीखी आपा मे पग्रपना नाम 'टुआई 


१ दी हा मन परसनलिदी]एण्ड इट्स सरवाइवल ग्राव घाडौली 
डय, परा २१५ 


मनोवितान ग्रनुमधान समिति के प्रनुमद ३५ 


बंतलाया और प्रगट विया कि वह पहिल व्यक्तित्व की सहायता के लिए 
ग्राई है। टुआई फुर्तोली प्रसलचित्त भ्रगोद्वी हास्ययुक्त बात करनेबातो 
लडकी थी | जद एल्मा बेड के षरीर पर रछ्कई का प्रभुप होता था दा 
वह भली भाति भोजन वरती थी और कहती था कि पहिते व्यक्ितर्य 
एलमा जड़ के लाभ के विएं वह भोजन कर रही है। टुआई के रहने 
की दा में शारीरिक पग्रवस्था में क्लिनो ही उनति प्रतीत हाती थी? 
एमा जड (पहिल व्यक्तित्व) को टुग्लाई के रहते के समय की कार्ट र। 
बात नात नही हाती थी। इस प्रकार एक ही ४ रीर में दा भिस्व-सिल्न 
व्यक्तित्व रहुत थ । भौतिव मष्तिष्क से एक ही परिस्थिति भे दा मिन्स- 
भिन व्यक्ति कमे उत्पन हा सकते हैं ? 


२--भ्रदभुत ज्ञान चमत्वार 


वितन ही मनुष्यों के एंसे उत्पहरण हैं जा प्िस्मय में जलता 
मानसिक हक्तियो का परिचय देते हैं। इन उत्ाहरणों मे प्री 
वालकों क॑ हैं जो गणित-सम्बंधी कठिन प्र*वों का उत्तर एकल” हु के 
हैं जिनका समाधान भनुष्य वायज-पेंसिल द्वारा वितने ही झूम ला 
पाते हैं। मेयस महोहय ने ग्रपनी उपयु कत पुस्तक में एम 9 “नए 
लिये हैं जिनमे प्रसिद गणितस गास व एम्पेपर वे नाम जाई “फे 
लक्षक ने स्वर एवं चरोर में दो विन भिन व्यवितस्द दफा 
एक महिला के शरौर में दुसरो मत महिला का स्यशितिस्द #द5 रा+ “८० 
पर अपना प्रभत्द जमा लेता था, दूसरों महिला के स्यविलल ह 2८२ #० 
पर उसस्ते बर्ताव रहन व बोलने के ढग प्रोर स्वभाव में इत्तम्न_ + उन 
॥॥ दूसरों महिला का व्यक्तित्व पहिलो महिला के 2६+-# #-+ ऋ* 
कई दिन तक रहता था भोजन आारि काप भी कररयाता उड़ समा: 
सहिला का व्यक्तित्व हरीर सें से निकल जता डा ऋ कक उफिना 
क्य व्यक्तित्व प्रगट हो जाता था। पहिली महिदा द/ कक कप- हो 
जब कि उसके थरौर में दुस री महिला के द्यक्तित्द #:२०३ए--- क+ ' 


किसी बात या काय का भी ज्ञान न रेत भा । 
रा 
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एक उदाहरण उहघृत किया जाता है ।* 

स्काटलड भ एडिनबरा टयर व इमीनियर श्री ब्नीय ने, जबकि वह 
६ वष वा बालक या अपने पिता से भपने जम वा समय पूछा । पिता वे 
ल्ति वे घटा बतवाने पर बालक ने एक्टम वहा तब पिताजी मेरी भाग 
इतने सक* की है इसपर सकडों की गणना वी गई झोर बालत वें 
उत्तर म (७२८०० सकड़ों वा प्रन्तर पाया गया। बावक ते कहा हि 
प्राप गणना मे दो लौंट के वर्षों को भूल गये हैं। लौंद के वर्षों की गणना मे 
सम्मिलित कर लेने पर बालक वा उत्तर ठीक निकला । 

ज्योतिष चास्त्र के भ्राचाय स्ट्रफोड दस वध की झायु में छत्तीस सकी 
की गुणा एव मिनट मकर लेते थ। इसी प्रकार पादरी छटले छ वष से 
नौ बष की प्रायु क मीतर बड बड गणित के प्रइनों को हल कर लेते थे । 

यह श्राश्चयवारी झ्ान श्ाायु के भ्रधिक होने पर प्राय इस मद्भुत 
“यक्तियों में स जुप्त हो जाता है । ये भ्रदूभुत व्यक्षित प्रपती गणना वी उस 
शली के उतनाने में असमथ रहे, जिससे ये भ्रपो मन में इन परइना का हे 
पर लेते थे । 

एसी अमुत भानशवित्र क्तिने ही बालक व मनुष्या के भीतर विभित 
क्लाग्रो मं भारतवप में भी देखी जाती है। श्रीमद्‌ राजचद्ध दतावधाती 
थे। जो भी वाज्य चाहे कितने ही लम्बे व कसी धचात भाषा मे ही यो 
न हा, जद उनके सामने कहे जाते ये वे उनको उसी कम से दोहरा देते 
ये।* दो उनाहरण सगीतक्ला वे भी वतमान काल म॑ देखे गये हैं। मास्टर 
भनहूर बरवे व मास्टर मदन दो वाजका ने--जव कि वे पाच व वे ही थे 
भौर उनके "“दा का उच्चारण कठिनता से ही स्पष्ट हो पाया धा--गातनी 





सीना >>, 


* हू मत परसनलिटी इटस सरवाइवल पाँव थोडीसी डय, परा ३०६ 

९ महात्मा गाघी ने स्वय १८६६ भें भरौमद राजचद्व की परीभा की 
थी, जो उ'होंते ' वीमद राजध-द' पुस्तक की प्रस्तावना में लिखी है । 

१ लेसक ने भास्टर सदन फा सघर गान सन १६१२ में प्रयाग सें झौर 


मास्टर बरवे का सुरीला गान १६२१ में पुरादाबाद में सूता था । गाना 
सुनन के समय इनमे से प्रत्यक की भ्रायुछ बष को थी। 


म्रनोविजशान प्रमुसधान समिति के भनुमव ३७ 


प्रारम्भ बिया। सगीतक्सा में इनकी मोग्यत! भ्रसाधारण थी। प्रनेव राग 
रागिता से युक्त माना प्रकार के वाद्यों के साथ इतका सुरीला सघुर गान 
श्रोताप्रों के हृदय को मोहित व गानव ला विश्परदों के व को चूर करता 
था। यह पान" ज्रित इन व्यक्तियों में बहां से प्राई ? बिता पव जाम के 
स्वीवार किये सका समाधान नही हो सकता १ 

वभी-क्मी कोई व्यक्ति भूत-वाल में घटित घटना बौ--जिरप्मे वह 
सर्वथा भपरिचित है--या भविष्य मे हानेदाजी घटना व) स्पथ्ट देख लत; 
है। भविष्य म होनेवाली एक ऐसी धटता झभी प्रा मे प्रवाणित हुई है 
जो उद्घुत की जाती है।-- 

स्व्रेडन देश के स्टाकह्टीम नगर भें हस कज र मामी गलर १६४० के 
जुताई मास मे, भपने खोथी मजिलवाल कमरे में खिड़त्ी मे पास बा 
हुप्ना वाल्टिव सागर दी घीतल दायु मा सेदन कर रहा था। सामनेदाले 
गह की चौथा मजिल के कमरे पर उसकी दृष्टि पडी। उसने एवं परम 
सुटरी युवती को पुस्तक ५३ते देखा। बह उसकी घोर देखने सगा तावि' 
उसका ध्यान भ्रपनी भार भावधित कर ले । 

पझ्रव स्मात्‌ एवं भ्रभिनय टिखलाई पडा । उसने उस कमरे में एक भव 
चयसर्क प्रनुप्य को प्रवेश परते देखा । उसे देखपर गरुवती भयभीत हुई भौर 
विल्लाकर पुस्तव पक दीं। एक मिनट के प*चात एवं सम्बा चाक' हता 
से चलता टलिखाई पद । उरा मनुष्य ने उस युवती की हया कर डाली प्रौर 
बह महित्रा चिल्लाती हुई गिर पड़ी 

यह घटना इतनी शीघ्नता से हुई कि हन्स कज़र सहायता थे लिए 
बिला भो नहीं सवा। तनिक देर दाठ भ्रपन कमरे ले निकला । जीन से 
दौइते हुए उतरा । सढक पार वरके उस भवन में पहुचा। गृहरक्षक को 
सव घटना सुनाई । पहिल्े तो वह मृहरक्षय वित्मित हुप्ना फिर उपहास 
करने सगा। उसने समभा कि क्द्वर पागल हो गया है बयोंकि वह व मरा 
जिसम ह॒त्यावाती घटना बतलाई गई थी कई सप्ताहुस वबद था कोई 


* यह घटना ध्टाक्होम दे 'डज सनहूटर पत्र से उद्धत कर+ 'हिन्दु 
स्ताव टाइम्स १६ मई, १६४१ के अक में प्रत्राशित हुई हू। 


३८ ग्रात्म रहस्य 


मनुष्य उसमे नहीं रहता था । 

हस कवर का सात्वना व लिए उसका चौथी मजिल वे वमरे भले 
जाया गया । बड़ वित्कुत खाजी था। खेद से उसका वमरा स्पष्ट लिखाई 
देता थ । युहरघत्र न पुलिसमन का बुताया झौर कजरपाली घटना का 
वर्णन किया । वास पल ने अश्वर को पागत समभकर फान द्वारा रोगी 
बा गाड़ी सगाई और उसको पागलखाने म॑ भेज टिया । 

एवं सप्ताह पश्चात एक दम्पत्ती उस मबन की चौथी मजिल व कमर 
का क्राय पर जने बे लिए भ्राया । पुरुष व युवती का हुलिया व युवती वे' 
वस्त्र पागत ऋजर के कथित वर्णन से मिलते थे । उस दम्पति ने बह कमरा 
किराये पर ले जिया। तीम मास पहचात गहरक्षक स प्रय किरायदारों से 
कटा कि चौथी मजिलवान कमरे सं+-जिममें वहू दम्पती रहता था“ 
चीखने का झावाज भाई है। गहरक्षक् किरायटारों के साथ उस वमरे मे 
गया झोौर उनकी सहायता से कमरा सोना । युवत्ती मृत पडी थी और वह 
पम्प स्तम्भित दगा मे खडा था । उसको पुलिस वे सुपुद कर टिया गया। 

उस “यवित ने स्वीकार क्या कि ईर्ष्यावर उसने भ्रपनी पत्नी की हत्या 
वर डाली है। हत्या का विवरण बिदडुद वही था जमा दि कज र ने पहले 
देखा था। 

ग्रव ढाकटरों की एव समिध्ति क्र रका पागलखान॑ से छुडाने का प्रयत्न 
बर रही है ताकि उसकी मानसिक वेष्टाग्रों भ्रा अआवीक्षण क्या जाय । 
यटि मनुप्य मं भविष्यत जानने की चज्त नहीं है त्तो यह कहा स झा गर ? 


३७-स्वष्न 


स्वप्न भ प्राय वे बात स्मरण पश्राया करती हैं जिनको हम भूल गये 

हा या जिनपर जागृत श्रवस्था मे हमारा ध्यान ने गया हो। मसमस महां 

दय ने अपनी उपयु क्‍न पुस्तक मे एसी क्तिनी ही घटनाझो का वणन क्या 
है। उनम से निम्नविखिल घत्नाए उद्धत की जाती है-- 

अ्रमरीका 7 म पेनसिलवेनिया विव्वविद्यालय के ब्राचाय लंम्बरटन 

एक समस्या का हल बिना लिखे हुए मोखिक तौर पर वरना चाहने थे । 

समाधान वरने में श्रसफत होकर उ हान॑ उस प्रश्न को छाड दिया। एक 


मनोदितान पनुसतधान समिति के पनुमद न 


सप्ताह-पश्चात्‌ उहोने स्वप्न में उस समस्या का हस ज्यामिति के ढंग पर 
दोवाल पर प्रवित देता । 

श्री ब्यापत न जो टिमता में भफ्सर थ रवप्द म भपने ध्वस्ुर 
बा->जिनत्रे स्वास्थ्य सम्य'घ मे उहें कोई बिल्या न थी--परतोर गमन 
इग्लड गे ब्राइटन नगर में हांते देसा । स्वप्य सत्य निश्रया! मृत्यु का समय 
बिल्युद मिलता था । 

मत्यु वे सम्बंध मे हमम से वितने ही मनुष्यों का धनुभव है कि 
छाहनि स्वप्न में दूर देश स्थित भपी प्रियजता की--जिनजे स्वास्थ्य या 
मृत्यु व सम्बंध मे उठे विसी प्रश्मार वी भी बितान थी--मुस्यु होते 
देखी । बाट को चात हुप्रा कि प्रपो प्रियजन की मृत्यु दीक उसी स्थान 
समझ व ढंग पर हुई है जसा वि उहनि स्वष्त मे देखा था । 

पे भनुमव, जो जागृत प्रदरवा में विधमान थे, भौतिक मत्तिष्य' से 
क्मे उत्पन्न हो गये २ 

४--हिंप्ताटिश्म 

यह ऐसी चमत्शारिव सानसिव किया है जितक्ों बेवत भोतिब 
पटाथ वा माननेवाला व्यित समभन में ससमय है। प्रारम्भ मे इसवे 
प्रयोग गा। धोसे की पहानियां बहुबर उपहास व तिरह्यार विया गया 
था। परन्तु भव हिप्नोटिय्म व उसब॑ प्रमागो में शिसीको सन्‍्टह नहीं रहा 
प्रव यह स्वीकृत विपय बन गया है । 

सबसे प्रघम फॉसीस। डजटर मेसमर महांटय ने इस बात गा पता 
क्षयाया वि मनुष्य भपने मानसिक प्रभाव को दूसरे ब्यवित पर शाल सकता 
है प्रौर व्सके द्वारा घिर>दे॑ झादि प्रनव रोगों गए उपचार किया जा 
सबता है। इसवे परचात्‌ डावटर एसडल' ने कलकता नगर ये प्रस्पताल में 
सबड़ों रोगियां को भ्रपने मानसित्र प्रभाव से भ्रचत ग्रे उनपर झापरे 
दान (घार-पाड़) दिय । 

हिप्नाटिदम द्वारा बातवा को दिलित किया जा सकता है। उनकी 


* देखिये 'दो हा मन पर सवतल्तिटी एंड इटस परवाइवस प्राफ बशिसो 
ड्य परा५०७ 


४० ध्राप्म रहस्य 


बुराई व दाप दूर किय जा सक्त है। एव बालक की यह कुटेव पट गई घी 
कि बिना उगतियों के चूस हुए उसको नींद नहीं भाती थी। उसयी यह 
कुरेव हिप्नाटिज्म क प्रयोग द्वारा नष्ट हो गई। जब किसी व्यक्ति पर 
हिप्मादिम वे प्रयोग किये जाते हैं तो उप्त न्यवित की चानटाग्रित विन 
सित हा जाती है। प्राखा पर पट्टी वाधवर हाथ स टटायवर वह ब्यविति 
रगा का पहचान सव ता है। ऐसी दवा मे उस व्यक्ति से जो कुछ वहा जाता 
है उसीके भ्रनुसार वह बाय करने लगता है । 

मपुष्य मचाने के कई स्तर कहे जा सकते हैं जिनमे स कुछ स्तर 
सुपुप्त हगा मे पड रहते हैं । जप विंसी व्यक्ति पर हिप्नाटिज्म क॑ प्रयोग 
किय जात है ता उसके भान क सुपुप्त स्तर प्रका*“ मश्रा जाते हैं भौर 
उपरवाले जागृत स्तर सुपुप्त लगा को पहुच जात हैं। उस व्यकिन क॑ सुपुप्त 
नान-स्तरों के जायूत होने वे कारण हा वह हिप्नॉटिज्म झरतेवाल मनुष्य 
के प्रभाव को ग्रहण वर जता है. उसकी लिद्षश व श्रादेश को सानता है। 
हसी कारण उसकी कुवृत्तिया सता के लिए नष्ट हो जाती हैं एव उसके राग 


दूर हा जात हैं। य मानसिक "कितियों मौतिक मस्त्तिष्क स कसे उत्पन्त हो 
सकती हैं ? 


५--चमकीले पदाथ पर दृष्टि जमाना 


विशेष चान प्राप्त करने के लिए क्सी चमक्ते हुए पदाय पर टक 
टप्नी तगावर देखने की प्रथा ससार के भिन्‍न मिन प्रदेधों मं बहुत काल 
से चली भरा रही है। इस काय के विए विल्लौर दपण पालि' क्या हुआ 
जोहा जत से भरा हुआ बतन या श्सी गौर चमक्ते हुए पदाय का प्रयाग 
किया जा सकता है । यह कहा जाता है कि कोई यक्ति विशवयक्र धालक, 
यटि किसी चमकक्‍ते हुए पदाथ पर टक्टकी लगायर ध्यानपूवक देख तो 
उसके समल भूत एवं भविष्यत घटनाशों के दृश्य प्राने लगते हैं। इन घट 
नाथों की परीला बसानिक ढग से को गई है । 

एक बार एक ऐसे ही चमक्ते पताथ वे दचक नेसर जोशफ बानंबी 
स एक ऐसी ही घटना म देखी हुई महिला का घणन विया जो विशप प्रवार 
के वस्त्र पहिने हुए थी। वणन से वानदी महोदय ने उस महिंता को धपनी 


मनोविनान प्रनुसधान समिति के प्रनुमव' ४१ 


पनी समभा परतु वह उस प्रकार क झ्राभूषण पही पहनती थी इसलिए 
उच्तको उस क्‍या पर विश्वास नही हुप्ना । घर लौटने पर वह यह दंखकर 
गाश्चर्या वत हो गया कि श्रीमठ्ती बानवी कथित विचेष प्रकार के ही 
वस्त्र पहिने हुई थी। ये वस्त्र उसने इस बीच म मो ले लिये थे । बिल्लौर 
के दशक न अठारह मास पश्चात भीड मे श्रीमती बानवी को व ही वस्त्र 
पहिन हुए टेखा भौर तत्वाल ही पहिचान लिया कि यह वही महिला है 

जिसको उसने विस्लौर म॑ देखा था ।* दल्वक में जब यह दश्य पहुत महीं 
देखा था तो उसक मस्तिष्क ने कह से उत्पन्न कर दिया | 


६--विचार प्रषण 


प्राचीन काल से कहावत चली ्ाती है कि दुरस्थ उच्च प्रात्माभरों 
तक हम अ्रपनी भावनाएं दिना किसी बाह्य सहायता के पहुचा सबतें हैं, 
जसा कि प्रायना प। यदि पह दाल सत्य है, त्तो यह घानना अ्रसमत ने है।गा 
कि एक् ही स्थिति वाती दूरस्थित टो प्रात्माए भी विचारां वा परस्पर 
परिवनन कर सके । इन घटतापा को सत्यता वा निणय श्रनुसधान द्वारा 
वतमान वाल मे किया गया है| 

श्री गरनी ने लिवरपुत्र के ग्यायाधी! थ्रां गठरी फ॑ बहुत से श्रनु 
सघानों' को लेखवद्ध किया है। गहरी महोत्य इन वातो म॑ पहले वि*वांस 
सही करते थे। “न झ्नसधाना मे रंग रेखागणित की क्‍ले ताव व भय 
पत्ार्षों की भावनाओं को दुर प्रवित कया गया था। निर्चित समय पर 
श्री गठरी ने एक स्थान पर स्थिर होकर एवं भ्पने मत को एवाग्र करके 
धृण सकल्प "कित के द्वारा इन वस्तुप्रो की भावनाश्रों को दूसर स्थान पर 





"उपरोक्त पुस्तक में निम्नलिबित घटना भी दी हुई ह--मिस ए० 

गुडरिच फ्रियर का एक घार बिल्‍लोर पर टकटकी लगाकर देखने से 

बाड़ पर सभी हुई बहुत लम्बी मीठी मटर का द"्य दिपलाई दिया । क्छ 

समय के पश्चात पड़ोसी के दरगर्मे जाने पर, जिसमें घह पहल कभी नहीं 

गई थो बड़ी लम्दी मटरवालो बाड़ साभने दिश्यलाई पडी। 
बही, परा ६३० थ ६६८ 

अली. 


का 
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स्थित मनुष्य तक प्रवण करना प्रारम्भ विया। इस दूसर व्यवित ने प्रपनी 
बुद्धि को प्रयोग मे जाये हुए यत्र वी भाति चित्र खीचना प्रारमस्म किया । ये 
चित्र श्री गदरी वी प्रपित वस्तु की भावनाप्रा से मिलते जुलते थे । 
एक मांस में लगभग एक सौ पचास अनुसघान गदरी भद्दोट्य ने शिये थे । 
उाहोने उन चित्रा को सस्टालवार रखा है। इनम से कु घित्र मेयत 
मही”य वी उपयु वक्‍त पुस्तक मे मुल्ति हैं। इन चिंत्री के देखने से ज्ञात हीता 
है वि ये श्रटक्ल था अकस्मात्‌ नहीं बन हैं। 

इसवे पश्चात सर झजीवर लाज ने श्री गदरी के साथ मिलकर पुन 
स्वत भर अनुस'धान किये गौर उपरोवत घटवाझो को सत्म पाया । 

उपरोक्त भावनाओं के प्रपित करने वे भ्रतिरिवत कुछ ऐसी घटनाएं 
हैं जिनमे मनुष्य का भौतिव शरीर उसी स्थान पर रहते हुए भी उसका 
व्यक्तित्व दूसरे स्थान तक चला जाता है, पर तु उस “यक्षित को इसका पता 
भो नहीं लगता है। मिश्र देश वे काहिरा नगर के होटल मे दी अग्रज्ञ महिं 
जाए! एवं राधि को सो रही थी) जय वे जागत अवस्था मे थीं. उहोंते 
एक ग्ग्रज मित्र को जो उस समय इग्लण्ड में विद्यमानथा देखा। पता 
लगाने पर ज्ञात हुआ कि उनवा मित्र उस लिन बडा ही चिवतित था और 
अश्ति के पास वहा हुप्रा बुछ परामझ करने के लिए उनमें सं एक महिला 
से मिलने के निए बडा उत्सुव था । 

पादरी गाडफ ने विचार प्रेषण की बातों से प्रभावित होकर स्वय 
प्रतुसघान वरन का सकरप किया । एक रात्रि को ध्वय्या पर स्थित होवार 
भन को एवाग्र करके क्ाहाने एक दुर स्थित महिला मित्र कै सम्मिलत पर 
प्रपते ध्याव का धूण सबल्प वे साथ लगाया । कुछ मिनट पर घ्याव लगाये 
पर उनको नीटठ झा गई। प्रात वाल जागने पर उह प्रतीत हुआ कि वे 
ग्रपता महिला मित्र से मिल लिये हैं। इस अ्नुध'घान का तनिक-सा भी 
सकेत उहोने भपनी महिला मित्र से पहने नहीं क्या था । दुसरे दिन पता 
सगने पर चह यह॑ सुनकर स्तम्मित रह गए कि उनकी महिता मित्र ने उसी 
रात व उ्े जाने पर खड़ा हुआ प्रत्यत देखा था मोमवत्ती दिखलाने 








*बहों परा ६६४ 
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पर वह एवम झदु्य हो गय। उाहात यह भ्रनुसधान दुयारा भी किया भौर 
उसम भी सफ्ल हुए । इससे स्पष्ट है किन मेदल भावनाएं ही वरन्‌ मनुष्य 
का व्यक्तित्व भी उसके भौतिब "रीर के वहीं रहते हुए दूसरे स्थान तव 
प्रपित क्या जा सता है। 

इन सिल्‍न भिम्त घतलाप्ोों बा बह्दी कुटालवा वे साथ श्री मंयर्स व 
प्रय विटाना ने भनतुसघान करके पुस्तका मे सगद्दीत किया है शिनंी समता 
मे किसीवो भी सटे” नरीं हाता चाहिए। इन घटनाओं का सतापप्ट 
उत्तर घतवानिक ग्रपन भौतिव विनान के भाधार पर दने मे भसमधथ हैं। 
श्नत्ा उत्तर भध्यात्म-्तत्व वे भाभार पर ही लिया जा सवता है। 

७->कया शारीरिक सृत्यु होने पर मनुष्य का 
घ्यक्तित्व नप्ठ हो जाता है ? 

इस विपय मे वन्नातितर' श्री मबस सर विवियम जय्स सर आधथर 
बानन डायल एवं प्रसिद्ध बत्ानिक सर भालीवर लॉज जा रायत सासाइटी 
के अध्यत भी रहे हैं--न वहुत-से धनुमधान किय हैं। इस प्रनुखधानों से 
झात्मा का शारीरित मृत्यु ब॑ पश्चात्‌ नी जीवित रहना प्रमाणित हाता है। 
थे श्रमुस धान दा प्रकार व हैं-- 

(क) जिनमे मनुष्य की भात्मा मत्पु के पदचात्‌ फिर मलृष्य जम 
घारण क रता है । 

(ख) जिनमे मनुष्य की प्रांत्मा मृत्यु के पश्चात प्रत यानि मे जम 
लता है । 

(क) सवष्य-्योति में झम--पुनज मे व बहुत -्स उत्चहरण पाच्चाद्य 
विद्वाना ने सयूहीत दिये हैं। मारतदप में मत्यु व प"चात पुन भनुष्य यानि 
मे जम लने वी दितनी हा घटनाएँ होवी रहती हैं। प्रभी सन्‌ १६२६ नौ 
बात है वि युवनप्रान्त के बरेता नगर मे थी कंक्यवाठन यकौल वे एड पुत्र 
उन्पान हुआ ।' जब यह बाठक पाच वष वा हुझा भौर बोलना सीस यया 
ता वह झपने पूत जस वी बात कहने लगा क्तिपुृप् जप भ में बनारस 


इलाहाबाद वे सौडर में मह समाचार छपा घाझौर लेखक न स्वप 
बरेलो ज्ञाकर इसकी सत्यता का निन्‍चय कपिल था । 
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निवासी बबुआ पाड का पुत्र था। उस बालक के पिता श्रो कैकयनदन 
वई मित्रों के साथ उस वालक को बनारस ले गये श्रौर बालक के वतलाये 
हुए स्थान पर पहुदें। उस समय बनारस के जिलाधीर श्री वी० एन० मेहता 
भी उपस्थित थे। बालक बबुझ महाराज तथा उस मुहल्ले के एकत्रित 
सज्जनो को उनके ताम ल-लेक्र पुकारने लगा श्रौर उनसे मिलने की उत्तसु 
कता प्रकट करने लगा । ग्रपन पृव-जम के गड्ढ तथा बहुत-सी वस्तुग्रो को 
पहिचान लिया और अनेक प्रइत पूछने लगा कि अ्मुक भ्रमुक वस्तुए कहा 

कट्ा हैं मोर कसी हैं । उत्त वालक का बतलाया हुझ्ला पूव जाम का समस्त 
वत्ता'त पित्कुल सत्य निक्‍ला। यह वालव भ्रव भी जीवित है, पर तु पूव 
जम की उसकी स्मनि ग्रव नष्ट हो गई है । 

(छ) प्रत पोनि में ज|म--मनुष्य वी ग्रात्मा का भत्यु के पश्चात प्रत 
योनि भे जाकर अपने सम्ब'्धी एवं सिश्रो को दिखलाई देने व वा्तालाप 
करने वे सम्बंध मे श्री मेयस व श्री गरनी ने बहुत-स भनुसधान किय॑ हैं 
जो उपरोक्‍त पुम्तक मे श्रकित हैं। एसी वहुत-सी घटनाए भारतवष मे भी 
होती रहती हैं शौर उनम से अनेक सम्ाचार-पत्रों में भी मुद्रित हुंई हैं, 
परन्तु उनकी सत्यता वचानिक ब्नुमधान की क्सोटी पर नहीं जाची गईं। 
इसलिए उनका विवरण नहां दिया जाता है। कुछ घटनाएं उपरोक्त 
पुस्तक स उद्धत की जाती हैं--- 

३ प्रत-योति में उत्पम होकर दिखलाई देना---क प्टेन कोल्ट' का एक 
भाई उप्त संता मे था जो सेवसटोपल स्थान पर यद्ध बर रही थी। उनमें 
प्राय पत्र-ण्यवहार हुआ करता था। एवं वार जब उसका भाई उदास था 
ता कप्टन कील्ट ने उसको लिखा कि तुम भ्रसन रहो, उदासी का पात्त मत 
झात्रे दा यदि काई विशप बात हो तो स्काटलड मे श्रावर मुमसे सिलो। 
कुछ दिनों के पश्चात एक राध्ि को कप्टंन सहता जाग उठा भौर अपते 
भाई को छाया वा टखा। उसके चारों झोर पीला कोहरा-सा था। वह 
पलग के पास घुटने टेक रहा था। वह छाया कप्टेन के सिर के चारों शोर 
धूमी भौर उसवी भोर प्रम भरी चित्त दष्टि सं देखती रही । वष्टेन मे 
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उसकी दाहिनी कनपठी पर एक धाव देखा जिससे रक्‍्तघारा वह रही थी। 
एवं पक्ष वाद कप्टेन का सूचना मिली कि उसके भाई की मंत्यु हा गई है 
उसका शव घुटने टेक्ती हुई अवस्था मे पाथा गया था उसकी क्नपटी पर 
गाली का घाव था और उसकी जब मे कप्टन का उपरोजत पत्र भी था | 

३ प्रेतन्योति में उत्पन होने के शितने ही समय पशचात दिखलाई देना 
--कप्टेन टाउस" की मत्यु के छ सप्ताहु पश्चात एक रात्रि को उनकी 
पुत्री न अपनी महिला मित्र के साथ टायनगह म प्रवेश किया जिसमें गस 
का प्रकाश हो रहा था । यह दश्षकर वह स्तम्मित रह गई कि मृत पिता का 
प्रतिबिम्व तोराखाने वी चमकती हुई दीवार पर पड रहा है। उस कमरे 
में उनका कोई चित्र न था इसलिए यह प्रतिबिम्व क्सी चित्र का सही हो 
सकता था | चार संवका को घुवाया गया उहोत॑ भी प्रतिविम्ब को देखे 
कर भ्रपन मत स्वामी को पहिचान लिया । भ्रन्त में श्रीमती टाउस्स को भी 
बुलाया गया । उहाने भी प्रतिविभ्व को स्पष्ट तौर पर देखा भौर उसको 
स्पश करन के लिए भ्रागे वीं तो वह प्रतिबिम्व धीरे धीरे लुप्त हो गया | 

३ प्रेत बोलते भी है--त्यागूह की प्रधिष्ठात्री बहिन बरथा" के 
सम्ब्रध मे एक घटना प्रकित की गई है| उहोंने यह वाक्य सुता कि मैं 
आपके पास है। स्वर से उहोने पहिचाना कि ये शाद उनकी मित्र व 
विष्या मिस लूसी वे हैं। किसीको न देखकर बहिन बरथा ने पूछा कि 

ग्राप कौन हैं ? उत्तर मिला हि आपको शब्रभी जात नहीं होना 
चाहिए। दूसरे दिन उहं ज्ञात हुआ कि मिस लूसी की मत्यु उसकी छापा 
आने वे बारह घटे पूव हो चुकी थी । 

४ प्रतों का गहवासत--एक श्रीमती एस थी । उनकी यह नात न था 
कि उसके नवीत गह मर प्रतो का वास है। एक रात्रि को सांते हुए उसने 
सिंसकने की ध्वनि सुती । सिसकने की ध्वनि लगातार होते रहने पर उसने 
खिड़की खासौ। उसको बाहर घास पर एक परम सु दरी युदती दिखलाई 
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६ मत ग्ात्मा से यातचोत करता- प्रसिद्ध बभानित्र सर झाली 
वर लाज वा पुत्र रेमड गत यूरोपीय महासमर के सितम्बर सन्‌ १६१४ में 
पफ्लडस प्रट्यय में मारा गया था। मृत्यु वे समय रेमड वी आयु छाब्ीस 
वष की थी । सर भालीवर लाज ने भत प्रात्माप्रों स॑ वितपत्रर, अपने पुत्र 
रेमड की मूठ झ्रात्मा रो बातचीत करने के बहुत से प्रनुसधान किये जितको 
डहोंते रेमड मेथ्यून, वितान वे मानव विदा एय मैं क्यों भारमा बे 
झमरर्व म॑ विश्वास करता हू नामव तीन पुस्तकों में श्रविल किया है। 
इन भ्रनुसधानों से उतको विश्वास हो गया था वि चोरारिक मयु वे 
प<चात्‌ भी ग्र/त्मा जीवित रहता है 

मंयस सर ग्लॉलीवर लाने बालन डायव के झतिरिबत रस्किन 
एलफ्रेंड रसल वादेस सर विलियम त्रुक्स सर एडवड मार हाल झ्रादि 
प्रय प्रसिद्ध विद्वाना ने भा इत विषयों पर भ्रनेर श्रनुसधान किये हैं। 
मनोदिनान समिति के उपरोक्त विभिन प्रनुसघाना से भी स्पष्ट है कि 
मनुष्य मे भौतिक "रीर वे भतिरिकत एवं भय सूह्म पयाथ है जिसका 
आत्मा कहत॑ हैं। पह भात्मा चान की पभरदुभुत शक्तियां से भरपूर है भौर 
शारीरिक मत्यु के परचात्‌ भी जीवित रहता हैं 


चचक 


भू 
ऋत्मा का वास्तविक स्वरूप 


यह निणय हो जाने पर कि मनुष्य पयु पक्षी झहि समस्त प्राणी ही 
अलथ पुल्गल् व भात्मा के बने हुए हैं इन प्राणिया का दश्य बाह्य भाग 
चरौर हाड मास श्रानि भौतिक पदार्थों का बना है भर प्रन्तरंग माग- 
जिसम पदार्थों क देखने आनन हित श्रहित विचारन पूव कात्त की बातों 
के स्मरण रखने सकल्‍्प "वित व झनेक प्रकार की रामद्रपाटि भावनाएं 
हैं--भात्मा (जीव) है यह प्रत्त स्वाभाविक ही उठता है वि ग्रात्माका 
वास्तविक स्वरूप कया है, जा वतमान अवस्था म॑ लखन जानने स्मरण 
रखने रूप भान गुण सकाप चकित वे प्रनेक प्रकार की काम क्राध झार्टि 
भावनाओं के रूप में प्रतिभाशित होता है। जीव के वास्तविक स्वरुप का 


निणय हा जान पर प्रात्मा संम्बधी ग्रय गट प्र*नो का समाधान सरलता 
पृवव दो सकेगा । 


१---ज्ञान-स्वस्प 


जाचुका है कि मनुध्य म पदाथ को देखने जानने 
वचार करने श्रतीत की बातें स्मरण रखने कया 


यह निर्धारित क्या ज॑ 
हित ग्रहित पहचानने 
नान-गुण है। 


पटाथ का ज्ञान भनुष्य का ध्यानवुवकत्र देखन विधारने ग्रूर या भ्राय 
वानी पुरुष के उपरेश या पुस्तक के झ्रष्ययन से प्राप्त होता है। यह जानना 
आवश्यक है फि मनुष्य मे यह चान वहा से भ्राता है ? कया यह चान पदाय 
पे उस्तक मे स निकलकर मनुष्य म प्रवेन कर गाता है ? क्‍या इस ज्ञान 
को गुरुजी अपने ज्ञान में से पृथक करक टिष्य का प्रट्मत बर देते हैं ? वस्तु 


था पुस्तक स्वय ज्ञानशूय है भर भौतिक पदाय की बनी हुई है इसलिए 
न इसके भीतर से निकतकर नहीं भरा सकता । गुरुजा यदि प्रपने चान 


मे से कुछ भश पृथक करके विष्य को दे देते हैं तो गृष्जी के चाप मे कुछ 


झातमा वा वास्तविव स्वृहृप है 


चूनता प्रा जाना चाहिए। सनुझव बतसाता है दि उयों उर्थपा घाचाय 
महोंल्य दिष्य वा चान प्रटान करते है एप रो घायाय व ध्य दोगा ने 
कान में वद्धि हावी है। “लिए यहू मानता पहला है हि यह चान गरणा 
मे भान मे से पृथा होइर हध्य में नहीं घाता है। गुर पुरववा था भय 
योहा पहाथ मे से चान ने ने लिव लेने एव मनुष्य मे नथ्त्रत करने गे इस 
परिणाम पर पहुचने व लिए बास्य होना पच्ठा है वि थे चात सनुष्य थे 
भर रद्रय भ्रध्यात पा मे विद्यमान है घोर वस्ह के प्वनपूपर ४तन 
विधारत गरू-उप/्ध या पुरतक दे भ्रष्ययन से मनुष्य बा यह घष्यता था 
वितभित होरर ध्यकत दवा की राण्ण हो जागा  । 

मानव-ामाज दा प्यानपृवत देखने से शाद होठा है वि. थद शन-गृण 
प्रत्येक मनुष्य मे एड-सी मात्रा मे नहीं पाया शाता। जिमीरो बुद्धि तीध 
हाती है ध्रौर विस/क सम” । विसीरी स्मरणपदित ब्रदप है भौर उिसीरी 
मिदव | गा विन है यौर कोत रे? रवारव यटि एव मनाय गणित 
हा] पडित है ता दूसरा वित्ञन का बला तॉगरा दतेतारज का प्रासाप 
इतुय प्रति भयधारत्र इतिहाग राजनीति प्रा बो विदन हैं । फोई 
श्यकक्‍िति एवं भाषा जानता है धौर बी दूपरा भाषा । इस प्रचार शा यण 
गातदन्समाज व भिने मिलने अयरिवया मे मिल्‍्तर्नमल हैथगा प्रवस्थाय 
मादा में पाया जाता है। का भी एस दो स्थवित दृष्टिगोघर पी होते हि 
जितम भात-गुण एक-्सी ध्रषरपा व माता में पाथा जाय। जात | मात्रा 
प्रह्यक स्यदित मे भित भिन पाई जानी है । 

यह देखा जाता है वि एव ध्यतित जा पहित्र जियी विषय ये सवा 
धचनमितर है प्रपलल करने पर धाह समय में ही उस विषय का पारगामी हा 
जाता टै। एव भारतवासा जो ध्रग्मड़ी भाषा गे सददां प्रपरिवित होता 
है हुछ शामय राज प्रयत्न बरने पर उसे भाषा (ध्रधजा] देय विद्वान बसे 
जाता है पौर प्रयदी भाषा मे प्रपने विभारा व ध्रप्रडा वो मांसि प्रगट 
बरते लगता है। यटि बोई भनुष्य “निहास से घनिम्निष्र है चौरव7 
हतिहासभ यनना चाहता है दो प्रय"द जरने पर धीरे धीरे चविशराक 
प्रथा वा प्रध्ययत गरनता हुपमा इतिहास देता घन दाता है। इसा प्रवार एफ 
स्यक्षित, जो जिसी विषय से सवपा भनभित्र है प्रयौन बरते पर उस 
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विषय वा परित हो जात है । 

इस यात से पि' कोई भी विषय--जो किसी मनुष्य के भानगोजर है-- 
प्रयान किय जाते पर दूसरे मनष्य के पानगम्य हो सकता है, प्रतीत हांता 
है कि समस्त वस्तुए व समस्त विषय--जो कसी भी -यक्तित के भानंगोचर 
हैं---ठीक प्रकार प्रयत्न किये वाने पर दूसरे “यवित के भी भानगम्य हों 
सवते हैं । इस विवेचन से इस सिद्धान्त पर पहुचा जाता है कि इन दोनों 
यक्षितर्यों म घानचक्ति वरावर है. परतु इस चान"किति का विकास इन 
दाना में भित भिन है। जिस “यवित मे चान की माचा “यून है, वह व्यक्ति 
अपनी भानएकति को उचित साधन द्वारा विकसित वरके दूसरे व्यक्ति की 
ज्ञानपरकित वे! विकास के वरावर बर सकता है। जो सिद्धांत इन दो 
व्यक्ियों के जिए स्थिर होता है, वही सिद्धात उपयुक्त युदित द्वारा मातव॑ 
समाज के समस्त व्यक्ियियों के लिए स्थिर होगा। इस विवरण से यह 
सिद्धात निश्चित होता है ति मानव-समाज के प्रत्येक प्रवित में ज्ञानशक्ति 
बराबर है परातु इस चानगविति दा विकास भिन भिज व्यक्तियों में 
मिल मिलन है। जिम व्यविवयो मे भान"वित का विकास कम है भ्रयत्त 
भरने पर उनकी ज्ञान"णकित के विकास मे वड्धि हो सकती है । 

मातव समाज के समस्त “यक्तियों मे नानशक्ति एक सी होने से स्पण्ट 
है कि एम मनुष्य यदि उसरे माग मे याधि रोग मध्यु आदि श्रापत्तिया 
उपस्थित न हा और उचित साधन उसको प्राप्त होते रहें, ता वह मनुष्य 
उन समस्त विपय एवं पटार्थों का भान प्राप्त कर सवता है जो किसी दूसरे 
व्यक्ति की प्राप्त है पूव काल म प्राप्त घा या भविष्य मे प्राप्त होगा । 

ऐसी वोई वस्तु हो मही सवती जी किसी भी व्यक्ति के चानगोचर 
ते हो। मटि बहा जावे कि ऐसे ग्रज्ञात पटार्थ विद्यमान हैं जो किसी भी 
वब्यवित वे घानयोचर्‌ से ये न हैं और न होगे ता उस वहनेवाले व्यक्त 
से (प्रत्युत्तर मं) पूछा जा सकता है कि ऐस प्रात पता्थों की, जो किसी 
भी व्यक्त के शानगम्य नही हैं राता वा प्रमाण ही क्या हैं ? यदि सत्ता 
कय प्रमाण है तो ये पैदा अचय की श्रणी से निकलकर ज्ञव की श्रणी मे 
भा जाते हैं मोर उनका शान मनुष्य को हो सकता है। यदि इनकी सत्ता 
का कोई प्रमाण नहीं है तो यही मानना पडता है कि ये पदाघ कल्पित हैं 


श्रामा व वास्तविव स्वन्प भर 


इनका काई प्स्तित्व वास्तव मे नहीं है । 

वन बातों स--कि मनुष्य उचित प्रयत्त करने पर समस्त पटाथों व 
विषया वा ज्ञाता हां सव॒ता है भोर यह चान"क्ति मनुष्य मे अव्यवत दया 
मे पहले ही से विद्यमान है--रपप्ट है कि मनुष्य में स्वभाव से ही सम्पूण 
पहार्थों के जानने को शाबित अव्यक्त टशा मे विद्यमान है। दूसर पहला म 
यह कहा जा सकता है कि मनुष्य मं सवतता का गण हा वित-रूप से श्र-्यकत 
दवा म विद्यमान रहता है। व्स श्रस्यक्त चान-दाहित के “यूद या झ्रधिक 
विउसित होने वे कारण हो भिन भिन मनुप्यो के तान मे इतता ग्रभितर 
प्रन्तर पाया जाता है । इसे प्र ययत चान एफित के पृण विवसित होने पर 
म्रनुष्य सम्पूण वलायों का ताता अबात सवते हा सकता है। 

हस्ति प्रादि उड-यड पुआआ मे भी वस्तु देखने विचारने हित भ्रहिते 
पहचानन व स्मरण रखने वी शव्ित पार्ट वाती है। परानु यह चान रकित 
मनुष्य की श्रपेला प्ुप्रा म यून मात्रा मे है जिससे लात होता है कि पारा 
विक जीवन में ज्ञान का विकास बहुत कम है। पत्ती जलचर कीट पतग 
आारिदोरे जोट जजुप्री मं त्तो इत ज्ञानशतित का विकास झ्ौर भी फम है। 
जो प्रठ्यवत सान"जित युक्ति से मतप्य म॑ सिद्ध होती है वटो च्ानपक्ित 
प्रव्यक्त दा में प्ुअली प्राहि जीवो मे भी माननी होगी | इसलिए प्रत्यक्ष 
जीव मं बनता का गुण भ्रव्यक्त दवा मे स्वभाव से ही मानना होगा । 

जिस प्रकार सासारित मनुष्य मं विविध विषयों वा ज्ञान एक ही साथ 
एक ही समय म॑ विद्यमान रहता है उसी प्रकार सव| मे भी समस्त पटाथ 
व विपयो का तान एक साथ एक ही समय विद्यमान रहता हुप्रा मानना 
होगा । 

प्राय प्रकार विचारने सं भी उपयुक्त परिणाम पर पहुचा जाता है। 
सासारिव दया मे अत्मा वाद्य पदार्थों का चान नंत्र ग्रादि हा द्रय एवं 
मर्त्तिध्क की सहायता स प्राप्त करता है। जत्र यह ग्रात्मा उचित प्रयत्न 
वरने पर पूण विक्तित व चुद्ध हा जायगा भौर उसवा बाह्म है द्रय व 
मस्तिष्क की आवरयक ता नही रटगी उस समय यह प्रात्मा बिना बाह्य 
इॉद्रिय ब मन वी सटायता के अपने लिव्य तान से ससार के समस्त पटा्ों 
को जान सकेगा | सांसारिक दवा में इहिट्य द्वारा प्राप्त भान सीमित है। 
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नेत्र झाटि इदियों की पहुंच कुछ क्षत्र व वतमाव काल तक परिमित है 

प्रांधक दूरी एव अ्रविद्यमान बस्तु का ज्ञान ध्नकी "पक्ति से बाह: है! मय 
झनुमान द्वारा भूत व मविष्यत की वातों का भान आप्त करता है, एस्तु 
यहू तान पूणतया तिमल स्वच्छ सन्देट रहित नही होता, भ्रम होने वी 
धारा रहता है | जब शान दिव्य होकर श्रती द्िय हो जाता है, शीटय 

सहायता क। भावश्यकता नहीं रहती एवं उनके प्रयोग को छोड दैता है उठ 
समय शान झमीमित व श्रतन्त हो जाता है। उस ज्ञान वो सीमित करने 
वाली कोई वस्तु या स्फावट नही रहती । उस दिव्य गाता की दध्टि मे 
प्रतोत भ्रवागत एव दूरबर्ती पदाय उसी प्रकार प्रतिभासित होते हैं, जमे 
कि बतमान काल सम्ब घो समीपवर्ती वस्तु | इस प्रकार वहें अपने दियय 
नान से भूत भविष्यत, वतमान काल सम्ब थीं चिकालवर्ती समस्त पतार्षों 
को जान सकेगा । दस दृष्टि से भी आत्मा मे सवचता का गुण शवित रूप से 
सिद्ध होता है। 

ग्रात्मा के शान-स्वभाव की भिल्‍ल भिन अवस्थाओों को घ्याते में रखते 
हुए इस ज्ञान-स्वमाव की दो भ्रवस्थात्री म विभकक्‍त किया जा शव ता है - 

१ बहान--मतष्य जब किस! पहाथ को नेत्र के द्वारा देखता या 
उसका भ्रनुभव भय इद्ियो के द्वारा करता है. तो पहिले उस मनुष्य को 
उस पटाय का भाभास मात्र शञान होता है। इस ध्राभास मात्र शान कीं 
इचन कह सकते हैं ! 

२ भान--विचारना भनुभव करना, स्मरण आदि ज्ञान की समस्त 
अवस्थाएं जो पदाथ के प्रथम दान (भ्रामास मात सान) के पदचाल होती 
हैं. इत सबको हम चान धार स॒ ही पुकार सकते हैं। इस प्रकार झात्मा 
के चान-स्वभाव को देधन व ज्ञान दो स्वमावों से विमकत किया जा 


संवता है 
२--आरान <द-स्वूप 


मरन्‌ःप के स्वश्प का विवेचन करते हुए निश्चय किमा या चुका है कि 
मनुष्य मे काम क्रोध धार श्रनेव प्रतार को वासनाए व भाववाए पाई जाती 
हैं। यह चात करता झावश्यक है कि क्‍या ये समस्त भावनाएं भ्रात्मा ते 


आत्मा का वास्तविक स्वरूप ५३ 


स्वश्नाव रुप है ? यदि ये मावनाए ग्रात्मा के स्वभाव रूप नही हैं तो क्या 
ये पग्रात्मा व॑ किसी विशेष स्वरूप या स्वभाव के विद्वत रूप हैं? यदि ये 
आवसाए आ मा के किसी विचेष स्वभाव वे विश्ञार या विभाष हैं तो प्रात्मा 
का वह विरेष स्वमाव क्या है जो विकृत होकर काम क्रोध प्रादि प्रनेक 
प्रकार के विभावा म॑ प्रदतित हो रहा है ? 

मनुप्य मे विद्यमान काम कोध झादि भावनाप्रों पर विचार करने से 
नात होता है कि क्सी भी व्यक्ति मे ये समस्त भावनाएं एक ही साथ एक 
ही समय मे नही पाई जाती हैं। इत मावनाभो म से एक या प्रधिक मावना 
प्रति समय विद्यमान रहती हैं। मनुष्य जब फोधित होता है तो क्षमा दया 
झ्राति चुभ भावनाएं उस समय दिखलाई नही देतीं। जब कोई व्यवित प्रपने 
घल घन ऐद्वरय आर्लि स गर्वावित होता है उस समय उसमें नम्नतां वे 
भाव नहीं पाय जाते । मनुष्य जब योक से व्याजुल वा भय से वम्पित होता 
है उस समय उसमें प्रसानता के भाव विद्यमान नहीं रहते। जब कसी 
व्यक्ति क॑ दृंदय म॑ कसी रोगी दुखी श्रयल्ला की क्रुणाजनक भ्रवस्था 
देखकर दया के भावों का सचार होता है उस समय उम्के हृदय में से 
निदयता क्ठोरता के भाव लुप्त हो जात हैं।॥ जब किसी मनुष्य का हटय 
किसी सुखद समाचार के सुनने पर हप से प्रफुल्लिन हो उठता है उस समय 
उसके हृदय से दुख ोक' भय झ्रादि भावनाएं कूच कर जाती हैं। यही 
दशा भ्रय भावनाओं क सम्बंध में भी है। इस प्रकार काम भोध आदि 
समस्त वासनाए व भावनाएं एक साथ, एक ही समय में क्सी भी व्यक्ति 
में नही देखी जाती हैं। यह भ्रवश्य है कि मनृप्य में कोई न कोई एकया 
ध्रधिक भावनाए प्रत्यक समय विद्यमान रहतो हैँ । 

इन मावनाओ। की परिणति मे सत्व परियतन होता रहता है । कोई 
भी भावना स्थिर नही रहती है । यदि कोई मनुष्य एक समय क्ोधित होता 
है, तो कुछ देर पश्चात उसका श्रोध शात हो जाता है। उसके हृट्य मे 
पनचात्ताष, झात्मग्लानि आदि के भाव उत्पन्त हो जाते हैं! इन परियतन 
बील भावनाओं को प्रात्मा का स्वरूप या स्वभाव नही कहा जा सकक्‍ता। 
स्वभाव वस्तु का वह गुण है, जो उस पस्तु में सदव विद्यमान रहे विसा-न 
किसी श्र मे भ्रव*य पाया णादे उस (वस्तु) सेकसी अवस्था मे भी 


भर प्रात्म रहस्य 


मेत्र शाति लीद्रियों वी पहुंच कृछ क्षत्र व वतमाव काल तक परिभित है 
अधिक दूरी एव झ्रविद्यमात वस्तु का शासन इनकी हावित से बाहर है। से 
झनुमान हारा भूत व भविष्यत वी बातो का ज्ञान प्राप्त बरता है, पएवु 
यह चान पूणतया निमल स्वच्छ सरेह रहित मही होता भ्रम होते डी 
झाधत़ा रहती है । जय भान दिव्य होकर प्रतीदिय दो जाता है. “दिय॑ 
सहायवा की झ्रावश्ययता "ही रहती एव उनके प्रयोग को छोड देता हैं उरी 
समय भान अ्रसीमित व श्रनन्‍्त हो जाता है। उस ज्ञान को सीमित करने 
वालो कोई वस्तु या रुकावट नही रहती ! उसे दिव्य चाता की दा्दिम 
प्रतीत भ्नागत एवं दूरवर्ती पदाय उसी प्रदार प्रतिमासित होते हैं. से 
कि वतमान वाल सम्व थी समीपवर्सी वस्तु । इस प्रकार यह ग्रपते दिव्य 
चान से भुत मविष्यत वतमान वाल सम्बंधी त्रिकालवर्ती समस्त पदाये 
को जान सकगा। इस दृष्टि से भी भात्मा मे सबसता भा गुण दक्ति रूप रे 
सिद्ध होता है। 

आत्मा के भान-स्वभाव की भिन भिन्‍न झवस्थाओ को ध्यात में रखते 
हुए, इस चान-स्वमाव को दा भ्वस्थाम्रा म॑ विभक्‍त किया जा सकता हैं ८ 

१ दशन--मनुष्य जब कसी पदाय को नेत्र के द्वारा देखता या 
उसका श्रनुभव भ्रय इद्धिया के द्वारा करता है. तो पहिते उस मतुष्य कों 
उस पढ़ाय का आभास मात्र चान होता है। इस भ्रामास मात्र चाते की 
दशन बह सकते हैं । 

२ ज्ञान--विचारतना प्रनुमव बरना स्मरण आलि ज्ञाब वी समस्त 
प्रवस्थाए जो पदाथ के प्रथम दशन (भ्राभास मात्र शञाव) के पश्चात होती 
हैं. इन सबको हम चान धा5 से ही पुकार सकते हैं। इस प्रकार आत्मा 


के शान स्वमाव को दशत व ज्ञान दो स्वभावों म॑ विभवत क्रिया णा 
सकता है। 


२--आन द-स्वस्प 


मनुष्य क॑ स्वरूप का विवेचन बरते हुए निश्चय क्या जा चुरा हैं ति 
मनुष्य मं काम फोध भादि प्रन॑क प्रकार का वातनाए व भावताएं पाई जाती 
हैं। यह शञात करता प्रावश्यक है कि क्या ये समस्त भावनाएं प्रात्मा के 


प्रास्मा वा थास्‍्तयिश स्वत्प भर 


स्वभाव-रूप हैं ?े यति ये भावनाएं भार्मा ये स्वमाव रूप नहीं हैं. तो बया 
ये प्रात्मा वे पफिंसी विशेष रवरूप या स्वभादर के विज्वत रूप हैं? यदिये 
भावनाएं ग्रात्मा के किसी विशेष स्वभाव मे विक्वार या विभाव हैं तो प्रात्मा 
का बहू विशेष स्वनाव शपा है जो विद्ृत होरर दाम क्राप धादि पनेव 
प्रवार के विभावों मे प्रशवित हो रहा है * 

मनुष्य मं विद्यमान काम क्रोध झारि भावना पर विचारकर) से 
भात होता है गि किसी भी व्यक्ति से यें समस्त भावनाएं एत्र ही साथ एप. 
ही सम्रम में नहीं पाई जाती हैं । इन मावनापा मे से एव या प्रषित भावना 
प्रति समय विद्यमान रहती हैं। मनुष्य जब फराधित होता है तो क्षमा हया 
धाटि चुम भावनाएं उस समय ट्लिज्ञाई नहीं द्ती। जद बयई ब्यवित प्रपने 
घल धन एप्प प्रालि से गर्वावित होता है उस समय उसमे नम्नता ने 
भाव नहीं पाय जाते । मनुष्य जब रोक से ब्यादुल या भप से वम्पित हांता 
है, उस समय उसमे प्रसस्तता वे' भाव विद्यमान नहीं रहत। जब विसी 
व्यक्ति व हृदय मे बिसी रोगी, दुखी प्रवलाधी गरुणाजनव प्रवस्पा 
दसवकर दया के भावों वा सचार होता है उस शाम्य उसके हल्ये में से 
निल्यता, कठोरता बे भाव ुप्त हो जात हैं। जे विस्ी मनुष्य दा हृत्य 
किसी सुखद समाचार मे सुतन पर हुए स॑ प्रफुस्लित हवा उठता है उस समय 
उसके हृट्य से दुःख, भीव भय भादि भावताएं कुच पर जाती हैं। यदी 
देगा भय भावनाप्ा बा सम्दध मे भी है। इस प्ररार वाम भोष धादि 
समस्व वासनाएँ व भावताएं एक सांप एवं ही समय में दिसी मी ब्यशिि 
में नहीं देखी जाती हैं। यह भवश्य है शि मनुष्य में कोई मे कोई एव था 
ग्रधित्र भावनाएं प्रत्थव समय विद्यमान रहती हैं। 

इत भावना भा वी परिणति मे सत्य प्रिदवन होता रहता है । कीई 
भी भावना स्थिर नही रहता है। यदि काई मनुष्य एव समय त्ोधित होता 
है तो कुछ देर पपचात उसवबात्रोध धाठ हो जाता है। उसके हृ*्य मं 
पत्चात्ताप भ्रामग्लानि पभादि के भाव उत्पन्त हो जाते हैं। इन परिववन 
सील भावनाप्रा दो घात्मा का ह्वहूप या स्वभाष नहीं बहा जा सकता । 
स्वभाव वस्तु वा बह गुण है णों उस बरतु में सदेव विद्ययान रहे विसा-त 
किस्ली धर में भ्रवत्य पाया जावे उस (वत्तु) सा किसी प्रवस्वा मे भी 


4४ धात्म रहस्य 


पथक ने हो | र्सलिए “न परिवतनथाल भावनाग्रा का झात्मा वा विभाव 
(आत्मा वे स्वरूप दा विद्वत रुप) समानता हागा। दस दा में यह प्रत 
स्वाभाविक ही उठता है वि यात्मा का वह वया स्वस्थ है जो वाम ब्राव 
ओआलि अनक प्रवार वे विभावा द्वारा प्रदर्शित हा रहा है. ? 
इत बाम क्रोप प्रादि मावनाओ के ग्रतगत दुख या सुख वी मावन 
पाई जाती हू । इसे समभन के तिए एज उदाहरण दना उचित होगा । ए१ 
व्यक्तित के पास एक सु ”र चित्र है जो उसकी श्रध्य त प्रिय है। यदि उ' 
चित्र पर कोई दूसरा व्यदित मुग्प होकर उसकी श्राप्ति क लिए उद्यत है 
ता कठिन समस्या उपस्थित ही जाती है। प्रथम ब्यवित सदंवा रहकर 
उसकी रक्षा करता है। यदि दूसरा ब्यकित उस्ते बलपूवक प्रपने झधिकार मे 
करने का प्रयत्न करे तो प्रथम व्यवित-- यदि वह सबल है--श्रीघ में भर 
कर दुसरे व्यक्ति को मारते के लिए तत्पर हो जाता हैं। परातु यदि वह 
सिबल है ता दूसर व्यवित से डरबर कापन लगता है उसकी खुशाम” 
बरता है जिससे वह प्रस'न हांवर चित्र को मे छीने । जिस चित्र पर प्रधम 
“यकित मुग्ब है. यटि वह दूसर व्यक्ति के अधिकार मे है तो उसने प्राप्त 
करने के निए वह व्यवित पनंक प्रकार व॑ प्रपच रचता है. उरान वलपूवर्क 
छीनन आादि के भ्रनेवः उपाय प्रयोग म लाने क लिए उद्यत होता है। सश 
कित होकर रखा श्रारि उपरोक्त समस्त वत्तिया वे भर तगत व्यावुलता के 
भाव विद्यमान हैं। थह याकुतता प्रिय चित्र के वियोय वी श्रारवा था 
प्राध्ति की उत्कट इच्छा सं उत्पन हुई है | यह व्यावुलता दु ख रूप है। इस 
भाति उपरासत समस्त भावना व छुजतत्तियो के झन्तगत दु ख वी भावना 
विद्यमात है। यलि उस्त प्रिय चित की रता या प्राप्ति में भ्राय तीसरा यक्ति, 
प्रथम यक्वि की सहायता करे ता उसके हृदय म तीधर॒पकित के प्रति 
प्रम व मित्रता के भाव उत्प ने हात ”। इन प्रम वे मित्रता के भमावा के 
झातंगत प्रसनता का भाव विद्यमान है । 
ना प्रदार किसी मनुष्य को झपन या की वात सुनकर प्र सन्‍नता होती 
है। जो कोई न्‍्यजित उसकी ब-बूद्धि मे सहायता करता है उससे प्रम कदने 
लगता है बयोकि उस व्यवित ते उसके सुख वे कारण यथ पद्धि मे सहायता 
की | यदि दूसरा व्यक्ति उसके या मंबाधा डाले या अपयश फ्लाय तो 


दमा जा दत्त विज मदर भू 


दहू उसे स्यवित लेद्अप्रन ऋणपा है. बर्डों है उम सुर देवेपार दा मे 
दिघ्ल शरर्र दु रत पहुंपादा। इस प्रशार इए खगरत रा चथ दत भाद 
सायं एवं बलिया घहरज हर चु देता दा प्रसल्मवा कै आना पाई झाती 
है। पह सवायुजवा दे प्रगलता दी भाषता दुख या सुर बी भरता ने 
झपातार हां है। इस भार जाम डोध देपा प्रम प्रति शास्त बनाया 
हु लयथा गुल दी भाषता से शव पा? जा है । 

सूद व दु श को भावनाएं परकपर विशादा है। शेप सदुष्य शुंस प्रतु 
अदबरा है टग शामय रुण थी भादता प्रतीत मा होगे इसी दरार 
शंद एमुप्य वो परिचित दे खकप होती है उगरसप सुप वा भदगा विसु'य 
है। जाती है। इत डोर भाशवाधा मे ये गेदस एश हो भारत (एच पा 
» रह की) शिसी एफ गयप में पा जाती है। एरश्यर (बरोधी होन के फारप 
मुत्त दे दुख ब। ६ )। मे इनात घारमा बे दम 4 ह४ महीं हो गरजी । इन 
दोगा भाभजापोों म॑ गे तर हो भावता धारमा दा शदस्प है। रार पी है । 

प्रानर जीव में सु ही कायता ७ाई जप्वी है /ज "यप्वि के विए ही 
उसरा पर दर काय होता है। कोई भा ब्यवित दिंशी भो दथर मे दुपद बे 
मी घणता तहत दु कसे बचने दे पिए श व ह"इजरता है । गुष सौ 
बसा एय दु स पि देघाजी भादता यहा बष वाया है दि गुए ग्रायजवध्य 
के प्भशप है ब्यौर दु प्रतिर है । घुर को धायनवश्प वे गाय घनुएपगा 
होने थे यहा परिष्ार तिश्सता है दि शुक भारमा ह) स्वढप है, हु त उस 
(प्रात्म!) का स्पहप मे? है । 

इसके ६९४३रिक्त जे घनुष्य घानाण में बल्त हणा है. हाजी धामा 
इप हित व हो उठता है जीरनरिप इए में बहने एञ+पी है राणएर प्र(रिव' 
शक्तियों थिफ लिये हो छाती है। धारिमह एरविलदां है हपतिल हान ते धर 
मी पाहति मे भी परिष्तय हो झाता है, मु| से वत्यता व सौदता टच 
हे लाती है धरार शामावित हू जाया है। मऊ विपरीत मनुध्य में 
दु लि हा) पर उतर ह्राह्मों मजु)बड हो यापी है घ्रारिगद एविवियां 
लिधिय पढ़ें जाती है दरार पर उतासानप छा णाठाी  बद्तावे लत 
लिशिताई पड़ने तंदत है”. ह इत सरणा मे स्पष्ट है: 
की २ है जद़तां की भारस जाती है 


हित 


24॥(4 हुए 


जडता भौतिक पटाथ का गण है भौर आत्मा वे चान-स्वरूप की धातर है 
इसलिए दु ख की भावना प्रात्मा का स्वरूप कदापि नही ही सकती । भाव? 
नो भाव का--जिसक हाते स प्रात्मा प्रफूल्लित आत्मिद शक्ष्तिया 
विवप्तित होती हैं--भ्रात्म स्वरुप के साथ आत्मीयता है। भ्रात्म-स्वभाव के 
साथ भ्रान-द की भात्मीयता से स्पष्ट है कि भ्ानद भात्मा का स्वभाव ही 
है 
श्ानाद भावता वे स्वरूप का एव भ्रम दृष्टि से विचारने पर भी यही 
निष्क्ष निकलता है । प्रत्यक्ष मनुष्य सुख की बामना एवं उसकी प्राप्ति के 
लिए प्रयलत वरता है। भिन भि "अवस्था में भिन्‍तभिव वस्तुओं मे 
सुख प्रनुभव करता है। उसके सुख का वेद्र व'्भा एक वस्तु बनती है भौर 
फभी दूसरी | ग्रावद का स्वकृप समझने वे. लिए मानिव-जीवस की भिन्‍न 
भिन भ्रवस्थाग्रा का परीक्षा करना भ्रनुचित न होगा ! 
हा बाल मं विष माता का गोली मे लटा स्तन चूसता हुआ झानर 
मे मत होता है। उस विसी भ्रवार की पिता नही होता। माता के स्तनों 
से कल्‍्लोल करता हुआ भ्रसीम गान” का ग्रनुभव करता है। कुछ समय 
पत्तात वह टिशु बाजक अवस्था का प्राप्त होता है। वॉल्य झवस्था मे 
झात हा उसके भान द का केंद्र माता वी गोटी व सतना से हटकर प्िलौनों 
मे जा पहुंचता है। भ्तेक प्रकार के खित्रोनो मे उसठो पान द झाता है 
समवयस्क वालबा के साथ खेलने म मुग्ध हा जाता है. उसको ने भोजन 
वी सुध रहती है भौर न त्रिसी श्रय वस्तु की । 
श्रमण धालव बड़ा होता है। विद्यार्थी जीवन में पर रखता है। पाठ 
शाला मे प्रवत् वरता है। श्रव साथी छात्रा स पढने मे होल लगाता है । 
परीता म प्रच्छे भ्रका स उत्तीष होने पर पारितोधितर प्राकर ऐसा प्रसस 
हांता है कि मानो उसको बुपर की निधि मित्र गर हैं। वड़ हाने पर उसकी 
पुस्तकों के भ्रध्ययन मे भ्रामद झान लगता है। छात्र जावन मे पवेश करने 
पर उस बावक के ग्रावट वा काट खेलों से वल्यकर पुस्तकों भे स्थिर ही 
जाता है। शिक्षा समाप्त +रने पर उसका व्यवसाय की चिन्ता होती है 
सरवारी नोवरा की तवागा मे घूमता है। विविध प्रशार ह पेया की 
प्रपवार बए डिचर बरता है ) छात्र-जीवन से नागरिक जीवन मे पटापण 


भआाग्मा वा वास्त यिक स्व्त्प छ्जु 


करत हो उसदे ग्राम” वा क्षत्र पुस्तकों स हृदवर व्यवप्तायथ ही सफलता 
बन जाता है) प्रति दामप्र” व्यवसाय में लिपि होरर प्रसन्‍त होता है। 
स्वय उपाजित घन देखरर मुग्प हो जाता है 

स्यवसाय म ह्पिर होते ही उसका घ्यान गृह की झोर भप्रारपित होता 
है। गह गृहिणी बिना दूय प्रतीत होता है। उसझा हुटय जिस मुलर 
बवती से मिलन के लिए खालायित हु उस्ता है। माता पिसा योग्य वधू 
खाजबर थूम घाम से उसका विवाह शरउ हैं। सवबवपू वे साथ भामो” 
प्रमो” मे मस्त रहकर सुझ को प्रतभव करता है। इस प्रतार उस व्यवित 
कय पानट केंद्र ब्यदताय शो सफ्तता से हट्वार नवद्घ म बे। हल हा 
जाता है। बुद्ध ”ितों तव नवबंध बे सहवास वे सम्पद में रहने के प"चात 
उसको प्रपना गह छ्षिष्रु के बिना 'ूय मालूम होता है। मन ही मत में 
ईन्वर व भन्य इृष्ट देवताप्रों स पुत्र प्राप्ति मे विए प्रायता बरता है। 
युवती के गमवती हाने पर वह पुत्र बे जम हिवस बी बड़ी द्वत्मुवता से 
प्रतीशा करता है। पृत्त उत्रान होत ही झ्रान* मे फूता नहीं समाता है । 
प्रम में घ्रातुर होकर धिु का सुंछल चम्दनकरता हुप्ता स्वर्गीय प्राना” 
का प्रनुमभद बरता हैं। स्‍्स प्रवार नवविवाहिता यवत्ी से ध्टकर उसके 
सु वा कद विएु व जाता है। 

कुछ समय के प"घात्‌ उसे घानह बा बे फिर बहलता है। गृह 
स्त्री पत्र धन प्राति वललुप्रों म पदजे जसा भावना नहीं झाता है। भव 
उसवा हत्य समाज मे उच्च पद प्राप्त ररने मे लिए लासायित हा उठता 
है। उसको प्रतीत होता है गि सख उच्च पर प्राप्त करने में ही है। उच 
पद प्राप्स गरने का इच्छा सं सभानासाइटी में सम्मिलित होता है म्यूनिस 
पल घोड विधानन्मभा छतोव॒सभा भाशि दी भेम्दरी के तिए सडा होता है 
कजवटर्व मि"नर गे मित्रता है डाली दता है। विधान-न्सभा प्राहि या 
मस्वर बनकर फूजा नहीं समाता है। भ्रपनंदों साधारण जनता से ऊचा 
समझजार मन-ही मन प्रसान होता है । वितने ही समय तब यथ की यदि 
परनवाली मम्वबरी सरवारां पद्र घ्राटि व चक्र मे पड़ा रहता है वृद्ध 
देने पर मृत्यु का दृष्य नत्रों के सामने ग्राते भगता है भव उसवा हृत्य 


भ्द प्रात्म रहस्य 


किसी सांसारिक पटाथ मे नही जगता है, भविष्य थी चिता भ्रावर घरने 
सग्ती है। 

52 का अवस्था पर दष्टि डालते से प्रतीत होता है कि उस 
“यवित वा सुख वा बेद्र सटव बदलता रहता है। इ”ाव कान में माता 
को गोठी मे वायय श्रवस्था म खिसौने में छात्र भ्रवस्था मे पुस्तकों में, 
यौवन अवस्था से धन सचय व पत्नी के सहव्रास मे, गृहस्थ मवस्पा में 
पुत्र उत्पत्ति व या प्राध्ति में रहता है । इस प्रकार उस व्यक्ति के सुख 
वा कद कभी एक वस्तु भ॑ कभी दूसरी वस्तु म बदलता रहता है। ९ 
विवरण से स्पष्ट है दि सुख न माता भी गो” मे है, न क्षेल कक 
झौर नही श्रय वस्तुओ मे । य समस्त पटाथ भौतिय हैं स्वयं सुख व भ्रानद 
स॑ रहित हैं, फिर कसे दूसरा क। सुख द सतते हैं! यह सुख्ध की मावता दो 
स्वय मनुष्य में विधमान है। बह अमर से सुख कभी माता की गो में 
मानता है कमा खेत खितौनां म और कभी अन्य वस्तुमो मे । मनुष्य की 
दगा उस हरिण के संदृश है विः जिसके क्षरीर वे भीतर सुश्क (कल्तूरी) 
उत्पन हा गया है भौर जिसकी सुगंध पर मस्त होकर उस भृगध को प्राप्त 
मरने के लिए इधर उधर दौडता व भटवता है । उसको यह शात नहीं कि 
सुगध की वस्तु तो स्वय उसके चरीर के भीतर है । खुख व श्रानद की भावना 
स्वय मनुष्य वे भादर है। थ्रवानता के कारण भ्रम व भय वस्तु मे 
भ्रानद मान लेता है । 

मनुष्य भ्रम व माह बुद्धि से वभी एक वरतु को सुखदायी समभता है 
और फिर उसी वस्तु का दु घटायक मानने तगता है। कभी एक ही वस्तु वी 
एक हो समय में दु खऋ प्ौर दुसरे समय मे सुखद अतुभव वरता है। सन्‌ 
१६२० से पहल भारत वे नागरिक विदेधी बारीक चटकीले भडकीते 
वस्खों पर मोहित थे स्व॒ददा वस्त्र एव खहर को घणथा की दष्टि से देखते 
थे। शिक्षित महिनाएं चर्बा चलाते को जयली व गवारपन समभती थी। 
महाएणा सांधी के भारतीय राजनततिक क्षत्र म अ्वतीश होते ही भारत की 
उच्च सम्य कोटि वी जनता पहर वा भादर की दप्टिस देखने लगी, 
विदेशी सुदर बारीक वरस्त्रों को केदल भ्रपके शरीर से उत्तारकर ही नहीं 
फेंक दिया वरन्‌ उनतनो श्रष्नि मे भस्म कर डाना । घुलीन शिक्षित महि 


श्रात्मा का वास्तविक स्व॒छप फ्ल्‌ 


लाए चसता चसाने में अहामास्य समभन खंगी। यह सब भर मनुष्य वी 
दष्टिकोण दा है। सुख न बारीब विटे सी वस्त्र म हैं भौर न स्वदेशी खहर 
मे। यह सुख ग्रानद तो स्वय मनुष्य वी भात्मा मे है। 
यह दृत्य मे भली भाति झक्ित हा जाने पर कि भान” किसी बाह्य 

वस्तु मे नहा है यह (प्रान'ट)ता स्वयं उसकी झते स्थित प्रात्मा मे विद्य 
मान है उस व्यक्ति का दष्टिकाण विजजुन बटल जाता है। उसको 
पासारिक पटार्यों मे मुख्ध या दुख प्रतीत नहीं होता है मोह क्षीण हो जाता 
है प्रम बुद्धि नष्ट हो जाती है बाह्य पटार्थो को सममाव से देखने लगता 
है स्थितप्रज्ञ वी प्रवस्था का प्राप्त हो जाता है ।पहल वात-बात मे उसको 
शोध झाता था । भपने श। उपव सम्रमत्तर दूसरा का तिरस्वार बरता 
था। दूसर॑ व्यक्तिया वी घन-सम्पटा एव एवय देखब र उसके हूटय म ईर्ष्या 
बा भाव उत्पस्त होता था। सुहर रमणिया क॑ प्रवनावन से काम-तुष्णा 
जागृत्त हो उठती थी। व्यापार म प्रतियोगिता होने के बारण प्रयव्यापा 
रिया वे प्रति द्वपारित भड़क उठती थी। इस मभाति झनंक प्रकार की 
कुवेत्तिया लगातार अपना वाय करती रहती थी। दृष्टिकोश मे परियतन 
हो जाने पर साम्य भाव का साम्रा य स्थापित हो जाता है बुवत्तिया नप्ट 
हो जाती हैं उनके स्थान पर दया क्षमा नम्नता प्रम ग्मादि शुभ प्रवत्तिया 
मत्पन हो जाती हैं। ” सित जीवो वे दु ख टूर बरने म उसको भान द भाने 
लगता है। उसे प्राणि मात्र से प्रम हो जाता है । प्रम का प्रवाह चारा भोर 
वेग स बहने लगता है । उसका गृह प्रम-नुटी बत जावा है । 

ज्यों ज्यों उसकी कुवत्तिया नध्” होती जाती हैं प्रौर उसके स्थान पर 
शुभ भावनाएं व वत्तिया प्रपना भ्राधिपत्य स्थापित बरती जातो हैं त्यो-त्यो 
वह व्यक्ति प्रधिवाधिक प्रान  प्रनुमव क रता है । जब वह व्यकित समाधि 
तगावर अपने घाम व प्लान” स्वमूप मे मस्त होता हैं उस समय वह प्रनु 
परम अलौकित झ्ानाद का रघात्वादने करता है उसकी झ्रात्मिक जीवने 
शक्ति ना वग वे साथ सचार होता है। भरत म॑ एक ऐसी ग्नुपम प्रवस्या 
को प्राप्त हाता है जो दिज्य भान से ध्रालोक्ति व तिय शान द से भोत 
भात है । उपक्रात विवेचन से स्पध्ट है कि प्रानद भात्मा वा स्वरूप है भौर 
गात्मा का यह भान ?-स्वरूप कुछ प्रज्ञात कारणों स कजुषित व विक्ृत 


६० झरात्म रहस्य 


हांकर भ्रात्मा म सुर की बामना के छूप मे प्रदर्गित होता है भौर यह सु 
की कामना वाम क्रोध आदि झनेक' प्रकार के विभावी से रजित हुई “ख 
लाई देती है। 
३--अरनात शक्ति 
मनुष्य व स्वरूप का विवचन करते हुए निश्चित किया जा चुका है कि 

मनुष्य के भीतर सवत्प या इच्छा शक्ति है। यह सवलप शवित मनुष्य के 
भातर लाइनमन बे सदूृश् काय बरती रहती है। जसे लाइनमन वे बटन 
दवाते ही विद्यत वंग से तार पर दौरने लगती है मतीनें जो प्रव तक बद 
पड़ी थी चलते जगती हैं अनेव प्रवार वा सामान तथार होने लगता है 

विद्यत वा प्रवाश चारा भ्ोर फत जाता है एवं चतुर्दिक प ले हुए भ्राधवकार 
का नाश हो जाता है बही काय मनुष्य वे श्रतयंत सकल्‍्प चकित वा है । 
इस चकित के कमशीय होते पर मनुष्य म॑ं जीवन का सचार हाता है उसकी 
ज्ञान व कर्मेद्रिया व म-जगत मे उद्यमवील हांती हैं उसने हस्त पाद झ्रादि 
अग एवं समस्त शरीर सक प के प्रमुसार काय वरन जगत॑ हैं। इसी शक्ति 
वे' कारण मनृष्य अनेक वस्तुओं वा भोग व उपभोग ग्रहण या त्याग बरता 

है। इस सकहप दावित के अ्रकमण्य होने पर नेत्र श्रादि ज्ञानाद्विया प्रपना 
व्यापार-काय वद बर देती हैं हस्तपाद भ्रादि कर्माद्रयां चिथिल होकर 
मतब॒द हो जाता हैं एवं मनुष्य निर्जीव-सा प्रतीत होने लगता है | इस 
सकलप शकित व पुन जागृत होने पर मनुष्य श्रतक प्रवार के काय फिर 
करने जथता है। ससार म जितने महान पुरुष हुए हैं उनमे यह संकल्प 

शर्वित बहुत श्रधिक मात्रा म पाई जाती है! इस शवित ने! भ्रधिक प्रबल 
होने पर मनुष्य अनेक ग्रापत्ति व बाधाआ को जीतकर महान्‌ पद को 

प्राप्त होता है । 

इस सकल्प हावित के साथ साथ मनुध्य म अ्रय प्रकार की दव्तिया भी 

प्रतीत होती हैं। मनुष्य मं साहस व पौदुष है जिसके कारण ही मनुष्य 

पुरुष कहलाता है और पने+ प्रकार वे! कठिन सेक्ठिन काय कर डालता 

है। जिस मनुष्य म॒ साहस व पौरष वी कमी है वह मनुष्य नही वरन्‌ 

नपुसक है मिट्टी के सदर मृत है । इस साहस व पोझुष के बल पर ही मनृप्य 

टलिग्विजयी होता है ससार भ झनेक प्रकार के महान्‌ काय करता है। संकल्प 
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चबित व साहस के भत्यस्त दढ़ हांदे पर मनुष्य काम क्रोध आहि पअ्रच्युम 
भावनाओ उसुबत्तिश्रो एव इरींदिया दा दमन करके शिते<द्रिय बन सवज्ञ व 
प्रमान ” झवस्था को प्राप्त कर सकता है। इससे तात हाता है कि आत्या 
में झनेव प्रकार की झव्तिया विद्यमान हैं । 
जिस प्रकार सतत प्रयत्न करने पर चान का यूण विकास व परमान 7 

अवस्था की प्राप्ति होती हैं उसी प्रकार सतत प्रयत्त करने पर मनुष्य क॑ 
भ्रत्तयत हाजित का भी पूण विकास हो सकता है। इसलिए आत्मा को 
झ्रनात शवित युक्त भी मानना हागा। 


४--श्रात्मा सच्चिदानद है 


उपयुतत भ्रनुस धान से यह निष्कप निवजवा है कि यह झात्मा स्वभाव 
रूप से चाता द्रप्टा आन दमयी एवं भ्नन्‍्त रक्त युक्त हैं । दूसरे बा ठो मे 
इस झात्मा क॑ स्वमाव को सच्चिटान 7 स्वरूप कह सकते हैं! । कुछ कारणा 
से (जिनका अनुस धान भागे किया जायपा) श्ात्मा का यह अनस्त चान 
दान, ग्राव' व वीय॑-स्वरूप झ्रावत हा रहा है। 


) सच्घिदानाद शाद सत +- चित +भावद त़ौन शब्दों से मिलकर 
बना है। सत का भ्रथ सत्ता या प्रस्तित्व हु। सत्ता ग्रात्पा की वौय चक्ति 
का चोत्क हू। चित का झथ चत-य हू जिसमें ग्रात्मा का ज्ञान द्नत 
स्वरूप निहित हू । इस प्रकार सच्चिटनद श-द से आत्मा के पूण स्वरूप 
का बोध होता ह्‌ । 


आत्मा का निवास-स्थान हु३ 


क्सी प्रियजन की मत्य सम्वत्ति बिना आलि किसी दु खद घटना का 
समाचार सुनता है उस समय उस व्यक्ति को अ्त्यात मालस्तिक कध्ट 
चहुचता है जिसके वारण उसका मुख उदास हो जाता है झ्तरीर का जावण्य 
व तेन नप्ठ हो जाता है भ्रगो में विथिद्रता आ जाती है धरीर पीला पड 
जाता है। बहू ब्यतित ऐसा हिखताई देने लयता है कि तसे कई मास से 
रोग से पीडित हो । मामसिक दु ख होते से उसकी भ्रात्मिक भक्तिया भी 
सिथिल पड जाता हैं किसी भा काय को करने के विए उसका मद उत्साहित 
नहा होता, उसकी दया जयवत हा जाती है ) उस व्यद्िित के दु खित होने 
का प्रभाव उसकी समस्त झात्मिक ४किति भानसिक चेध्टा एंव भरीर के 
सम्पूण प्रगों पर पढ़ता है। 

इसी प्रकार जब कोई व्यवित पुत्र-ज-म विपुत्र घन प्राप्ति आहि कोर्ट 
सुखद समाचार सुनता है. उस समय वह पश्रत्यत हित होता है उसका 
मुखमहल प्रपुल्लित हो उठता है शरीर रामाचित हो जाता है हृदय में 
उत्साह बढ जाता है आनमिक टवितया विकसित हा जाती हैं समस्त वायु 
महत उसको प्रान/टमय प्रतीत हान लगता है। इस माति उस घ्यक्ति के 
प्रात टत होने या प्रभाव उसके सम्पुण ”रीर वे ग्रगा पर पडता है। 

इस प्र+र सल या दु घ दनवाले काय का प्रमाव आत्मा की प्रत्येक 
शक्ति मानप्षिक चेप्टा एव "रीर के प्रत्यकं भाग पर पडता है ऐसा प्रतीत 
नहीं होता कि इप कार्यों का प्रभाव बेवव मस्तिष्क हत्य था अभय किसी 
निश्चित स्थान पर ही प*ता हो और अ्य स्थान प्रमावित ने होते हो | इस 
घरना से--ररीर का प्रत्येद भाग प्रमावित होता है--प्रकृट होता है कि 
आत्मा “्यीर के प्रत्येक भाग म॑ विद्यम न है। सुखट या दु खेद घटना का 
प्रभाव मस्तिष्क द्वारा आत्मा पर पडता है जिससे शरीर के समस्त प्रग 
प्रभावित टोन हैं। शरीर रामाचित मुख प्रफुलित हुंदय उत्साहित 
प्रात्मिक राकितिया विकसित या "रीर काततिहीन मुख मवीन हृदय 
निरुत्माहित ग्रात्मिक चकतिया सकुचित होती हैं । 

शदीर म॑ पांच होने के अनुमव से मी ४सी परिणाम पर पहुचा जाता 
है कि प्रात्मा सम्पूण शरीर म व्याप्त है। जय विसी व्यवित क॑ किसी पंग 
मे पीडा होती है, फाढ के पकन बिच्छू प्राटि कमी विपले जन्तु के काटने 
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शस्त्र ग्राघात होने हनी झादि टूटने की तीब्न वेटना होती है, तत्काल ही 
उसको उस पीरा के कध्ठ का श्रनुभव होने समता है उससे ब्यावुत्त हो 
उठता है ! यटि किसी दूसरे व्यक्ति वे धरीर में पीड़ा होती हो झौर उसस 
व्यथित होव र इतन भी करता हां तो उस पीडा का भान होने पर भी 
उसका विद प्रभाव प्रथम व्यतित पर नहीं पडता है। यदि दूसरा व्यक्ति 
पुत्र भादि प्रियजन है तो उप्तकी वटता वा भात होते से प्रथम व्यवित व 
द्वेदय मं दु स भ्रवय होता है। परन्तु यह दु ख उस पष्ट के प्रनुभव से जो 
अपने शरीर में पीडा होने से होता है सवधां भिर प्रवार का है। पपने 
शरीर मे पीडा हाने से एक प्रकार के दु स वी सनसनी पीडा के स्थान विद्प 
पर होती है। कमी कमी यह पीछा निक्टवर्ती भ्रय गग औौर कभी-क्मी 
सम्पूण ारीर मे होने लगती है। यह जानना भी कठिन हो जाता है कि 
शरीर के किस स्थान वितेष पर यह पीडा हो रही है।* भ्रय सब समीष 
वर्त्ी प्रिय व्यक्ति के च्यीर मं पीडा होने की सूचना प्रथम व्यवित को 
मिलती है उत्त समय उस सुसठ समाचार से उसके (प्रथम व्यक्ति के) 
हृदय मे मानशिक कष्ट प्रवश्य होता है परन्तु उस प्रिय व्यवित के दु ख की 
सनसती वा कुछ भी अनुभव उसको नहा हाता है। "रीर ते किसी भी भाग 
म पीडा द्वाने से दुख की सनसनी का विदप प्रवार का अनुमव बतलाता है 
कि उस पीड़ित भाग म श्रात्मा विद्यमान है। यह अनुभव दरीर के प्रत्येक 
भाग में होता है इसलिए कहता पठता है कि श्रात्मा डारीर के प्रत्येक भांग 
मे विद्यमान है । 
मदि यह कह्दा जाय कि दरीर के उस पीडित स्थान मे भ्रात्मा वा स्रस्तित्व 
नहीं है प्रात्मा हृदय मस्तिष्क या भ्रय किसी स्थान विशेष पर स्थित है 
पीटा का ज्ञान दरीर के उम्र भाग म विद्यमान सूश्म तन्तुओं द्वारा मस्तिष्क 
तक पहुचता है झौर वहा से यह चान भ्रगय सूक्ष्म त-तञ्ना द्वारा हुटय प्रादि 
आत्मा क॑ रहने के रथान विशेष तक पहुच जाता है जिससे ग्रात्मा को दुख 
का भान होता है भ्रात्मा के दु खित होन से रीर संकुचित व उदासीन हो 
जाता है। एसी दा मे भपने नरीर में उत्पन पीड़ा का दुख उस मान 
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* इस प्रकार के भनुभव से प्राय प्रत्येक ध्यवित परिचित है। 


झात्मों वा निवाम स्थान धर 


छिक्र दुख वे सदृश होता चाहिए जो उसको उस समय होता है जब व 
प्रपने नेत्रों के सामते भपने प्रिय पुत्र के दरीर मे स्तर वे झ्रापात से गहरा 
भाय देखता है जिसकी मेदना से पुत्र भटने करता है। प्रिय पुत्र के हास्त्र वे 
ग्राघात द्वारा जख्म का चिंत्र एवं बेदना से श”न के हाब्”, उठ ट्यवित अब 
मस्तिष्व झाटि भात्मा के ्॒ने के स्थान विशेष तक नेत्र गण झ्ाहि ई हयां 
एव तत्नम्ब'घी सूल्म तन्लुग्ों द्वारा पहुंच जाने हैं। एसी दास होना 
प्रकार के ” ख--भपने घरीर म उपन्‍न हुई पीड़ा का दुख व अपने प्रिय 
पुत्र की पीठा के चान से उत्पाण हुघ्मा मानध्िद बष्ठ>-संव्या एकडूवरे 
के समान दोन चाहिए। इनमें विसी अ्वार का भन्तर नहीं हो सकता 
वर्षोति इस दानों दशाओं मे निर्वीद स्थान बी--प्रेषम दशा भ भ्रपने निर्जीव 
चरीर की दूसरी दया मं भपने शरीर से पथ पुत्र गरीर वी--सीटा का 
चाने सूह्म तन्‍तुआ द्वारा भारमा को होता है। 
अनुमव बतजाता है कि इन दोना टाभ्! का दु से एक सा नहीं है। 
प्रथम दा मे भ्रपने शरीर मे पीड़ा रहने स दु ख की सतसनी का जो वि"ष 
प्रकार वा ग्रनमव होता है वहू उस मानसिर कष्ट स--जो उसकी दूसरी 
ह्या मे प्पने प्रिय पुत्र वी पीड़ा वे चान से होता है--सवथा भिनहै। 
अपने शरीर के किसो भी भाग मे पीड़ा होत से उत्नन हुए विद्वप प्गार 
के दु ख वी सनसनी के भनुभव से स्पष्ट है विद्यरीर वे उत्त भाग मे भ्रात्मा 
विद्यमान है। शरोर वे किसी भा भाग मे पीडा होने स॒ विशेष प्रतार के 
दुख की सदतती होती है इसलिए यह मानना पहला है वि सम्पूम "ारीर 
मग्मात्मा व्याप्त है। इस झनुसघात से भगट है वि भ्रात्मा शरीर के 
मस्तिष्क हृदय या बिंसी झाय विशेष स्थात वे झहर निहित नहीं वरन्‌ 
सम्पूण शरीर म व्याप्त है। 
विसी व्यक्ति का भय पियजन के शारीरिक वष्ट से केवल मानसिय 

वष्ट होता है। यह मानसिक कप्ट उसी श्रणी का वष्ठ है जोनि उस 

ग्रक्ति को श्रकसमात्‌ श्रखित्र भन-सम्पत्ति के विनाटा या क्षिमी ऋय बड़ी 
हानि से होता है। प्रियजन की पीड़ा धन सम्पत्ति विनाद आदि से उस 
व्यवित वा मानसिक कप्ट इस कारण होता है कि उसको उनमे माह है 
उनकों प्रपतां सममता है) यदि उन पटारयों मे ममत्द न हो उनको प्रपना 
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न समभता हो तो इन बाता से तनिक भी मानर्सिक कष्ट उसको ते है।गा, 
जसा कि विसी अपरिचित मनुप्य की पीडा, धन-सम्पत्ति के विनाश ग्रादि से 
किसी “यथ्त को भी वष्ट नहे। होता है। इस विवेचन से स्पष्ट है कि मान 

सिक् कष्ट का होना उस व्यवित वी भावनासों पर निभर है। भावता्ों 
दा प्रस्तित्व भौतिक पटायों क॑ अस्तित्व के संदृश् नही है। ये भावनाएं 
केवल काटपनिक हैं। इस घटना स--एक व्यक्ति को दूसरे अपरिंचित 
मनुष्य वी एारीरिक पीडा से विसी प्रतार का दु स नही होता है--प्रग”ट 
है कि प्रथम व्यक्त की भ्रात्मा दूसरे मनुप्य के पीडित स्थान में विद्यमान 
नही है। इसस सिद्ध होता है वि किसी व्यक्ति की ग्ात्मा उसके शरीर से 
बाहर व्याप्त नही है । 

श्स भ्रदुसधान से यह निष्कप निकलता है कि झ्ात्मा एक प्रसड ग्रमू 

त्तिक पटाथ है जो न मनुष्य हरीर से बाहर व्याप्त है भौर न शरीर के विसी 
विच्वयप भाग मे केडित है। यह श्रात्मा मनुष्य के सम्पूण शरीर म व्याप्त 
है उसका भासार किसी भी मनुष्य के " री र के भ्राकार मात्र है। जसे शरीर 
वी भाऊति म वाल्य भ्रवस्था से यौवन प्रवत्था पयनन्‍्त वद्धि भौर यौवन 

प्रवस्था से मत्यु पय/त सबोच होता रहता है उसी प्रकार दारीर म व्याप्त 
भामा भीडारीर वी वद्धि के साथ साथ विस्तरित एवं अरीर मे सवौज 
के साथ सकुचित होता रहता है। 


२--वज्ञानिकों के मत 


पात्मा क॑ आकार व रहने के स्थान विशेष के सम्बध में सनोवता 
नित्रों ने छितने ही श्रनुमधान किये हैं जिनम से श्री मेहर पी सम्मति छद्धत 
नी जाती है। श्री मेहर भ्रपती मनोविसान सम्ब'धी पुस्तक मे लिखते हैं-- 
हे प्राचीन व दतमान वाल के दाटनिका मे इस विषय पर बडा वा” 
बवाद रहा है कि भात्मा दरीर के किस भाग मे स्थित है। कुछ दा“निकों 
ने भात्मा के रहन का स्थान हृदय समभा था कुद्ध ने मस्तक कुछ नें 
मस्तिष्क कै विभिद भाग इस मिपय मे घार मत भेद का कारण यह 
प्रतीत होता है कि भ्रधिक्तर विद्वाना ने, भ्रम से यह समझ लिया था वि 
भात्म-तत्त्त वी सरलवा इस बात में है कि बह प्राक्‍ार में भी सूल्म गणित 
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ने विन्‍्ट सटप हा। इसक्षा फर यह हुप्मा वि सनद्र निष्फन भ्रयत्त इस वात 
के लिए किय ग्रए कि ररीर के भ्रन्नर एस क्साजद्रीय स्थान का पता 
लगाया जाय जिसपत चरीर के भिन्‍न-मभिन भाग सूश्म धाुप्राद्वार सर 
घित हा। प्रात्मा दी प्रबड़ता वान वे सक्ाप शाबित की प्रखहता के सता 
आ्रादयर को सूत्मता में नददों है। प्रात्मा एक प्रभौतिक "जित है विद्वानों 
केचतों मवहा जाता है किश्ात्पमा जिससे घरीर मे रुपूति झावी है 
सम्पूण टारीर म व्याप्त है। यह चरीर को आवृत किये हुए नहीं है वरन्‌ 
चरीर मे सीमित है ग्रात्पा सम्पूण्ठ "रीर मं व्याप्त है परतु गुस्त्व वी 
दृष्टि स नहीं। शरीर के प्रत्यक्ष भाग मे पूण चवित का धारण किय हुए, 
यह आत्मा विधमात है यटि चरीर--जिसम मनुष्य की हॉवितियों का 
प्रयाग सीमित है--वंद्धि या हास होता है दो अवकारित भाषा म कहा 
जा सकता है कि भ्रामा म वद्धि या हास--उसके मात्रा र 4 कायभत्र मं 
विस्तार या सकीच--होता है। परन्तु वास्तव मे प्राम-तत्त्व की मात्रा मं 
गुहव की दृष्ति से कोई परिवतन नहीं हाता । * 

जरीर भ व्याप्त भ्रामा का काई उपयुवत दृष्टा त इस प्राढ तिब॒ जगत 
मा खाट नहीं टेता है। इसका कारण यह है कि शझात्मा सरत प्रदत्य 
प्रविभाजित प्रमथुक्त पताथ है जब कि भौतिव पल्यथ सयुकत विभाजित 
एवं इद्विय-गम्य हैं। मानव-ममाज बद्धि व द्वास से साधारणत पर्तथ वा 
मात्रा म दद्धि व क्वाम को समझता है। पग्रात्मा व द्याकार मे बुद्धि या 


* यह उल्लेखनीय है कि पारा के भाकार सम्द प में प्राघोत पूनान 
व रोमवात्तियों का भी यही मत था रिशआ्ात्माश्वरौरक प्राक्ार मात्र है 
भोरटारोर को वद्धि व सकोच के साय साथ पात्मा का झासझार भी दिल्त 
रित या सशुचित होता रहता है। थ्री मे० डब्ल्पू० ड्रेपर मे प्रपनो पुस्तव' 
दी कतपिलवट विदवोन रिलीजनन एंड साइसस में लिया है-- 

ईसाई धम को न मातने काले मूतान व रोमवापसियों का यह विश्वास 
था कि मतध्य की भात्माका भ्राकार ररौर के झाकार मात्र है हरोर में 
परियतन व बद्धि होने के साय साथ धातमा के गाजर मे भी परिवतन थे 
वद्धि होती रहती है। 


कर ऋख्िप 
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हास से उसकी मात्रा में बोई ग्रततर तही पडता है। उससे श्रात्य वैवय 
आया म॑ विस्तरित या सकुचित हान से है। 

प्रकात के दष्टा'त स भात्मा के विस्तार व सकोच को बुछ कुछ समझा 
जा सवता है जैसे कमरे में स्थित लम्प का प्रकाश उस कमरे मे फवकर 
कमर के ग्रावार मात्र हो जाता है। यदि वह लम्प किसी बड़ कमरे में रख 
दिया जाय तो उसका प्रकार विस्तरित होवर बड़ कमरे के झाकार मात्र 
हा जाता है भौर यटि वही लम्प कसी छोट कमरे भे रख दिया जाय ता 
उसका प्रकाण सकुचित होकर छोटे कमरे के झाक़ार मात्र रह जाता है। 
इसी प्रकार भात्मा जसे हरीर में जम धारण करता है उसी क॑ आवार 
मात्र हो जाता है।यदि शरीर बडा होता है ता विस्तरित हो जाता है 
श्रौर यति छोटा होता है तो सकुचित हो जाता है । 


छ 
आत्मा का अमरत्त्व 
१--विज्ञनाजुसार 


पात्मा का स्वसू्प निणमे दिये जाने वे पश्चात यह जानना भाव”्यक 
है कि तीद कहा से झाया ” ? क्या विसीने इसको बनाया है ? द्यारीरिक 
मर्यु वे पश्चात क्‍या झात्मा वा विनाश हो जाता है ? वयां यह धात्मा 
ग्रमर श्विनाणी एवं झनन्त है ? 

इन प्रत्ना वा मिघय करने के लिए दनिक घटनामां गा भ्रवीशण 
एवं परीखण वरता होगा । इस जगत भ॑ जितने द्रथ्य देखे जाते हैं उसकी 
प्रवस्थाप्ना मं सदव परिवतन हाता रहता है परन्तु उन द्रव्यों व मूल तरव 
का नाश कमी नहीं होता । स्वण वभी क्वण कमा मुत्कि कभी हार, 
बऊी विसी भ्रन्य सुस्टर भूषण दे रूप में दृष्टिगाचर होता है वभा भषर्पी 
सावरन आदि सिक्का बनकर बाज़ार में घूमता है दभी तावा सोहा ग्रादि 
घातु व मतिवा आदि पतार्थों से मिश्वित हुआ भूगम से निवलता है। इस 
प्रकार स्वघ-पतटाथ वी अवस्था में सटव परिवतन होता हुमा टिखवाई देता 
है परन्तु इन गझवस्थार्रों म परिवतन होते हुए भी स्वण झपने मूल तत्त्व 
स्वणत्व को कटापि नहीं त्यागता है। यही दशा हाइड्रोनन, आवसीजन 
गसो की है। जब इन दोना गसों का परस्पर सयोग होकर सयुक्त पदाथ 
बनता है उस समय ये जल का रूप धारण वर लेते हैं) झड के लगने पर 
यह जल जमवर बफ ने रूप मे परिणत हो जाता है। यही जल भ्रर्ति झारि 
उष्ण पटाथ को उष्णता पाकर वाप्प बन जाता है। यह माप ठंड पावर 
मघ के रूप मे झावाथ मे विचरतो हुई दिखनाई देती है । यही जन वारवन 
नालट्रोजन भार्ि तत्त्वों के साथ सयुतत होकर फतो के मधुर रस में परि 


वर्तित ही जाता है । य फल खाये जाते पर मनुध्य व घरीर म॑ प्रवेण वर*क 
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परच्टि हाता है। इस प्रबार ये हाइद्ाजन, भाषसोजन प्राटि वायु प्रतत रुप 
धारण व रती हैं एव भव* वस्तु वे रूप में हिखाद लेवी हैं परतु नाता 
प्रयार वे पटा्ों का रूप घारण करते हुए भा ये श्रपने मूल तत्द दे स्वष्प 
कावदापि नहीं पयागती हैं । 
यही दा जगन वे झ्राव पदार्था की है. प्रत्या पदाध वी प्रवत्वा मं 
सटव परियता होता रहता है परतु दिसी पत्यथ के भूत तत्त्व व विदा 
क्भा नहीं हाता। पडाथी की प्रवस्यात्रों मे निरम्तर परिवत्तन तथा उसे 
मूत तत्वा बी श्रौनवता देखतर वशानिवा ने निम्नतिधित दा सिंदात 
स्थिर किये हैं--- 
१ ससार म न किसी वस्तु वा विनाद होता है न वाई वस्तु घू ये से 
उत्पन होती है। 
२ मद्यपिद्वव्य वी ध्वस्था से राट्व परियनत होता रहता है ता भा 
उसके मूत्र तत्व का विनय कभी नही होता । 
थ्रामा भरसण्ट सरत मूत तत्व है जसा नि पहल निदिघत किया जा 
चुका है। यह मिश्रित या सयूवत पराय नहीं है न पह विभाजित विया जा 
सक्दा है। यहि उपय्त बचानिक' सिद्धान्त भारमत रद पर तगाये जाय ता 
यह नहना पढ़ता है कि प्रात्मा न बभी उत्पात हुपा है और न कभी उसका 
विनाश हांगा. वेवन इसकी प्रवस्था में परिवतन हांता रहेगा । दूसरे पब्टो 


भ यह वह जा सकता है कि प्रास्मा भ्रमर प्रविनायी, मूल तत्त्व है 
जिसका न आदि है न भत । 


२--तात्त्विक विवेचन 


बभानित सिद्धान्त वे भनुसार झवीसण करने से यही फव विशलता 
है वि इस झ्रात्मा वा बतानवाजा कोई वर्ता नहीं है। यह प्रात्मा स्वयं 
सिद्ध अ्रनालि कान से है भौर प्रन ते बाल तक रहुगा । भय प्रवार से भने 
सधान बरने पर भी इसी परिणाम पर पहुचा जाता है किः जोव वा वर्त्ता 
वाई नहीं है। यह आत्मा स्वय सिद्ध भतादि भौर झनस्त है । 

एक स्त्री के एक साथ दा पुत्र उत्पान होते हैं। व दोनों माल एव ही 
वातावरण म साथ-साथ रख जाते हैं। उसका पालन पौषण एक-्सा होता 


आत्मा का अमरत्व छर्‌ 


हैं। एक्स हो सले साथ साथ सलत हैं। माता पिता तथा भय भनुष्या का 
बर्ताव उनके साथ एक-सा होता है। उनरो एक-सी ही शिक्षा दी जाती है। 
सारा” में दोनो बालकों का वालनन्योषण वे खिक्षा झ्रार्टि एक सी परि 
स्थिति मे होती है । एक' ही वातावरण मे रहने व एवसी ही परिस्थिति मे 
पालन किये जाने पर भी इन दानो वबातक के शरीरो वी बनावट चोद 
ढात रूप रग ग्राति में भ्रन्तर पाया जाता है। इनके विचार भावना प्रादि 
मानसिक चेप्टाए भी एक्सी नहीं होती। एक्-सी परिस्थिति मं पालन 
पापण एवं शिक्षित क्षिय जाने पर भी इन बालकों मे ग्रतर क्यो ? इस 
अ्स्तर का क्या कारण हो सकता है ? बाह्य परिस्थिति एक्-सी होने से, 
कोई बाह्य कारण इस भ्रतर का दुृष्टिगोचर नहीं होता इसलिए इस 
भवर का प्रय काई प्रदुश्य गुप्त कारण मानना होगा। सूक्ष्म दब्टि 
से विचारम पर इस शतर के निम्नलिखित दा भ्रदुश्य कारण हो सकते 
हैं--. 

१ इन बालका के “यक्वित्व को किसी बाह्य प्रदुष्य टाकिति या 
व्यक्ति ने बनाया है भौर उसन बनाते हुए इन वालको के “यक्तित्व म॑ भ्रतर 
क्र दिया है। व्यक्तित्व में अन्तर होने से, एकसी परिस्थिति म पॉपित 
क्षिय जाने पर भी ध्नके गयीर के निर्माण, मानसिक चेष्टा झादि म॑ भ्रन्तर 
हां जाता है। या 

२ इन बालका के टारीर के भ्र-त स्थित जा भात्माए हैं उनके--पूच 
संस्कार मे विभिन्‍नता होने के कारण एक ही वातावरण म पोषित किये 
जाने पर भी--४री २ के निर्माण अ्रवत्ति मानसिक चेष्टा आदि के विकास 
मे श्रातर पड जाता है। 

इन दा सम्भावित बा रण मे से पह्िले प्रथम ब]रण की समीक्षा करती 
उचित होगी कि क्या किसी ग्रदृय शक्ति था व्यक्ति ने इन बालकों का 
निर्माण क्या है भौर निर्माण करते हुए इनके व्यक्तित्व में भ्रतर कर दिया 
है ? प्राणियां वा कर्त्ता किसी प्रदृश्य श्वक्ति को मान तेने मे क्तिती ही 
बाघाए उपस्थित होती हैं जिनम से वुछ्ध निम्न लिखित हैं--- 

१ प्राणियों के वनान॑ मे वर्सा का वया प्रयोजन है ? बिना प्रयोजन 
के कोई भी बुद्धिमान पकिति विसी वाय को नहीं करता है। संसार के 
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प्रभात प्राणिया की रचना वा दुष्बर काय स्वत्प बुद्धि वा काय नहीं हा 
सता | इसके लिए झन-त साने एवं झन ते सामथ्य की भ्रावश्यकता है। 
इसके झतिरिवित जब मनुष्य की प्रात्मा में सम्पुण पटार्थों क जानने की 
शक्ति विद्यमान है तो इस आत्मा व बनानेवाले कर्ता म भी सम्पूण पदार्थों 
मे जानने का शक्ति अभर्थात सवचता अवश्य होनी चाहिए। सव्त कर्ता 
किसी काय का बिना विद प्रयाजन के क्दापि नही करेगा। काई उचित 
प्रयाजन सब्टि या प्राणि-समाज कौ रचना का दृष्टिगोचर नहीं हांता। 
निम्नतिस्ित दो प्रयोजन सब्टि रचमा के कह जा सक्त हैं--- 

(क) राष्टि रचना सबन कर्ता का स्वभाव है। यदि एसा माता जाय 
ता इसम कुछ ग्मापत्तिया प्राती हैं। जो वस्तु उत्पन्न हाती है. उसदी नाश 
भा प्रवश्य हीता है। यह सिद्धा त ग्रटल है। इसकी सत्यता निविवाद सिर 
है। ससार ने प्रत्येक पदार्थ की श्रवर्था म परिवतन व प्रत्यक घटना इस 
सिद्धांत की सत्यता वी घापित करती है । इसलिए इस सिद्धा त की सत्यता 
के सम्बंध में श्रधित् अवपण करना व्यथ है । इस सिद्धा त के प्रनुसार यह 
मानना होगा कि यति उस सवज्ञ वर्त्ता का स्वभाव प्राणि समाज वी रचना 
क्रना है ता उसका स्वभाव प्राणि-समाज का विनाश करना भी है प्र्थाति 
उस सवत बर्त्ता का स्वभाव प्राणि-समाज का उत्पाट्व वे विनाश केरना 
भा है। प्र्धात्‌ उस संवत् कर्ता का स्वभाव प्राणि-समाज या उत्पादन वे 
विनाश करना छ्िंद्ध होता है । 

संसार म कोइ भी बुद्धि मान व्यवित कमी वस्तु वा वनाकर नप्ट नही 
करता। यदि थनान व॑ पश्चात उस व्यकित का उस वस्तु वे निर्माण में शुटि 
हिखिलाई देती है तो वह उस तुटि को दूर करने के लिए उस वस्तु को तोड 
दालता है त्रुटि एव दुषण स मुक्त करके फिर उस वस्तु का निमाण न रता 
है। बर्त्ता वी तुलना भ्रज्ञानी मनृष्य के साथ इस विषय मे नहीं की जा 
सवती | कर्ता सयज्ञ है यह सब वस्तुप्ना वे स्वभाव व उनका भिल भिन्‍ने 

प्रवस्थाआा को पूणतया जानता है। ऐस सवत कर्ता क॒ काम मे चुटि का 
हाना प्रशाम्भव है। किसी वस्तु का निर्माण करक फिर उसवा नप्ट कर 
दना यह वाय तो बालकों की लाला के सदूच है। इस जीला मे प्रतानता 
को गाव झाती है। सबन कर्सा गा एसा स्वभाव नटी हो सकता कि जिसम 
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प्रस्पतता या भ्तानता का सदभाव हा $ इसलिए प्राणि समाज की रचता 
सवत कर्त्ता का स्वभाव नहीं हो सकता । 

(ख) दूसरा प्रयोजन सप्टि रचना का यह कहा जा सकता है कि 
सवज्ञ बर्त्ता ने मनुध्य-नशु आि प्राणिसमाज वी रचना अश्रपता एंश्वय 
वे सामथ्य टिपलान ने लिए की है; एसा मान लगने मं दो बाघाए उपस्थित 
हाती हैं--- 

(झ्र) सवन कर्ता श्रहकार वे अभिमान के टाप का आरीपश हांता 
है। एक ऐसे व्यवित म--+ वो जगत के चर अचर समस्त पटाथ प्रहंकार 
भ्रादि समस्त भावनामों के दोप व गृण को पृणतया भवरी भांति जानता 
है--अ्रहका र व भ्रभिभाव का दोप शोभा नही देता ।* इसलिए यह प्रधाजन 
बुद्धि का प्रप्राह्म ह। 

(श्रा) अपना एप्बय व सामथ्य उस व्यक्ति का लिखलावा जाता है 
कि जो दइत विशपताप्रो (ऐश्वय वे सामथ्य) वी क्षमता में बराबरी या 
उच्चता का लावा करता हैं। इस प्रवस्वा में ता सवज्ञ वर्ता के अतिरिक्त 
न बाई प्राणी है (बयावि प्राणि-समाज का उत्पाटक कर्ता वो मान लेने स॑ 
क्सी प्राणी का अश्रध्तित्व पहत से हिथित नहीं रहता), न बरावरी ने 
उच्चता का दावा करनंवाला कोट ज्यवित ही है | एसी दपा म सामथ्य 
वे ऐडब्य लिखताना प्राणि-समाज क॑ निमाण वा प्रथयाजन नहीं हो सकता । 
इसविए कोई यक्तिसगत हृदयग्राह्य प्रयाज" सब्टि रचना का प्रतीत ना 
हाता। 

२ दूसरी बाधा यह श्राती है कि सवप कर्ता ने प्राणि-समाज की रचना 
विस पटाथ से का है ? यूय से घथत्रा श्रपने /िय शरीर सर या किसी झय 
प्रताथ वे श्रस्तित्व स वा पहल से ही विद्यमात था ?ै यहि कहा जाय कि 
संजजञ कत्ता ने धूय (पटार्यों के भ्रमाव को दगा) स वाया है त्ता यह 





"ऐसा माननेदाल प्राय कर्ता व ईइवर को प्रान-दमय भी मानत हैं । 
प्रहकारी य प्रभिमानी व्यक्तित श्रावगदमयी नहीं हो सकता अभरहक्ार की 
भावना प्रान-द-स्वर्प की घातक है। इस हेतु से ई*वर को जगतकर्त्ता मानम 
में उतरे प्रान-द स्वरूप में भो बाघा पड़ती है। 
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वा विनाश तथा नवान प्राणि-समाज को रचना वा काय भावेट हो 
जायगा। नये प्राणियों के उत्पन ने हान तथा पहित आषिया के मष्यु का 
प्राप्त हा जाने से ससार प्राणियूय हो जायगा एवं प्रतय सत्व के लिए हो 
जायगी । यह परिणाम विद्यमान परिस्थिति क॑ विर्द्ध होने से हृदय का 
श्रग्राह्म है । 

टितीय दूषण यह ग्राता है कि ऐसा मान लेन से उस कर्त्ता को भित 
भिन अस्तित्व रखनवाले श्रतेकू प्रटगों का समृह मावता होगा क्‍्यांक्रि 
बिसो ग्रखड़ द्रव्य का ने भेद क्या जा सकता है भ्रोर न उससे पथक भाग । 
एसी दा मे उस अझनत चक्ति अनात चानवाते कर्ता को मिनत भिन्न 
स्वतात भ्रस्तित्व रखनेवाले भ्रसख्यात कर्त्ताओं का सभूट मानता होगा । 
दूसरे लाता म यह क्द्मा जा सकता है कि भ्रवन्त चान अनत "शक्ति युवत 
कर्ता एक नहा है घरन एस ग्रतन्त कत्ता हैं। जित्तने कत्ता हैं उतने ही प्राणी 
हा सक्ग्रे। मभिन भिन ग्रस्तित्त रखनेवाल अनन्त कर्त्ताओ्ों के हान से उन 
सबका बाय सत्व एए' जसा नहा होगा। उनके काय मे परस्पर मल व 
विरोब होने क॑ वारण क्तव्य-काय ही वाद हो जायगा। इसके श्रतिरिकत 
एसी टया मर्क्ता एवं प्राणि-समाज में का झन्तर नही रहंया क्योंकि प्रत्येक 
कर्ता ही प्राणी का रूप धारण कर नता है। इन कारणों स यह क्यन वि 
कर्ता ग्रपन टिव्य शरीर मं स प्राणिसमाज भी रचना करता है मातने वे 
भ्रयाग्य है । 

यदि यह वहा जाय कि उस अनन्त सामध्य व ग्रनेत पान युवत कर्त्ता 
का प्रतिरिम्द पुऊ वि" भौविक पटार्थों पर पटता है या उससे कुछ विलेष 
पुटगत परप्ाण के पुज प्रभावित हो जात हैं। जिस प्रकार सूय अपने तेज 
व ज्याति से भ्राय पदार्थों को तप्त व प्रकाटित करता है उस्ती प्रकार बह 
कर्ता भ्रपनी सामध्य से कुछ चतता हाकिति भौतिक परमाणु या पटार्थों मं 
प्रवण करा देता है जिसके बारण इन भौतिक परमाणु या पटार्थो म चने 
नता आ जाती है झौर ये चतना युवत परमाण या पटाथ मनुष्य पु पला 





दस प्रत्तार झनक दाधाएं उठती हू जिनका झ्धिक विवेचस करना 
भ्रसगत है । 
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झ्राटि प्राणियां के रुप मे दिसनाई दत हैं । 

वर्ानित्र शलो से प्रल्यीतण करने पर हंस विदेचन के निम्नलिलित 
दा तात्पम है सकते हैं-- 

(व) भौतिव पदार्थों मे चतना धपित मा जाती है प्रौर ये घतनता 
गविति युवत पलाथ मनुष्य पणु आदि प्राणिलसमाज मै रूप म॑ दृष्टियोचर 
हात हैं। अयवा 

(से) भौतिक पटाथों में चतना हाबिन ता वास्तव मे नहीं आती है 
फेवल उसका ग्रामभास पढ़ता है। इस झामास व बारण ही, हाइन्भास 
ग्रालि के व हुए मनुष्य क हरीर मे चतनता प्रतीत होती है। पव एक-से 
हाड मास व बन हुए डारीरा पर उत्त िव्य चतनामय कर्ता का प्रामास 
पडता है तो ये झाभास प्रत्यव हरीर पर एक-सा ही हाना चाहिए फ़िर 
इन "दोरधारी मनुप्यो म इतना श्रन्तर कया ?ै इसमे भिल भिन प्रकार 
का भात एवं भाउना बया ? इनबो बाय एक दूसरे सम भिनत झौर कहीं 
क्ह्टीं विपरीत क्‍्य) है इन बाता वय कीई सन्तोपप्रद उत्तर उपयूतत बातें 
सासने से सही मित्रता है। इसव श्रतिरिकत वास्तव मे झांसास था कोई 
स्वत-त्र प्रस्तित्व नहीं है । इसका भ्रय यह होता है कि वाह्तव मे मनुप्य 
में वान झानिद आदि कोई गुण नही हैं। य गृण मनुष्य में बुद्धि श्रम वे 
कारण ही दिखवाई दत्त हैं। यह परिणाम पूव मे नि्चित किये हुए आत्म 
स्वरप के विल्कुल विपरीत है इसलिए वुद्धि वो प्रग्राह्म है। 

यदि पहला तात्यय कही जाय कि भौतिक पटाथ मे चतता"वित भा 
जाती है तो यह भी पूतर नि॥्चित सिद्धान्त-- कोई वस्तु भ्रपने स्वभाव 
वे विपरीत गुण का घारण कही कर सवती --क विरुद्ध है। जूस उष्ण 
स्वरूप अग्नि अपने स्वभाव के विपरीत शीतलता की धारण नहीं वर सकती, 
उसी प्रकार जड़ अ्थतन स्वरूप भौतिक पटाय पान श्रान-दमय चताय 
स्वरुप के घारण करन में प्रसमथ हैं । 

इसके भतिरिका उस सवज्ञ कसावे प्रध्तड चेतन स्वर््प मे रो बोई 
भरा पथ नहां हो सवता क्योकि चेतनावक्लि अखड़ है। यति चेतना तठिति 
मसकुय श्र का पयक होना मान जिया जाय तो इसका परिणाम यहेँ 
होगा कि उससवज्ञ वत्ता की चननाटावित मे से झट धीरे धीरे पृषक हात 


आत्मा वा ग्रमरत्व ७७ 


जायगे भौर एक समय ऐसा भा जायगा हि स्वय सवत कत्ता चेतनाश वित से 
विहीन हो जायगा | इसलिए यह तात्पय भी बुद्धि को प्रग्राह्मय है। उपयुक्त 
विवेषन से स्पष्ट है कि यह वल सवतरकर्ता का प्रतिविम्व बुंछ पटार्थों पर 
पडता है जिससे प्रभावित होऋर व पटाय मनुष्य झ्ादि प्राणियों का रूप 
घारण कर लंते हैं बुद्धि विष्द्ध भौर मानने के अयोग्य है । 

बहि यह कटा जाय कि एक टिय्य झात्मिक टवित का पु सवज्ञ कर्त्ता 
से पथक पहिले ही से विद्यमान हैं प्रनन्‍्त सामथ्यवान कर्ता इस पुज मे 
से प्राणी-समाज की रचना करता है । ऐसी दया मकर्ता के साथ-साथ प्रत्पेव' 
प्राणी का प्रस्तित्त पहले से ही मान लिया जाता है भौर यह कर्त्ता इन 
प्राणियों का बनानेवाला नहीं रहता वरन्‌ उस सब सामध्यवान व्यक्त 
का काय नियंत्रण व प्रवध करने मात्र रह जाता है ।* 

इसवे' भ्रतिरिकत स्वाभाविक ही यह प्रश्न उठता है कि लिव्य झ्ात्मिक 
शपित वा यह पुज प्रखड द्रव्य है या वालू के परमाणु-सदृश पृथत्-पवक 
भ्रगा का बना हुप्ना है। यटि यह दिव्य झात्मिकर शवित का पुज एक भलड 
द्रब्प है तो इसम से कोई भी भय पृथक नहीं क्या जा सवता। बिना 
किमी परत के पृथक हुए किसी भी प्राणी की रचना नहीं की जा भकती । 

यदि दिव्य आत्मिक दकिति का यह पुज बालू सदृश, पृथक-्यूषक भरता 
वा बना हुआ है और एक एक भरत एवं एक प्राणी का रूप धारण वर 
लेता है ता क्या ये सत्र भरत एक-स हागे या इनमे विभिन्‍नता हांगी। यहि 
ये सत्र भ्रग एच-से हैं तो इनके धारण करनेवाते प्राणी भो एवं ही सदुरा 
हौन चादिए । यदि क्ता ने बिना किसी कारण इस प्राणियास गझ्न्तर 
बार दिया हैं ता वर्त्ता में स्वेच्धांचारिता प्रयाव अ्रविवेक्र भ्रादि भ्रनेक 
दोषों का आरोप होता है। ऐसे झनेक झवगुणो से युक्त स्यक्तित का सवच 
कर्ता मानना बुद्धि के विदद्ध है। 

यतिये श्रत पहने ही से विभिन हैं तो इस विभिनता का कारण 
क्या है ? क्‍या यह विभिन्‍नता पृवन्मस्कारा के कारण है ? यटि ये विभि 


"टसपर विचार कया कोई कमफल दाता है शौवज भध्याय में क्या 


प्र प्रात्म रहस्य 


जता पूव राह्वारों के प्रारण है तो इसपर विचार उपराक्त एक सर्स 
उत्पन बालकों की परस्पर विभिनता के दूसर सम्मावित वारण मे क्या 
जागगा । 

अल्टय शकित का कर्त्ता मातन में तीसटी बाघा यह धाती है वि बाई 
कत्ता दट्यगोचर नहीं है “सलिए उस बर्त्ता को भदन्य एवं अ्रमूतित 
माना होगा। यह जानने का उत्वठा स्वय्मव उत्प'न होती है कि अमूर्तिक 
कर्ता किस प्रकार श्राणिसमाज की रचना वरता है ? क्या वह वर्चा वारी 
गर की भाति सब्टि रचना का वाय करता है” भ्रथवा उसकी प्रावायां 
संप के हांते ही समस्त प्राणि समाज का रचना हो जाती है ? 

यहटि यह कहा जाय कि वह कत्तो अपने भर्दृशय हाथो से, कारीगर का 
परात्ति सम्तार के प्राशियों की रचता बरता है ती उस कर्ता को प्रपने 
आपको पअसख्य शदृश्य ह॒क्ता मे परिणत बरता होंगा क्‍्योतरि यहें जगत 
अनव्‌ प्रशार के अगणित प्राणियों से भरा पड़ा है ग्रौर *स जगत म प्रति 
क्षण प्रमत्पात प्राणियां वी उत्तत्ति व दिनाग होता रहता है। उस जगत 
बर्त्ता का भ्रवृश्य हस्तमय हा जाग द्वदय को प्रग्राह्म प्रतीत होता है। 
दूसरी बात भी--वरत्ता की प्राज्ञा व सक्लप होते ही संसार वे समस्त 
प्राणिया का निर्माण हो जाता है भ्रौर निश लिन प्रसख्यात जीवों की उत्तत्ति 
व विनाश के रूप मे प्राणि-सम्राज में परिवतन होता रटता हैं--ठीक नहीं 
मादूम होती क्योकि कर्ता का प्राज्ञा (या सतल्प) वे प्राणि समाज के 
निर्माश में कारण कांग्र वी शखता का उचित हृदयग्राह्म सम्याव प्रतीत 
नी होता है| 

उपरोक्त बाभाआ + भ्तिरिकत और भी क्तिती ही वाघाए प्राणि 
समाज का रचित क्सी कर्ता का मानने मे श्राती हैं । मे प्रापततियों के 
बारण यही प्रानता पड़ता है कि प्राणि-समाज का निर्मापत्र काई कत्ता 
नहीं है। इसलिए उपरोक्त वालकों मैं विभिन्‍तता का कारण दूसरा सम्भा 
वित कारण ही मानना पडगा ब्र्थात हसन बालकों के टारीर के मिर्माण, 
पनोवत्ति श्राटि मे विभिन्‍तता का कारण उनके विभिन पृद सस्कार हैं। 


श्रत इस दूसरे सम्भावित कारण--पूव विभिन सस्कार--की परीखा भी 
समुचित प्रकार क रनी होगी । 


+' 


धामावा पभ्रमत्त्व ६. 


३--पुनज भ 

व पहने ही निणय दिया वा चुत है कि अवितरूप से समरत थीव। 
शा सव॒स्‍्य एक-सा हो है ५ प्रतएर यह मानना होगा हि इन बालकों म 
विभिन्‍ता का दारण उनके पृत्र सल्यार धषवा वसपल को विभिनता 
ही है। पूत्र ससकार (फझुमफ्त) में विभिनत्रा उसी समय हो सकता है 
जब वि इन टोन वासकों का प्रास्माएं इस मनुष्य जम से पूष मनुष्य 
पुषु प्राहि किसी आप योति मे रहो हु। प्रौर उम्र धूव-योति मं भी निज 
भिन्‍न प्रवार वे कम गिये हो। भिनत भिन्‍न प्रर्रार व भ्रम विये बिसा 
पूव-सरकारों मे मिनता नहीं ध्रा खश्ती है। इसतिए यह मानना ही पढता 
है वि रत बालक की शध्रामाए इस मनष्य जम से पूद ग्राय योनि मे रही 
हैं भर उस योसि मे इन बाजकों वी प्रास्माप्रों ने भिल मिन्‍ने प्रदार वे 
गम डिय हैं, जितने बारण सलमान पयाय भे एक-सी परिस्थिति होने हुए 
भी, इत बालों में घतर है । 

भरत प्रन्‍त उठता है दि न बालक! बी शापप्राप्ता ने पहुता योनि मे 
भिन्न पम्रिन प्रतार व कम जया विय ये? यहि उन भाग्माएं पन्‍्ली 
योनि मे, सवया एउ-्सी थीं प्रर्यात उनके ज्ञान का विवास मरनोउृत्ति 
रहत-महून वायपद्धलि परिस्थिति ग्राटि सत्र बातें एफ सौ थीं नो 3 
एक-स ही काय बरने घाटिए थे। हमके बारयों मे श्त्वर होने का कोई हेलु 
दिवताई नहीं देता। इएविए यह मानता पहला है वि इस मनुप्य-्योनि 
से पूव भी, चने बालरों की भात्माए सवधा एक-गो नहीं थीं। इनको मनो 
वत्ति भान व शरीर दी स्थिति वायराली परिस्थिति प्राहि में दिभिन्‍नता 
थी। पूय योनि मं विभिदता का कारण उसे यानि स॑ पूव दे सस्तार मानने 
होंगे। पुव-यानि से पूथ के सशवार यह बतलात हैं कि इन टोनों बालक की 
पभात्माएं पूव-यानि से भी पूत्र भय दिसी दूसरी थानि मे भ्रवन्य रही हैं 
श्रौर उस पूत थोनि मे भिस्त भिन प्रश्ार वे! कम बरने के बारण ही 


।ल्मसी जो4 द्वारा शिये कम के फ्सप्वस्व जो प्रभाव उत्त जोव पर 


पष्ता हैं उतकों रंस्कार्‌ पहा झाता है. प्रततव क्मफ्स ये संस्कार पर्याय 
बादी शब्द | 


पल 
कर्म-सिद्धान्त 
या कोई कम फलदाता है ? 


भीम के सम्बंध मे उपयुवत भान हो जाने पर, पह पानने वी स्वामा 
विर उत्कठा हाती है कि प्राणा जा कम व रता है भोर जिनने' प्रशुसार उठ 
प्राणो मे कुछ ससकार पड जाते हैं. इन सत्वारा बा क्‍या स्वस्प है? ये 
पेस्कार वहा पर रहते हैं ? दिस प्रदार पढ़ते हैं ? इनके घनुमार जीव, एक 
यानि से ट्रसरी योनि मे क्से जाता है ? जीव की उसके पूव वर्मों का पल 
केसे मिलता है ? इन प्रन्‍नी के उत्तर विम्न दो प्रकार में दिये जा सझुते 
(क) से बुम्हार मिट्टी से, पढ़ को बनाता है या घड़ी का निर्माता 
भिल्‍न भिन्न घुर्जों को एकत्रित करक, उपयुक्त स्थानों मे जोड़कर, घडी को 
तयारव र देता है उसी प्रकार एवं वियेष चेतन यवित (ईयर) मनुष्य 
की उसदे पुव-कर्मानुसार फल देती है एक यानि से दूसरी योनि मे ले जाता 
है माता ये गम से लगातर योवनावस्थाथयस्त पौपण करके चरीर वा 
निर्माण करती है विविध प्रतार के ऐन्यय की सामग्री जुदातों है या भोजन 
वस्प विहीन दया मे रखता है. चात के विययस व भावना मे विभिता 
उत्पन्न करती है। साराच मे मनुष्य-जीवत मे जो प्रनक प्रकार की सुख दुख 
का घरनाएं होती रहती हैं उन समस्त धटनाओ्ं व कार्यों को उसवे' पूत 
कमों के फ्वानु सार वह विनेष चेवन- क्षति फरती रहती है | 
(स) मनुष्य णो कम करता है उन क्‍्मों का कर देनेवाली एवं 
पघोनि से दूसरी योनि में ले जानेवानी कोई झय विशेष चेतनय्रकित 
(ईंइवर) नहीं है। ससार के भनेक पदार्थों को प्रवस्थाप्रों म निर तर परि 
वर्तन होता रहता है पर-पु उन भवस्थाझों म परिवतन करनेवाला कोई 
चेतन व्यक्ति नहीं होता उनमें परिवतत, स्वय हू प्राकृतिक नियमों के 


प्भ सिद्धान्त दर 


झनसार हाता रहता है । जसे जल का धूप की उष्णता पाकर भाप वतव र 
झातार भें उड जाना. भाष का आकाता के चीत भाग मे पहचकर छोटे 
छोटे जल्नविस्ट के रूप भ परिवर्तित होकर मेध के रूप म “िपलाई देता 
फिर भेघ के भारी होद पर वा के रूप में पृथ्वी पर गिरता दिल्ली बा 
चमकना गड़गठाहट का घार पन्‍* होना आदि प्नेद बात है जिनका 
सचावक काई चेतन व्यतित नही है । 4॑ सब घटनाएं व परिवतत प्राहृतिव 
नियर्मों क अनुसार स्वत होते रहते हैं। इसी प्रवागर मनुष्य को उसके पूय 
करत वर्मों वा फल देते वाला एवं योनि से दूसरी योति मे ले जानेवाला 
माता के गम मे श्रण-अ्रवस्थां स लगाकर यौवन अवस्था-पयन्त चरीर की 
घद्धि व निणय॑ वरनवाजा एव जीवन की अ्रय बातें निरिचत करनेवाला 
कोई अय विशेष चेतन यत्रित तियातरा नहीं है वन यह सव काय कुछ 
गूट नियमों वे झनुसार स्वय हा हो रटा है । 

उपयकत प्रथम सिद्धांत पर--वया मनुष्य बा कम फ्वटाता कोई 
विदप चेलन व्यक्त है--पहदे विचार वरना उचित होगा ॥ प्राणियों को 
उनके क्ये हुए वर्मो व॑ गझ्नुसार फ्ल देने के काय की तुबना यायाधीश 
के काय से की जा सकती है । ससार मे झनन्तान/त प्राणी हैं। उन सबको 
उनके क्मानुसार फ्य देन के लिए आवश्यत है कि वह समस्त प्राणि-सम्ाज 
के समस्त कार्यों की पूरी पूरी सूचना एवं उन कार्यों के फ्त देने की पूरी 
पूरी सामध्य रख। इसलिए कम फ्लवाता वा सवत एव प्रनन्त सामथ्यवान 
मानना हाोगा। किसी विशेष चेतन “यवित को सवत्त प्रवात शक्ति युक्त 
कम फ्जहादा मानने में कितनी ही क्रापत्तिया उपस्थित होती हैं विनमस 
कुछ नाचे दी जाती हैं-- 

१ ऐसा विदपर चतन व्यवित दृष्टियांचर नहीं होता इसनिए इस 
व्यक्ति को प्रटदय अमूर्तिक मानना हागा। यह बुद्धि से सही द्राता ति' वह 
अपृत्तिक व्यवित किस भ्रकार मनध्य-्से मूत्तिक पटाथ को बनाता होगा 
किस प्रकार माता कै गम मे भ्रृण से लगाकर यौजनावस्था-पयात पोषित 
करता होगा घन धाय भूपणा्ि मृत्तिक पतायों का सयाग कराता होगा 
क्से मतुष्य की मावना को घुम व अझयुम प्रत्त्ति की ओर प्ररित करता 
हांगा कंसे मतच्य की ज्ञान धक्ति-का विकास करता होगा, आहलि-- 


| 


व ग्रात्म रहस्य 


२ उस विगेष चेतन व्यक्ति का काय, यावाधीषण-तुल्य बतल्ानां 
जाता है। यह दसना है कि मनुष्य के दमिक कार्यों पर उस चेतन व्यक्ति 
वम-फ्जटाता व ये काय वी बहा तक छाप है। यायाधोत वा कतत्य 
है कि भ्रपराधी को उसके अपराध ग्रतुतार, उचित दड दे । दड देने के 
कितने हो प्रभिप्राय होते हैं परतु उन सब अ्रभिप्नायों का समाविटा निम्न 
तिमिन दो प्रभिप्रायों में हो जाता है-- 

(क) भ्रपराधी को उसके भ्रपराघ का, एसा कठोर दड दिया जाय हि 
जिससे वह तथा श्राय व्यक्ति डर जाय भौर फिर उस प्रकार के अपराध 
करने का साहस न करें। 

(ख) भ्रपराधी को उसके ग्रपराध का वड, इस प्रकार टिया जाय कि 
जिससे वह अपराधी छुघर जाय उसकी मनावत्ति मं ऐसा परिवतन ही जाय 
कि वह फिर अ्रपदाघ वरने की श्ार प्रवृत्त न हो । 

प्रथम प्रभिप्राय की समीक्षा निम्न प्रकार की जा सतती है--- 

मनुष्यों को उनके पृत्र-कृत कर्मों का फल इस प्रकार मितता है या नहीं 
प्रि' जिससे वे स्वय तथा मानव समाज ऐसा भयभीत हो जाय वि वह भविष्य 
मे पाप क्ाय ने करे। जब कोई मनुष्य चोरी करता है तो उत्तपर राज्य 
दी भ्रोर से भ्रभियोग लगाया जाता है। यह प्रमाणित होने पर वि उस 
व्यवित ने चौरी वी है, “यायाधीश उसको कारागार जुमाना श्रादि का 
उपयुक्त दड देता है। वह भ्रपराधी “यवित तथा श्रय मनुष्य यह जान जाते 
हैं कि उस “यत्रित ने चोरी की थी, इसलिए उसकी दड मिला । चोरी का 
भपराध एवं उसके फलस्वरूप दड का भान होते से वहू “यंक्ति एवं 
4 जन समाज डर जाता है भ्रौर चोरी करने वा साहुस नही करता 

। 

यरटि विसी देय का शासक था यायाघीश बिसी व्यक्त को पकडवा 
कर कारागार मे डात दे शौर उसपर न को भ्रभियोग लगाये न यहीं प्र गद 
बरे कि उसते बया प्रपराघ क्या है ऐसी दशा मं जनता उस व्थवित को 
निर्तीप एवं उत शासक व “यायाधीर को भ यायी स्वेच्याचारी समझगी। 
प्रपराघ एवं उसके फलस्वरूप दड का दान ने होने से, जनता कदापि उस 
अपराध ने करने से नहीं डरेगी। इसी भ्रवार जब कोई व्यवित मनुष्य यीनि 


कम सिद्धात ष्प्र्‌ 


मंजभ लता है भौर जम स ही वत्रद्दीन अपय झादि दूषित शरार धारण 
करता है तो उच्च व्यक्ति उसके सम्बाधी एवं उसके दावासियों क। यह 
चांठ नही होता है कि उस व्यक्त के जीव ने पुव जम से, भमुक पाप-कम 
किया था, जिसके फलस्वस्प उसकी इस जम में यह दुधितररीर मिला 
है। इसी प्रकार जब किसी मनुष्य के दरार मे कुध्ठ झादि राग हा जाता है 
तो उस व्यक्ति या भय मनुष्यो को यह जात नहीं होता है कि उसने प्रमुकऋ- 
श्रभुक पापनवम पूव या इस जम म किये हैं जिनके फलस्वरूप उत्तक॑ धरीर 
मे डूध्ठ आदि रोग हुआ है । 

इस मातव-समाज के किसी यवित को भी यह घाठ नहीं होता है वि 
इस भनुष्य-योनि में भगहीदता आति दोप जो जम से ही कितने मनुप्या मं 
पाये जाते हैं या वुष्ठ-प्रादि रोग जो वाट को हो जाते हैं उन दोषों वा 
उत भनुष्या के पूव-हत कर्मों से वया सम्बघ हैं। इस सम्बंध का भाव हुए 
दिना मातव-समाज उन अज्ञात पायकर्मों से किस प्रकार डर सकता है और 

छह उन पाप-कर्मों को फिर क्या ने करेगा ? इसस स्पष्ट है कि दड़ दने कया 

प्रथम अश्चिप्र य--ममुप्य को उसके पाप-क्म को ऐसा कठोर €ड दिया 
जाय कि जिससे वह स्वयं त्तवा मानव-समाज ऐसा भयभीत हो णाय वि 
डरकर फ्रि उस पाप-क्म को न करे--मनुष्य के दनिक कार्यो स नशा पाया 
जाता | 

इसके अतिरिक्त क्भी-भी यहा तक दंसा झाता है #% वे मनुष्य जो 
निवर्ली पर भ्रत्याचार व दूसरा की पन-सम्पत्ति का प्रपहरण करत हैं 
स्व॑य विपुत्र घन-सम्पत्ति के स्वामी बन जाते हैं. संसार मे प्रनेक प्रकार वे 
मुख व ऐशवय को भोगतं हैं, जाति मे भी आदर पात हैं। इतिहास के पष्ठ 
ऐसे सकड़ो पृष्पों के जीवन चरित्रोंस रंगे पड हैं जिनका प्रारम्भिक जीवन 
डाका डालने एवं दुयटों की घन-सस्पत्ति को बसपूवक हरण बरने से व्यतीत 
हुआ! है, परन्तु प्रनुकुल परिस्थिति के प्राप्त होने ही वड-वड़ उच्च पदी पर 
पहुंच गए हैं १ इस विवेचन से स्पष्ट हू कि प्राणियां को उनके पू कते 
जाता हैं-- 

धमीरणःर जो श१६वां वता'दो के आरम्म में विद्ाारियां (जिनका व्‌ 


८६ प्राम् रहस्य 


पर्मों व फनस्वरूप हह दने मे उरा विशेष चतन ब्यतित सम फ्लटांता,ता 
डराने व उपयकत अभिप्राय कहाधि नही हां सत्ता । 

श्रय यह हैसना हैं कि ह£ हते वे दूसद भ्रभिप्राय वा>-भ्रपराधा की 
दड व्स प्रगार दिया जाय वि! जिससे उसवी सनोवति एसी बदल जाय वि 
वह पाप कम वी प्रार प्रवत्त न हो---प्रमाव कहीं तक सप्तार के मासव 
समा" वे व्यवहार से पाया जाता है। यहि सुधार बरन गा उद्दाय है तो 
उम्त यायाधाय-्तुम विशेष चतन व्यवित व! चाहिए कि प्राणिया को ऐसा 
परिस्यिति “व योनि जाति परिवार माता पिता दें बहाँ उत्पात करे 
वि जहा उपन हान से उस उनति करने का पूरा-दुरा सुभीता मिल | 
ब्रहुत सं बावक एस देच जाति परिवार तथा परिम्थिति म रत्न हातें 
है कि जहा चारी करना लूटना डाका डाजना, मदिरा पीमा मास खाना 
ध्रालि कुत्यित काय पध्र-छ समभ जात है और उनका जी बिका एगे ही वा मो 
पर निभर है। भीत भातु झारहि कितनी ही जातियां हैं जिनम लूटता, 
चोरो करना विकार सेलवा ग्रादि हान काय प्रच्छ समझ जात हैं। में 
जातिया भनुष्य क प्राण ल लता भी थुरा नही रामभती हैं । ठुछ जातिया 
की चतिव' भ्रवस्या इतनी हीत है कि उतम छाौरी वरना पग्रारि दुत्सित 
काय कवत् प्रचतित ही नहा वरन प्रशसा क दघ्टि से देखे जाते हैं । इन 
जातिया मे कुमारो के विवाह उस समय तक नहा हाव है जवतक कि वे 
उपरातत प्रपधाधा म जेल की सजा का? ने ग्राव हा। सटीर वसाई आरटि 
क्तिनी हा जातिया हैं जिनम गाय बल बकर प्राहि पयुमा वी हत्या का 
व्यापार होता है। कुछ देश स्तन ठड व वफ से ”के रहते # वि वहा विसी 
प्रकार की कृषि हो ही नहा सकता है । वहा व निवासिया का मछली झारटि 
जपचरो वे शिकार पर ही निभर रहना पडता है। व्या भादि कुद एसी 


वरत्तियाहै कि जहां को परिस्थिति कयाग्रा को व्यभिचार रूप वेश्यावत्ति 
के लिए विवश क< दती है । 


सिचक+-..-े ७.....७०-+-००००९७० 


लूटना डाका डालना था) का सरदार था टींकू रिपरांसत का नवाब बने 


गया और उसके द”ज भारत में स्वरापय स्मापित होने तक रा"य करते रहे 
प्रोर भाज भी नवाब कहलाते हैं । 





बम सिद्धान्त चर 


शुछ देन, जाति, परिवार झादि गी ऐसी परिस्पिति हू कि जहाँ नंद 

बात धिषु धीरे घीर प्रपो गुटुम्व माता पिता माईनयहित पहोसीव 
ग्रामवातियों के दार्यों कौ देसते-टसते तथा उनका प्रनुगरण वरत-करते 
जाति वे समस्त गुत्सित सस्कारों को प्रदंण कर लता है। बड़ा होने पर 
सहज दवा में जाति मे प्रचलित मदपरात, घोरी प्रादि गुध्सित दाय बरतने 
लगता है। मे विचार व भी भी उत्सन्त नहीं होत हैं. हि चारी गान शाय 
झनुचित हैं। यह बुद्धि में नहीं प्राता हु वि सयच कम फ्लटावा न इत भील 

भातूं भाटि जातियों व परिवारों मे उत्सन्त वरने' बालकों का बयां सुपार 
किया। इन जातियो के कलुपित वातावरण में उन होवर-लद्ा व मे 
लेने 4 कारण ही इत यातकों पी प्रवृत्ति मद्पात घोरों भ्रारि पाप बारयों 
मे होने लगती है---इतका भट्ठित हुमा हू। उस विशेष चवत व्यकतित को एसे 
देश जाति परिवार एवं परित्यिति मं बालयों को उत्पन्न करता चाहिए 
घातिजतंजम लेने से उहें भपनी घातरिक घक्िियों ४ विज्ञस्त, शान 

उपाजव एव ध्षुम भावनाप्रा वे प्रसार का पूरा-पूरा भवसर मित्रता ! इससे 
स्पध्य है दि एवाई इरफे दूगाप१ यए दढ देने का झफिप्रण शुफरन: गद्एपि 
नहीं हो सकता । 

हम प्रकार उस विशेष वेतन स्यवित गा काय स्यायायी प-सु ये क दापि 
नही है. बर्षोदि दड देने मे दोगी प्रमिप्रायों बी--दड को देसवर भप एपी 
एवं जनता डर जाय, या दढ़ को पायर प्रपराथी सुधर जाय-+तकलक 
मानव-समाज ने व्यवहार में ततिव' भी टिफ़वाई नहीं देती है। 

३ णो दड देने बी सामध्य रखता है उसमे प्रपराध रोकने वी भी 
दाबित होनी 'दाहिए। यरि विसी शासर में दर सामष्य है कि शावुश्ा वे 
दल फो उसके प्रपराध वे दइजवस्प छत में बद धपवा प्राणटड दे सव ता 
है तो उस चासक में यहू भी धरित होरी हू वि यदि उसको यह ज्षाव हो 
जाय कि डाजुों का दल अमुक गृह में प्रमुत समय पर डावा डालकर धत 
प्रपहरण एव गृहवासिया को हत्या करगा तो डावा डालने से पहले ही, 
उस डावुओों के दल वो पुलित भधवा सेना व द्वारा दावा डालने गा घोर 
भ्रपराध बरन से रोकु कप प्ललावा ई"वर तो सवदवित॒मान, दयार 
सवन धन्तर्यामी ् [हू वि' बौद भपराष करेगा ॥४ 


पद प्रात्म रहस्य 


चाहिए वि भपराध ब्रनेवाल की भावना बदल दे अथवा उसके मांग में 
एसा झड़ यन उपस्थित कर दे कि जिससे वह भ्रपराध वरो में सफ ते 
हां सते' 

या वह अपराध करनेवा् के इरादे को जातता है और अपराध 
रोकने वी सामस्य भी रखता है पर“तु रोकता नही है प्रपराध करने देता 
है और फिर भपराध के फ्लस्वरूप दड देवा है तो उसको दयाठु व -यागी 
नही कह्ठा जा सकता। उसको स्वेच्छाचारी, कतव्यविमुय्य कहना हागा ! 

४ सपार में प्रवत जाव हैं। प्रत्यक जीव मत वचन व "र्येर द्वारा 
प्रति क्षण बुछ-न बुद्ध काय करता रहता है। क्षण-क्षण की कियांग्ा वा 
इतिहास लिखना एवं उनका कत देना थदि श्रसम्भव नही तो परयन्‍्त 
टकर है । जब एक जीव के शण क्षण के काय वा ब्योरा रखना एवं उसरा 
पत हता इतना कठिन है तो ससार के भ्रनस्त जीवा की क्षण-लण ज़ियाग्नाँ 
वा बोरा रखना एवं उनका फल दना उस विश्व चंतन व्यवित 
के जिए कस सम्भव हागा ? इसके भ्रतिरिक्त ससार वे झ्न-त जीवो के क्षण 
क्षण कमों वे फत दने मं लय रहुन से उस विद्यप चेतन व्यवित कया चित्त 
क्तना चिन्तित वे “यधित हागा और बह कस शा्ति श्रानद-तवहूप 
में मग्त रेट सकेगा ? बन प्रन्‍्ता का कोई सतोपप्रद उत्तर समभ में नहीं 
ग्राता । 

उपयक्त कारणा से उन सज्जना को--जिनकी यह घारणाहै कि 
फाइ विशय चतन व्यक्ति कत्ता या ईपवर जीवो को कम फत दंता ह-स 
वात पर भात्रा पल्या कि उस विदेष चेतव व्यक्तित मे पहले हीस कुछ 
नियम इस जगत के लिए दना रखे हैं । उत नियम के अनुसार प्रत्येक जीव 
को उसका क्य हुए कमों का फ्ल स्वत मिलता रहता है ॥ वमफल देने म 
हें भय चंतन व्यक्ति न झपन चात का प्रयोग मे लाता है भ्ौर न उसते 
विचित भी चिन्वित व ब्यित हाता है। वह तो ससार वे समस्त पदाव 
एस उनदी अवस्था को पृणतया जानता हुमा सल्व यान्ति व आन द में 
मस्त रहता है । 

है पहन ही निणय हो चुका है कि जीव धनादि कान म है भ्रीर 
४ भिन भिन यानिया म कम करता हुपा भ्रमण बर रहा है। जव जौव एवं 
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उसका वम वरत॑ रहता अनादि काल से चता आ रहा है ता उन नियमा 
का ग्रस्तित्त--जिनके झतुसार जीव को कम का फ्ल मिलता है--मनाहि 
कान से ही मानता होगा। इस प्रकार इन नियमो वा अस्तित्व अनादि 
कान से ही निश्चित होता है। एसी ट्या मे इन नियमा के बनते का ने 
कोई सभय हां निश्चित हो सवता है श्रौर न इनका बनानंवाजा ही हो 
सकता है। यटि कोई सघन अनन्त सामथ्यवान व्यक्ति है तो वह बंबत 
“प्टा चाता हा हां सकता है। क्मफ्ददाता नही हो सत्ता | इस विवेचन 
से यही निश्चित होता है कि प्राणिया को उनके किये हुए वर्मों का फभ 
बकुद गुट नियमा,के ग्रनखार स्वत मिल रहा है और इन्हा गूट नियमा वे 
अ्नसार प्राणा एक योनि छोडकर टूसरी योनि धारण करता है। 


२--सद्धान्तिक विवेचन 


यह निणय हो जाने पर कि प्राणियों को उनके कर्मों का फत किसी 
अप विरेष चंतन हाविन व्यकित नियस्ता या वर के द्वारा नहा मिलता 
है बरन्‌ कुद गूढ नियमा के अनुसार स्वत मित्र रहा है उतर गृढ़ नियमा 
का पता लगाना अत्यत ग्रावश्यक है। थ्यके लात हो जाने पर ससार 
का रहस्य एबं मानव जांवन की अनंक समस्याझों वा सम्राधान कितने 
ही झगो म हो जायगा। 
प्राय मनुष्यों को उनके वर्मों का फत उनकी इच्छानुसार नहीं प्रत्युत 
इच्छा वे विरुद्ध ही मिद्रता है। जगे कोई व्यक्ति स्वाद इरद्रिय क वशीभूत 
हाकर श्रस्वास्थ्यकर भोजन वरता है तो उसके शरीर म “याघि उत्पन्न 
दवा जायी है । वह व्यक्ति उस व्याधि का तनिक भी इच्छुक नहीं है ( उसकी 
इच्चा तो यही है कि उसकेहारीर म॑ कोई याधि उत्पन न हो परतु 
स्वास्थ्य विरुद्ध हानिधरट भोजन करने को फ्त व्याथि के रूप म उसको 
ग्रपती इच्छा के विडद्ध मागना ही पडता है। इसी प्रकार मनुष्य को भ्रपने 
कुमों का फल श्रपनी इच्छा के न होते हुए भा मोगना पड़ता है। इसमे 
धगट होता है कि क्मफत दने बाते नियम एक ग्रकार को "ाक्ति के रूप मे 
हैं णी मनुष्य की रच्छा व मानवीय (गात्मिव भ्थवा शारीश्कि) चत्रित 
वे विददध ९२. ५० ॥ काय करत रहते हैं। यति य॑ कमफ् देने 
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पर व टित रहकर कस परस्पर विरांध रूप काय करेगा | इसस यही 
प्रनुमान हाता है वि' यह वमफद देनेजादी दवित "रीर से बाहर किसी 
स्वाद पर वेट नही है वरन्‌ प्रत्यक प्राणी के भीतर स्वय विद्यमान है| 
जिस प्रकार जीव टवित तप से समान हात हुए भी भिन्‍न भिन हैं उसी 
प्रकार यह दसफव टनेवाली राक्ति एक्न्सी होत हुए भी प्रत्येद प्राणा म 
भिन्‍न भिनत है। 
जीवा की चरार-वद्धि पर विचार करन से भा यही निश्चित हाता है 
कि' कम फ्ल दनवाली हावित स्वय मनुप्य वे भीतर विद्यमान है। जो 
वक्तियाँ बाटरस वाय करती हैं वे विकास के रूप म वद्धि नही वर सव ता । 
वायु म॑ गमन विया हाने स, एक प्रवार की 'क्ति है जा बालू को उशकर 
उसवा ढर जया देता है। यह वायु वी !रवित पहले थोड़ी बाजू कास्‍्तर 
(तह) जगाता है. फिर उसके ऊपर बालू वा दूसरा स्तर रुपती है। इस 
प्रदार बाल का स्तर एवं ब उपर दूसरा रखते रखते दर हा जाता है। 
जनप्रवाह के बग मे एक प्रवार को शक्ति होतो है। प्राय देखा जाता है 
कि जलन प्रवाट सचिक्रण मत्तिरा दा एवं उचा विस्तुत चौरस टर लगा 
देता है। जल प्रयाह भत्तिका को बहावर वाता हैं झपने प्रवाह + वेग स 
एक शोर क्नार पर मतिता वा विस्तरित परन्तु पतला स्तर लगा देता 
है। उसा नही या दमरा प्रवाह उध्ो प्रोर किलार पर पहिली मत्तिवा क॑ 
स्तर के ऊपर मृत्तिका वा दूसरा स्तर जगा दता है। घीरे धरे क्तिने ही 
एक व ऊपर दूसरे रत्तर मितवर एवं ऊच विस्तारित चौरस हर का स्प 
धारण कर लेते हैं । वायु गमन पत्र प्रवाह-देग बे सतप्र जिननी भी बाह्य 
भक्तिया छाती हैं यदि वे विसी वस्तु को बनाता है तो पहुल उस दल्तु व 
थोहे से ब्रण को एबत्रित करती हैं छिर धीरे धीर उस वस्तु के भ्रय भयों 
को उसी पहाे स्थान पर सथय करके उस बस्तु का निर्माण वरती हैं 
इसी प्रकार राज जब मदाने बनाता है ता उसका एक के ऊपर दूसरी 
इट रखनी हांतो हैं। कारीगर का कसी मशीन के वनान मपुझद़ें ऊपर 
नीच रखने हात हैं । इस प्रकार जितनी भा बाह्य चतनराक्तिया काय करती 
# दे बाहर से उपर-तीच या दगल मे रखकर बम्तु वा तिमाण करती हुँ 
य दाह्म शवितया, भार सूं विकास रूप मे वृद्धि करते हुए किसी वस्तु ब' 
की 


घर ्रात्म रहस्य 


निमाण नही करती हैं । 

मनृष्य गरीर की वद्धि पर विचार कीजिये। माता वे ग्रभश्चिय मे, 
पिता का वीय बे माता का रज परस्पर सम्मिश्रण होने पर, कलत वी 
प्रवस्था म परिवनित हो जावा है। यह क्लल, वृद्धि करता-करता भूण 
दवा को प्राप्त हाता है। मवमास परचात्‌ यह भ्रूण माता के गर्भ स निकल 
कर द्वाद से दियु का रूप धारण वर लेता है। थिद्यु धोरे धीरे वद्धि करता 
हुआ बीस पच्चीस वष॒म नवयुवक वन जाता है! यह वृद्धि कलल वे 
भीतर से हांती है। क्लल धीर घीरे परतु लगातार भावर स चारो शोर 
को बटता है भ्रण की भवस्था धारण करके घीरे धीरे उसके भीतर से 
हस्त-पाद झाटि दरद्ियों वा विकास हाता है। भ्रूण बद्धि दरता-वरता 
माता बे गम से विकतकर विश्यु बन जाता है। विकास के रूप में, विखयू 
का भत्य' स्ग सब आर को उचित ढग से वद्धि करता हुआ नवगुवक वा 
रूप धारण कर लता हैं। कलल व शित्रु की विकास रूप मे वृद्धि इस वात 
का वतलाती है कि वृद्धि बरनेवाली रावित उसके भीतर विद्यमान है। 
यदि यह बद्धि ज़रनवाली चकिति कवल से बाहर क्सी स्थान पर केद्ित 
होता तो इस प्रवार विवास के रूप मे यह वृद्धि क्लल को नवयुवा अवस्था 
तक कदापि नहीं पहुचाती। इस भ्रवीक्षण से इस परिणाम पर पहुचा जाता 
है वि क्मफ्ल देनेवाती चत्ति प्रत्येक प्राणी के ग्र-तर, स्वय विद्यमान है 
क्सी वाद्य स्थान पर वै द्धित नहीं है 

महू चात हो जान पर कि कमफत देतवाली राक्ति मनुष्य के भीतर 
रहती है यह जानना ”ाप रह जाता है कि यह शक्ति सनुध्य के भदर 
कस स्थान विशेष पर, केद्रित रहती है ? इसका आधार वया है? 
यह "कित मनुष्य के भीतर उसकी झ्ात्मा अथवा मौतिव स्थूल या सूक्ष्म 
धरीर म के द्रत है ? कोई चकित पिला क्सि! आधार के विद्यमान नहीं 
रहती है। उच्णता विद्युत्‌ प्रावषण श्रक्ान ग्रादि जितनी चक्रितया हैं 
उनके श्राधार प्राकृतिक रथूल या सूश्म पदाथ होते हैं । उहीं क॑ सहारे, थ 
शक्तियां एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुच जाती हैं । “सलिए इस दम 


फेत दनेदाती 'कित का भी कोई झ्ाघार मनुध्य के भीतर अ्रवश्य हाना 
 प्राहिए। 
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इस क्मफल दनेवाली शक्ति वा झाधार मनुष्य के भीतर उसका 
आत्मा नहीं हो सकता व्योंकि आत्मा का स्वभाव चान ८ आनदमय है 
और क्म-पल टैनेवाली दाक्ति का काय उस झात्मा के घाव ऋत? धार्ते 
गुणा वो श्राब्डालित व विज्वत व रना है जिसवे' कारण चान॑-स्वरूप भ्रात्मा 
मनुष्य के भांतर भन्‍्पनज्ञानी बन जाता है एवं उसका हाति झावातमं्य 
स्वरूप विदृत होकर राग द्वप झा झनेक प्रकार की मावनाप्रों के रूप 
मे प्रतनित होता है। इस भाति कम फल दनेवाली "किति का काय प्रात्मा 
के धान ग्राम दमय स्वरूप का झाच्छादित व विशृत क रक भगान व वासना 
युक्त बनाना है। भ्रत कम फल देनेवाली '"क्ति वा स्वभाव ग्मात्मा के ज्ञात 
आन द-स्यरूप के निता ते विपरीत एवं विरोधी है। यह पूव ही निश्चित 
किया जा चुका है कि कोई मी वस्तु शीत उष्णता के सह परस्वर विरोधी 
गर्णो का एवं ही साथ धारण नहीं कर सवती है । इस लिए प्रात्मा, ग्रपने 
स्वरूप को विद्वत एवं आाच्छाटित बरनेवालो कम फल दनेवाजी दार्वित 
का श्राधार नहीं मन सकता । 
झतएवं इस कम-फ्ल देनेवाती शवित का झाधार मनुप्य मे ग्ात्मा 
में विभिन्‍त हरीर ध्रालि मौतिव पदाथ को ही मानना होगा जसे उच्णता 
विद्युत आदि “वितयों का आधार प्राशतिक पदाय हैं उसी प्रवार वम 
फ्ल टनेबानी रावत का आधार भी प्राइतिक पताथ ही हैं। 
कर्म फ्ल टेनेयाला हाकित के कारण जीव को उसके पृव-वर्मों वा 
फल मित्रता है। यही ”ाविति जीव को दारीरिक म्यु हाने के पश्चात 
एज योनि से दूसरी योनि में ते जाती है। गही राकित सनृष्य हारौर की 
निर्माण-सम्दवी ग्नतेक प्रवस्ध ग्रा एव जीवन सम्द'धी प्रनक बाता को 
निर्धारित करती है| व्म "जित के इन कार्यों से मानना परता है कि यह 
भक्ति जीव के साथ प्रेत्येव दशा मे विद्यमान र|्ती है। जय जीव एप 
योनि से दूगरी योनि मे जाता है श्रर्थात जद जीव एश योति में धारण 
क्ये हुए भौतिक स्थल हारीर को त्याग क्र दूसरी योनि म भ्राय भौतिद 
स्थूत शदीर को घारण बरता है उस चरार परिवतत वे समय में भा, 
यह शक्ति उस भ्ात्मा के साथ रहती है । यदि शरीर परिवतन के समय 
यह "कित प्रात्मा के साथ न रहे तो यह जोव एक योनि से दूसरी योनि 
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इसी सूक्ष्म था वार्माण घरीर को एवं योनि से दूसरी योति मे थे जाने 
वाला, माता व गम मं तन से घरूछ भ्रूण गे वियु युवत्र व वृद्ध करत 
वाला "रीसस्‍-सम्व्धी ध्रय बारे निधारित एशवेवाता प्रास्मावी पृण 
भान॑-दावित वो प्रावत व रवे' भष्षाती एवं ध्वज बतानेव्राला, प्रात्मा मे' 
शुद्ध आ्रान*-स्वस्थ को जिशृत क रके काम कीघ झआटि भायता में परिणत 
बरतेवारा झादि मानता होगा । 

यह मान लत से वि मनध्य द्वारा शिये मए खमध्त पुत्र क॒मों के फल 
दनेवाली दतित दस सूस्म कर्माण हारीर में निहित है. बहू तिष्श्प नि 
सता है वि' मनप्य को जय उसे वदिसा पूछ बम वा पत्र सिल जाता है 
तो उस कप से राम्वी घठ इस काम लि च्यरीर रे परमायु कस फठ देन वा 
शतित से विहान हो जाते हैं। कम "ावित ते विद्वीन होकर इन बम-पर 
भाषुमा की ८ साधारण परमाणु सदर हो ताता है। साधारध परमाणु 
सुदुध हो जाने से इलवबा समस्त ये सूस्म कार्माणधरार से छठ जाता है एव 
उससे पृथक हूं जाते हैं। "सी प्रशार मनुत्म जद नवीन कम करा है ता 
उप्त कम ब॑ भनुसार फल दनवानी शकिठिलुद् नवीन सूश्म परमाणुघों 
में उत्तम हा जाती है भौर ये कम पक्ति थुरत परमाण उस मन्प्पये 
पूव से विधमान सह्म वामाय परदीर में प्रवण करये सम्मितित द 
सम्बनघित हो जाते हैं । 

उपयुतत यात को दुसरे दाता मे यो वहां छा सत्ता है वि जस दो 
पटायों को प्रत्वर संपफप से उत्पवालाडहित उत्नन हो घादी है ठोशण 
समय तक स्थिर रहकर प्राक्ा् मं जुल हो जाती है या जम पघिर के 
केथों में मतूलायल का कघा रन से कंघ मे भ्रावधणदाकि उत्तव हा 
छाती है जिसने दारण बह कभा दे झ बारी” तातुभा को आवधित 
करने तगता है। यह शबित कुछ समय तक उस के थे मे रःती है झौर फिर 
नष्ट हो जाती है. इसो प्रकार जब शोई व्यक्ति मत बचने या "रीद से 
कोई बाय बरता है ता उसके सम्रापवर्ती खादा भार वे सूद्रम परमाणुप्रा 
में हवन चेतन क्रिया उलले हा जाती है। ये परमाणु झात्मा की 





१ विज्ञान के ध्राविश्शार बेतार हे तार, रेटियो झादि के काय गे 
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आर झ्राक्‍पित होते है उनेम उस व्यक्ति वे कर्मानुसार फव देते की 
शजवित उत्पन्त हो जाती है । इन दम "क्ति युवतर परमाणुओ्री का एक क्षत्रा 
बगाह (एवं श्र म॒ रहनेवाता) सम्द'घ प्रात्मा के साथ हो जाता है एव 
य कम'पक्तियुक्त परमाणु प्रुव से विध्वमान सूर्म हरीर में सम्मिलित हो 
जात है| कुछ समय पश्चात जब य कम-परमांणु का्यावित होते हैं ता 
उनका प्रभाव उस व्यक्ति पर पडने लगता है. उसवी मन्नीवत्ति मग्न तर 
पल जाता है. राग द्वव काम क्रीध रूप भावना हो जाती है । ज्ञान धवित 
के विकास में परिवतन हु जाता है उसके शरीर की गति बदल जाती है 
वाद्य पटायों के सयोग हात से व” सुख या दु ख भ्नुमव वरने लगता है। 
इस प्रवार उस व्यवित को, श्रपने पूव-कर्मो का फल भिलने लगता है । जब 
इन क्म-परमाधुभ्रा की कम हा कित काय करतेजरते समाप्त हो जाती है 
तो ये क्म-परमाणु क्‍मप्रक्तिविहीत हा जाते हैं एवं इनका सम्दध 
गात्मा त्तथा सूशम कार्माणपरीर से छुट जाता है । 

उपयुक्त वारतें जान लते पर यह जातना भी अ्रावहमव प्रतीत होता 
है कि प्राणियों 4 विचार, वचन या टरीर द्वारा काय बरने मे कीतन्सी 
विजपता है कि जिसस सूरुम परमाणुश्रो म कम फल देनेवाली हवित उत्तत 
हो जाती है और जिससे ये क्मशक्तियुवत्त परमाण झात्मा के साथ सम्ब 
+घित हो जात हैं।॥ इस क्लिपता की जानने के लिए विधार, वचन या 
शरीर द्वारा क्यि हुए काय का सूशम दछ्ति से भ्रवीक्षण करना होगा। 
मनुष्य के काय को तीम भ्रथों मे विभव्त क्रिया जा सकता है -- 

३१ हवन चलन मात्र किया--जों प्रत्यक “यक्ित के चारीरिक काय 
बरतने ववन वालने था मस्तिष्क द्वारा विचारने पर शरीर के किसी भी' 
भाग या सम्बधित सूश्म तन्‍्तुओं से हनन चलन किया के रूप में हाती है। 


निधियाल सिद्ध है कि जंद कोई काय करता है तो उसक समौपदर्तो 
बायुमडल में हुतन चलम क्रिया उत्पन हो जाती है श्लौर उससे उत्पत 
लहरें चारों धोर को बहुत दूर तक फल जाती हैं। इ-हीं लहर के पहुचने 


से नग्द बिना तार के रेडियो द्वारा एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुंच 
गाता है। 
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२ विचारने जानने मात किया--जा विधारन पर मस्विष्व' हारा 
होती है । 

हे भावता मात्र किश--राग रच ग्रोटि भावनापो में से क्शी एव 
या ध्रधिर भावना या होना जो प्राय प्रत्यर सानसिव चप्टा बचने एस 
धारीखित त्रियां वे साथ पाई जाती है 

१ मनुप्य दा एरीर मुख व मस्तिष्द भौतिक पटायों वा बना 
हुमाई। तीर के समस्त प्रवयव भोतितर पहार्थों से ही उतने हांत हैं 
पअ्रर्नि श्रा मर्म विय ज्ञान पर भौनिज पहावीं मे ) परिवर्तित हो जाते हैं । 
भोतिक पटायों मं हततल्‍्चतन परम्परसपपण प्रारि होते से उष्ण्ता विद्युत 
भाटि ”वितया वायुमणएटस में लहरें ध्ारि उत्दाद होगी हैं परन्तु उनस 
कमफर देदेव ला रावित उत्पान शोता हुइय॒मा डिवनाई नहीं देती । मनुष्य 
के हरोर मुंख व मरितिष्य (जा मोतिक पदाय हे बने हैं) की कवल हलतन॑ 
इतने मात्र क्रिया से मृश्म परप्राणुधा म--जा प्रत्येक स्थान मे भरे पड़ 
हैं--हतन-चत्न ता झवट्य टाता है “रस्त उससे कैमटाति बा उत्पने 
हाना बद्धि भ्रसगस है । 

२ विचारनता जानता भ्रवुभेव करता--मं संब भान के हपान्तर 
हैं। शान शा मा वा रदस्प है। यद पूव हो सिद्ध दिया जा चुवा है वि 
प्रर्यक् व्यक्ति शोबित रूप से सवत है झ्ात्मा की यहू पृण चाने नक्ित वर्म 
परमाणुप्ना रे समूह सूधम वार्माणगरीर से धाछाहित हाकर, विलने ही 
धो में प्रव्यवत हु। गई है जिसके वरुण मतप्य ग्रधाती एवं भ्रस्पत लिखे 
साई दठा है। भात्मस्वभाव होने 4 वरुण सान से बार भी काय प्रात्म॑ 
स्कमाव के विपरीत सम्पोष्न नहीं ठो पता नकोई शवित ही उसके 
विद्द्ध उतपन्त हा सपता है. जमे भ्रग्ति वा स्थमाव उष्य होने मे कारण 


सन ५क-जनआ 





? विज्ञान की पह्तरों से वह भलीभांति पाना जा सकता हैं हि भौतिब 
पदार्थों के हुलन खलते से शिस प्रसाद उप्णता डायतमों भादि पत्रों ह 
अपर विच्यत प्रादि लवित उत्पन फी भाती है कते दाषुप्रण्डल में सहरी 
डरा चग्द से उत्पादित हलन चलन क्रिया एक स्थान से दूसर स्यान तक 
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विभषत जिया जी सेदता ैै-- 

8 द्रासदं--शिसा ब्यत्रित वा मन बचा यथा ॥टार द्वारा बाय 
करन पर समीपयर्ती शृ्म परमाणुषा में हवन यवन उत्तत हावर झात्मा 
थी भार ग्रावधित होता एवं उनमे कम "भवित वा सत्पनल होता । 

२ बाष--उपयुक्त रस “शियुतत्र परमाणुप्रा का ग्ात्मा वे साथ 
घेत्रावगाह़ समंघ होता । 

< साबर--7स व्यत्िति था जिसी समय रागद्भप धादि भावना 
से विमुत्त रहयेपर “उ शा? झावट स्वरूप से विराजमान होता, जिससे 
उस समय समीपवर्ती एश्म वरमाणुप्ता मे ने शहजिति छत्पन्न हा भौर न 
दे मुस्म प्रमाण पम परपाण दा भवरधा में मस्विलित हत़र प्रामा 
को और घाव पित हो । 

£ तिभरा+-पर्म-्यरमाणुप्रों को काय रूप में परिणत होतर 
अ्रथसि कमपत देकर बम चाविठ थे विलीत छऐोपर झात्मा से पृथक हो 
जाना । 

/ सोध--हस स्यतित का प्ांत्मा रूमन्यरमाणध!) के समूह वामाण 
गरीर मे वद्ध है घन समरत्र वमनयरमा४ पा व गमूठ सूष्म कामपितरीर 
से सवया मुठत हो जाता । 

उन क्म-परमा'णुप्रों वे समृट कार्माण धरीर ने ही मनुष्य का भ्रामा 
के। बाधत मं नर रखा है । हाटी दं सन्धरसा्प्रा ने झोव के वास्त॒तिय 
खलहप प्रहन्त स्तन दणन प्रमीम श्रानट एव धन ये शक्ति का ध्रपकार 
से नद्यान्छादित वर दसा है जियब व रण झन तन भान दतन वे हकक्‍िति 
मनुप्य आदि प्राणिया में ध्रारजा पे हर झप चान दर वे बविति दी 
नप में हिखिलाई दती है तथा ग्रारप वा सच चाजि-त्स्प विशृत होकर 
राग>हप आटि भावजा बे रूप मे प्रदतित हवा है। मत्यु न पर इन्हीं बम 
परमाणप्रा वा सृश्म कार्मादारीर मनुष्य की घात्मा को दृ परी यामिम 
ज जाता है। इह्ी कम परमाणग्रा का हा विद क कारण जोव सवीन हरीर 
घारण करता है एव घारे घारे यद्वितरता हुआ लियु यात युवा बंद 
प्रवेस्था सब पहुंचता है । यटी कम चित जीव वी प्राय निर्धारित बर्त़ी है 

है 


५2: है मम 
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साधारण प्रवलाक्न-मात्र प्राणियों मं पाई जाती है दपत-एृण के सीमित 
होन स भान प्राप्ति का द्वार बद हो जाता है। इस कम की तुतना चासक 
के उस ड्रोड़ीवान के साथ वी जा सकती है जो शासक थे' साथ किसी 
व्यक्ति के मिनने में भ्रडवन डालता है। यदि ड्योढ़ीवान उस व्यक्ति को 
प्राटर जाने की पापा न दे ता वह शासव स नहीं सिल सकता है। यही 
दशा दशनावरणीय (दल्नन पर ग्रावरण करनेवाले) कम वी है। 

३ मोहनीय वम--क्म टवितियुदत परमाणभा मे से वे प्रमाण 
जिहान श्रांत्मा के शान्ति सुख स्वभाव को विज्वत वरके' मोह उत्तन्‍न वर 
दिया है जिएफे कारण यह "ान्ति भ्रामत दमय स्वरुप विश्वत होकर, वाम 
क्रोध राग-द्प प्रम-परोपवार आतटिभिन मिल भावनाओं वे रूप मे प्रद 
सिल् हटा है। इस सोहनाय बस वी हपा सदिरा पं समान है । जसे समदिश 
वृद्धिमान व्यक्ति की बुद्धि भ्रष्ट बरव उसे मूठ एवं वेसुध बना दंती है 
जिससे उसकी विवेर बुद्धि नष्ट हा जाता है माता बहिन व प'नी मे भ-तर 
नहीं सममवता है उसी प्रज्ार यह कम झात्मा के सुख शा्तिमय स्वभाव 
को विदृत करके उसम मोह उत्पन्न कर देता है जिसवे कारण आत्मा 
प्रपने स्वरूप को भूल जाता है। भ्रपने स्वरूप से सवथा भिन्न (झपने ) हारीर 
एव स्त्रा पत्र झ्ादि चेतन यृह भूमि धन घाय प्रादि भ्रचंतन परहार्थों मं 
मम्त्व-बुद्धि धारण बरता है। उनको झपनता सममता है एवं पोचित करता 
है। संसार व सघप मं पड़ता है डिसके कारण बाम क्रोघ भादि भ्रनेक 
प्रवार दी भाववाए उसमे उत्पन होती हैं । 

४ अतराय वम--वम "ाक्तियुक्त परमाणुओं मे से वे परमाण 
जा भान दगन वे आत द-स्वरूप के अतिरिक्त झ्ांत्मा वे ग्रय प्रदार के 
सामश्य का प्रगट नहीं हाने देत हैं । उसकी वीय-दशकिति के प्रगद होने मे 
अन्तराय का काय करत हैं! इस दम क॑ कारण भरत्मा का सामथ्य केवव 
कुछ भ्रगो म प्रतिभाधित होता है। मनुष्य म सकक्‍ल्पशकिति साइस बारता 
प्राटि को अधिकता या 'युनता इस कम पर निमभर है । 

उपरोक्त चानावरणीयव द्नावरणीय मोहनीय शोर श्रस्तराय इस 
चार क्मों को घातिकप्र के नाम स पुर्ार सकते हैँ क्योकि इनसे झ्ात्मा के 
वास्तबिक स्वरूप वा धात हांता है जिसके कारण झ्राग्मा वा पनस्त भाने 


१०२ श्रात्म रहस्प 


तन व वाय आच्द्रालित हास्र कुछ ग्रया म प्रगठ हांता है एवं श्रोत्मा दी 
गात प्रानद स्वरुप विउय हापर काम जाध प्रादि श्रनेक भावनाझ्ार्के 
रुप म प्रदर्शित होता है। 

५ वरामक्म--कम” क़ितयुतत परमाणओझ। मे सं व परमाण जिनका 
काय जीव को एक योति से टूसरा यानि में य वाना है। जिस कमर्शि 
से युबते हुआ आत्मा चारीरिक मत्यु हान पर, बतमाव टारार को छोर 
दूसरी योनि मे समस्त सचित पमनपरमाणओ पे उपयुक्त उत्पति सवा! 
की ओर श्राकवित होतर *स भात्ति चला जाता है जसे चुम्ववती 
प्रावषण _वित द्वारा सिवफर लांहा उसका ओर चला जाता है। जिस 
फम-ावित # युक्त हुझ्ा झात्मा गभ से पहुचवचर कयद अूणानि अवस्था 
मे होता हुथा सियु के रूप में जम बता है फ्रि वियास के रूप मे वूढि 
करता करता बालकन्युवावस्थाआ मे होता हुआ घृद्ध दया वा प्रात 
हाता ह । सारा । मं 4 कम परमाण जिनसे जीव की याति एवं उस याति 
सम्व धी शरीर की ध्रनतंत प्रवार की बतावट विश्चित होती है। इस कर्म 
की देगा उस चित्रवार कू सत्य ह जा मनुष्य पश्चु आदि प्राणियां के तोता 
प्रकार के चित्र सींचता है जिनको अनेक नामा से पुवारा जाता है। 

६ गोवक्म--वमगक्तियुत्त परमराणुओ में सब परमाण जाजान वी 
“जब वह क्सि] योति सम ज'म लवा है->स्थिति की निधादित कद रवै हैं 
जिसके कारण वह जीव एव दया जाति परिवार ग्रोत्र आदिम उत्पर्त 
होता ह कि जहा उत्पन ट्राने वे कारण ही बह उच्च या नीच समभा 
जाता है या वे कम परमाणु---तो जीवत म उसद श्राचरण भ्रनसार- 
उचनीच का दांध वरात ह। 

० झायुकम--ते कम परमाण जा जाब की ब्ागामा योति में 
लिए ग्रायु निश्चित करत है जिनके कारण प्राण्ा उस योनि म प्राप्त हुए 
हरीश म कट रहता है। झायुपम के समाप्त हान पर भ्राणी उस विद्रप 
यानि को ध्याग कर उपयवत नाम कम के अतुसार झागामा यातिस 
चजा पाता हू एव चाइर जम शरण कर जैता है। 

८ वेटतीय कम>-द कम परमाण तिउक कारण मलुष्प्र पयु श्रादि 
प्राणियों को मागन-वस्त्र आदि ग्रावश्यक सामग्री प्राप्त हांती है 
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जिसर कारण सनुस्य का 7पुए पस सम्पत्ति नाना प्रसार वे बाहन घारि 
ऐजेय्र प्रथा भांग विल'प्स को सामात हा रायाग होता है था उसका घन 
हीन' तैन-अवस्था प्राप्त होती है विस रहने से यत ध्यवित सुस था दु स 
की बहता वा झन पेय करता है या विसके वा रण उसया रारीर स्वम्य या 
रोगव्याधि मुवत्त होता है मियस उस मनुष्य वा देय था ४ ख बा प्रमुमव 
हांता है । 

उपरोदत नाम गोत्र प्रायु बटवावय--इन यार दमो का प्रधाति कस 
के नाम से पुवार सकते हैं बयोकि “नस प्राग्मा वे वास्तविक स्वरूप बा 
गाषात भाररण था विज्ञार ता उत्तन नहा होगा परातु इनसे प्रणिया 
का विश्न भिन्न याति मिलते विन झवम्यार एवं वरिमस्थिति निधारित 
होना हैं. जिस परिग्विति में जीय ब रतन दे कारण ही उपरायत घाविवम 
(गातवरभीय दनावरणाय मॉठनीय व प्रस्तराय) प्रपता बाय वर 
गये हैं । 

उपरोक्त वमजरमाणुप्रा के ग्राठ भन्‍्व + वणत से स्पष्ट है वि' चाना 
वरणीय हशनावरणीय वे प्स्तराय कर्मों 7 झात्मा के' रदाभावित व्वन 
दव एवं वीय गुण का झा टादित अर रखा है शिव बारण मनु्य में 
किखित क्ान दशन व साम्रथ्य पाया जाता है। माहनीय बम ने भारसा 
हे शान्त स्‍ानम्द स्वरूप का विज्त पर टिया है जो विकृत हावर भाम 
क्रोध प्रारि भावनाधों वे रूप से लिखता दंदा है। नामकम से जीप एवं 
योनि से दूसरी योनि मे जाता है एवं उराद "रीर प्लादि का निमाण 
होता है । गोव बम से ऐसा वरिम्थिति मे उत्प ने होता है याएसा झ्राचरण 
करता है जिसके कारण उच्च या पीघ समभा जाता है। मायुशम स झायु 
निया होती है | वेशलीय कम से सुख या ”' रा की सामग्री का रयाग स्वस्थ 
या श्रस्पस्थ चरीर प्राप्त होता है । 

डुस बध हुए कमरों का 7गा सनिरा रे सतुबकै। जद दा ब्यजित 


की कल -_्नतल लन नि तय तप ज-त- “3 
*ग्रधातिक्स--प्रधाति दो हर ध+धातिसे घना है। प्र का भय 
संस्टृत भाषा में नहीं या किचित होता है यहाँ पर प्र से तात्पए विधित 


का है। अत अ्रधतिदम वव म्रप किदितर घात क्रनेबासा दस होता है। 
ऑन कल 
ज् कि 
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मान ली काई जीव पद्ु-यावि म दारीर धारण किये हुए है और 
उमके जशानावरणीय कम को सह उत्य आया है, जिसका प्रभाव यह होता 
चाहिए कि उसके वास्तविक ज्ञान का--जो चानावरणोीय वृम्र से ब्रावत 
है--विकास भ्रधिक हा । पर तु पशुन्योनि के कारण उस जीव की परि 
स्थिति ऐसी है वि उसक घान गुण वा विकास अभ्रधिक नहीं हो सकता है। 
ऐसी परिश्थिति मे उस ज्ञानावरणीय कम का माह उतय बिना फ्ल टिय 
हुए हा नष्ट हो जायगा। यथा मात लो उस यशु-योनिधारा जीव के एसे 
कर्मों का उदय आया है कि जिनके कारण उसका प्रवत्ति दयान्यरोपकार 
झ्रादि छुम कार्यो को झोर हो । पु-योति के वारण परिस्थिति ऐसी हैं. कि 
वह़ दया-परोपक्ार झाटि कार्यों में प्रवत्त हो नहीं सकता है। ऐसी अवस्था 
मे, उपरोस्त वर्मों के फल का काई प्रमाव नही पडेगा और वे कम बिना 
फव त्यि हुए ही नप्ट हो जायगे। 

उपरोक्त विश्रेचन से इस परिणाम पर पहुंचा ज'ता है कि क्मसर 
माणु कार्यावित होने पर अ्नकल परिस्थिति म ही पूरा फन देते हैं । 
यदि परिस्यिति विल्कूल विपरीत होती है ना वे क्मन्‍्परमाणु बिना पद 
सेव हुए है। सप्ट हु ऊपे है. फ्रपुर धर यए८७रत चुझ विपशित और जद 
प्रनुकुल होती है तो उन कर्मों वा फव भी पूरा नहा मिलता है, अपूरा ही 
गहंदा है। इस प्रवार पूथ सचित कमों का फद मित्रता बाह्य साधते वे 
परिस्थिति पर क्तिने ही श्रणा म निभर रहता है। 

मनुष्य जय भदिरा पीता है ता उसे नया हा जाता है। विसा मदिरा 
वा नया ततल्ताल ही हा जाता है दिसीका घटे दो घट बाट कसी मदिरा 
का नशा तीत्र होता है किसीवा म/|८। किसीवा नया घटा भर रहता 
है किसीका अधिव देर तक। ठीक इसो प्रकार मनुष्य जब मन, वचन 
याहरीर द्वारा काय करता है तो उसकी भावना क श्रतृसार सूल्म पर 
माषुझ मं कमशक्ति उसने हो जाती है। य बम ाकित युरत परमाणु कुछ 
समय प*चात काय रूप मं परिणत होत हैं अ्र्थात इने कमन्यरमाणुओं 
वा फल मितने छेगता है। भदिरा के नते को भाति छुद्ध कम परमाणुओं 
का प्रभाव तत्वात होने वगत। है कुछवा बुद्ध दिद महाने या वप बॉट । 
महिरा के मरे की ”द्वि, कुछ नर्भो का प्रभाव तीय्र हाता है भौर कद दें ० 


9०६ प्रारय रेण्य 
में 5 बू बसी या प्रभाव अधित समय तक रहा है शोर कुछ दी हा 
मधय नव । 
इेपशायदर विदणन से प्रय” > के प्रणाम मा। हसन या हारा? ढीरी 

काय यरते रा “सती झा सधय या भापया ते प्रनेसार, सम्ीपवर्तों दी" 
परजापधा पे कमेनवित एन हा जाता है और ” न परमाशय्ा गा प्रा नी 
केगय सम्याध हा जाया है हन कसरापपघा वे बार्य रूप में पर्रिकर 
ऐैठ के उसे स्वकित का प्रयने पूधह से कर्मों वा वध मिल सता है उ्ता। 
गनोयाति यहज जात! है बाम फ्रौय झाहि शत प्रतेया प्रवार जा भावेता 
जप लाता है ।जसव वारध बर ठयतिय विर तवीफ बाय बरता है ।8स 
सवान प्राय एप भावना मे यह दिर एयौल दम रख शूपरी मे बता है 
ट्रस प्रयार बाय गौर वारण वी % सता ग्रपणश चाहती सता है पौर जद 
कम वे धन से झातद्ध अत यानिमा में जम जता हुए प्रताटि बात में 
ह्स संधार में ध्रमध हरसा हुए घला झाता है । 


३--दाचपनिर्सो + मत 


प्राणिया व पूवडत कर्मों बा फू मिलते वे सम्ऊाथ मे, उपरावर्श केस 
सिद्धान्त के निश्चय होने पर यहे जानता प्रतुतित से होगा वि दस सस्द में 
पर प्रचलित धर्मों व दा ।निकों व क्या मात हैं। दसया विवयत 7. किला 
ही प्रकाश बनुस वाह टारा निश्चित उपराधता बस सिदाल्द ही सायवां 
परपनन्‍गा। 

(६) #छाई थे इसतामी दलनों के सत--“धाई व सस्वासा टापएर्तिको 
की धारणा है कि ईवजर ने इस जगत का निमाण किया है. वही सम 
प्रशिनमाज वा रघता करता है “से जबन में उत्त हीने से पदूज' इगे 
प्राणियां व पकिवित्य का कोई वृष € प्स्लित् ले था चपरीरिब मत्यु होते 
पर मनुष्य स्यायरिस्स की श्रताक्षा मे रत हैं। 'याय के दिन ईडबर इसे 
मत आत्माओ्रा के सनुष्यन्ज'म मे किय हुए बर्मों रा निपटारां उरता है। 
लिन सन भाध्माओं ने मनुष्य जम पे पुण्य कम तिय हैं उपकास्रग मे 
भेज “ता है जहाँ ग्रएात बाव तक अप्सराग्रा & साथ भांग विलास के रये 
हैए सथ में मरते रहते + । जितने मत आमागा ले मतुए्य जम मे पाप 
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बम किय है उसको सता के लिए मरव में डाज तेता है जता दे नागा प्रयार 
व ह#ख पात रहते हैं। 

>स धारणा मे झ्नुस धान द्वारा निशियित उपरावत कमसिद्धा'त का, 
ने कोई स्थान है शौर न हो टी सकता है. क्‍्यावि इल घर्मा ने विद्यमान 
समस्त प्राणि समाय का रचयिता एवं ईश्वर सादे तिया है जा सम्पूण 
प्राणियों वे बायों वी सूचना रखता है और जी याय के त्लि मत झात्माओं 
केये उनके पुण्य भ्रथवा पाप कर्मों के अवसार सता वे! लिए स्वग यो नरक 
मे भज तेता है। 

(ख) भारतीय दायनिका हे मत--भ रत म जितन भी धम प्रचदित 
हुए हैं उन सर धर्मों व दा” निवों ने यहां माता हू ति जो वसा करता है 
उसका उसवा फ्ज झवत्य भागना पत्ता है। यह जीव अपने पूवइत बर्मों 
के भ्रनुमार एर यानि से दूसरी यानि को वाता हैं। इहाक कारण इसका 
घुख 2 ख मित्रता है। जो कम मनुष्य वरता है उसदा फव उसको अवः्य 
मिलता है | श्रात के कम वा फ्त उसको कल भागना पड़ता है और कल 
वा परसो इतना ही नहां दरितुजावबम नस जमम क्या जाता है 
उसका फ्व झगल तम मे भी भागना पडता है। भारतीया की साधारण 
घारणा हैं कि जसी बरनी बसी भरती । विक धमतानुयायी समस्ले ट्यना 
वी (उनकी भी जो ईइवर वा वमफ्लटाला मानते हैं) यही मायवा है 
कि प्राणी को अपने वर्मों का फद अवश्य भोगना पहला है। सहाभारत 
(गा तिभव २४० ७) म॑ कहा है-- 

कमखा बध्यन जातुविद्यया तु प्रमुच्यते । 
अथात प्राणा अपन कर्मों के द्वारा बंध जाता है भौर तान के द्वारा छूट 
जाना है। यही बात भगवतगाता (५ १५) म कही! है--- 
नादतत कस्यचित्याप त चध सकृत विभ | 
अज्ञाननावत ज्ञान तेन मुल्य त जतवगा 
अधथर्टि--इावर न विसी वा पाप लता हैं और न पुण्य हा । चान पर 
अ्रतान वा परटा पहा टुधा है जिसके वारण प्राणि-समाज सम मोह उत्त-द 


मु है. आया 
बधंदात टा्पानिका के विशेष भूत + >»क्व्चच्णा हैं 
ह 2 


ह++ जे 
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कि प्रध्यक रासारिक झाप्मा व साथ प्रहृति के सूश्म परमाणुपरा वा बना 
हुआ पृदम गरीर रहता है जियना ये तलेगणरोर' या 'सू मे हरीर ३४ 
हैं। मतुष्प जो बम बरता है उसपा सस्वार इस सूरम दारीर म रहता है। 
जितने कम मनुष्य ने पूथ या इस जाम मे विय हैं यौर शिनवा पल उसने 
परमीतव नही भागा है. उनके क्‍्मन्मसथार इस सूश्म ररीद में रहत हैं! 
टन क्म-रास्वारों रा युकत लिंग राटीर ही मनष्य का एवं योनि से दूमेधा 
योनि मं ते जाता है । माता वे गभ से बचप प्रवस्‍या शे लगाबर बढ 
प्रवस्था पयात यह्दा विगणरीर उस व्यक्त मे द्ारीर की वृद्धि घरता है। 
उसप्तदा प्रपन पूर कमी वा फल भोगना पड़ता है। इस व्यपनिर्शों नेइत 
बंध हुए कम सस्क्तारों & दीन भत किय हैं... 

१ सबित वम-नव समस्त बम हैं जो मनध्य ने पूव था इस जम मे 
वाघ है और विनका फ़्त अझमी तक मिलना प्रारम्भ नहीं हुआ है । इम 
सचित कम को गद्य कम भारत है। 


२ प्रारम्प कम--व धरम जिनवा फत मिलना प्रारम्स हो गया हैं। 
इसको प्रार-प्र भा बहा है । 


३ ज़िमभाण कम--वह वम जो श्र ये क्या जा रहा है पह कंवत 
वेतमान कान का सूचक है। 


क्री बाट्शमण झावाय ने व्मभाग क' सम्ब'्ध मे बंदा'तसूत्र (<? 
१५) मं केवल दो ही भट किये हैं-... 

? प्राराध कम--व कम हैं जिया फल भौगना धारम्भ हो गया है| 

है अताराघ क्म--बवं कम हैं बिनका फत भोगना भभी प्रारम्भ नहीं 
हुआ है। 

इन हाशतिका का मत है हि जिन कमों वा फत मिलना प्रारम्भ हो 
जाता है उन दर्भो का फ्ल उस व्यक्ति को प्रव*य भागनां पड़ता है--- 

प्रररब्धक्भ्णा भोगादेव क्षय ।! 

आर घ कस का फेर _यक्ति वा पृूणतयां भोगना पश्ता है बीच से 
दाय नही विया जा सबता। जस हाथ रे छूटा हुआ बाण श्रव तक चला 
जाता है न बीच में रक्त! है और म॑ लौटबर झाता है । परतु भनादथ 
कप वो दा एसी नहीं होती वह भान थे द्वारा नष्ट क्या जा सकता है । 
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बिना भोगे ही उसका क्षय किया जा सदता है। 

सॉस्यिटयने ने तिय चरोर को प्रद्ृति के निम्नलिखित अझ्रठारह सूथ्म 
तवा का बता हु माना है-म”त (छुद्धि) धहवार मन पाच जाने 
ट्वया पाच वर्मा द्र्या और पाच तमातव्राए | वद्मतटदन मे लिंग चरीर 
को उपरोधत भव्रह तत्वों दे श्रतिरिकत उनीसब वित्त (जिसम श्रनंत्र 
प्रगर की भावनाएं रहती हैं) तत्त का भी बना हुप्रा माना है। य॑ तत्त 
मूल्म प्रकृति वे बने १० हैं। इनमे रो प्रथम तरह तत्वों का प्रड्नति क गुण भी 

कह सकते हैं परतु प्रन्तिम गाल रुप स्ाप्न रस गाय पच तमाव्राए 

प्रहति ये सूश्म परमाणुम्ता का बनी हुई हैं। इस प्रकार इस लिए ४रीर का 
प्रशेति के मूश्म परमाणुप्रा का बना हुग्ना माना है जो स व सासतारिव 
श्रामा के साथ रहता है । जब मनुष्य टन द्वारा सचित वर्मो का ना । कर 
दतगा है तब यह लिंग या मुदम्र हरीर भाआत्मा से पृथवा हो जाता है 
प्रौर झ्रामा कम घन से मुजत हो+र मवल्य पट वा शआ्राप्त हो जाता है। 

किसी व्यक्ति वे, विसी काॉय बरतने में उस काय बे फलस्वरूप जो 
क्म-सस्‍स्कार उसके विंग धरीर मं पहछत हैं अथात जो वम-बघन वह 
ब्यवित करता है उसके वरुण उस व्यर्ति की राय द्वप रुप प्रवृत्ति होती 
है। जसी तसी उस स्यक्ति छी काम त्रीच झादि भावनाएं काय बरने ये 
समग्रय होती हैं वसा ही पह व्यवित वमब घन वरता है । यहि उस व्यतित 
व किसी काय वरत समय दिल्‍्कुज धुद्ध माव हों काई भासकित काय मे न 
हा काय को पूण निष्याम माव से करे तो उस काय के फ़्लस्वष्तप वह 
कमी कमव धन मे महां फंसता है । मे बुपनिषद (६ ३४) मे बहा है-- 

मन एवं सनुष्यार्णा कारण बघमोद्षयों । 
बाधघाय विषयासपि मोचे निविषय र्मतम ॥॥ 

झअथात--मनुपष्य क (व स) बघन या मोल का कारण भन ही है । 
मन क॑ विधयासक्त होने से धाघन और निष्काम निविषय एवं प्रनासक्‍त 
होने से मो र होता है। मगवदगीता मे तो इसी बात का प्रतिपादन विया 
गया है वि! विधयासवत हाोन फव की आता से वम करने घ्थवा राग-द्धष 
मुप प्रवत्ति होने से भनप्य क्मबंघन करता है। निध्चाम कम करने से न 
उसका ज़िसी प्रकार दा वसब घन होता है भौर न वह किसी पाप का भागा 
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होता है। थीं भगददगीता (४२० २१ २२) मे वहा है-- 
त्यक्त्वा फ्मफ्सासय नित्यतप्तो निराध्षय । 
क्मण्यमिप्रदसोएषपि नव क्वित्करोति स ॥। 
तिशशीयततचित्तात्मा व्णकत रामपरिप्रह । 
शारीर वेवल फ्म छुवनाप्नोति किव्वियम ॥ 
यवच्छालाभततुष्टो द्वदातोतो विमत्यर । 
सम सिद्धावर्िद्धों चहृत्वाषिं न निबद्धभत ॥ 
प्रधति-- कमफ्ल की भ्रासवित छोटकर, जो स- तप्त भौर निरा 
श्रय है (यात्रा जो पुरुष कम को विना फ्जाशा के सत्य तप्य हुआ करता 
है)--ब हना चाहिए--वह कम व्रत हुए भी कुछ नहीं बरता है।4ल 
की वासता वा त्याग वरतयाया (निरायी ) चित्त बा तिमज्रित रखने 
बाला सव परिग्रह से मुक्त (बात) प्रासवित से मुजत) पुरप, पैंवल हरीर 
एवं कमेददिया से कम करता हुआ भी पाप का भागी नही होता है! गो 
यहा से प्राप्त हा जाय उसम साथुएए! हृप चीज झाति ढाोदी से मुक्त 
अभिमान यू य बाय वी सिद्धि श्रथवा श्रसिद्धि मं समता “सनेवाजा परप 
कम फरता हुआ भी पाप अथवा पण्य से बद्ध नहीं होता है। 
पूव मांप्रासां के वुझ भाष्यफार एवं प्राचायों ने कमजभन वा ठु 5 
बर्णय पिया है। परस्तु योग याय वे बधपिर दयो ने झुमब धन विपय 
कय विवेच- अधिक नहां किया है। उपरोपत दावा की “से विषय मे एव 
प्रशार से उपशा रही है। बवत ठलसा धहकर-- मनुष्य जा कु कम व रता 
है, उसवा फव उसको *स या आगामा जादन में भांगतां पडतों है--स दुष्ट 
हा गए हैं। 3 होने यह नहीं बतहलाया कि विस प्रकार मनुध्य शो परत 
पूवकत कमी वा फद भागना पडता है । 
बौद्ध टायमितो वा भी या मत है बि' जो दम मनुष्य करता है उस 
कम वे भनतुसार संस्कार पड़ जात हैं प्रौर मनृष्य को प्पने पूयउत वर्मो 
का फ्थ 7॥) सस्बारां द्वारा मिय जाता है। इसबा जिगाप वणन नहीं 
किया है) 
(ध) जन दाचतिफो का विताध मत-जन दायमिकों का भी यटा 
मत ? वि जो जसा बम करता है उसकी वसा ही फत्र मित्रता है। जता 
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चाय श्री झमितगति से वहाँ ३ -- 


स्व छृत फम यदा मना पुरा 
पतन सलदायम जभत चुभाशु नम । 
परेण दत यदि तन यते ह्फुट 
स्व कृत कम निरयर तंदा ॥ 


ग्र्थात--जों बम पूयकाज में मनप्य द्वारा किया गया है उसया 'ुभ 
प्रथवा अशुम फ्ल उरको मितसा है। यदि यह माना जाय फ़ि यह फल 
किसो भय व्यकित का टिया हुआ है तो अपने किय हुए बम निरयत्र हा 
“हरेंगे 

जन दहन की मा यता है कि बमफल दनेवाता कार अर ये विद्वप 
पतन व्यवित सा ई यर नहीं है। कम्र-फा स्वेय मनुष्य था मिलता रव्तां 
है।मत वचन या रीर द्वारा वाव करन के समय मनु्य की राप «प 
ओलि जला परिणति या भावना हाती है उसा भावना व॑ प्रनुसार सनुष्य 
को उसके काय वा फठ मिलता है। यदि विसी समय मभनष्य वे भाव सवया 
शुद्ध हों उपम राग टपाशि रूप विस। ध्रकार की आावना विद्यमान मे हो 
बह निममत्त निर्मेष बातरागीड़ों तो उस समय उस व्यक्ति ने शारीरिक 
काय करत हुए भी किसो प्रक्नार का उमब घन न होता है। मा चास्क्र 
(घ्र० ८०) मबरटा है-- 

स्‌ क्यावत्वाज्जीोब ब मणो योग्यात्युदयलानादल रा बाघ । 

अथति--जीउ क्रोध अभिमानझाति क्पाय (वासना भावना श्राषि ) 
से युवत होने पर कम भेपरिषा होने के योग्य सूल्म पत्गल-परभागणग्रा 
(सूल्म परमाणु जिसमे क्म"णवित ग्रटण करने की याग्यता हो) वो ग्रहण 
बरता है। ध्स ग्रहण वरने को ही वप (कमयधन) वहन है । जन दान 
प्रत्यक व्यकित को आत्मा के साथ साथ सूल्म पुल्गल परमाणुश्रां का बना 
हुआ एक सूुध्म चरोर मानता है। इस सूह्म चरोर वे सूह्म पुठयव पर 
भाणुपा में उस “यक्तित के पूव* ते क मां के फल ”नवाली हाक्ति त्स प्रत्रार 
अआनीए 3 * कि ५ शिखता गाब्य सशजजी गृ वियचत जेक्ति  *स सृश्म नरीर बोँ 

न 
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फ्ल मिलता है वह उस समय उत्य में भ्राय हुए रामहततत कर्मों वी कम 
शवितयों की जा” बाप! का प्रतिफ्य हता है। दरीर व हुलन चेतन रोइन, 
बचने य बोलो एप मन को शुद्ध रखने से नवीन बर्मों वा भागमन का 
जाता है। पवीन कर्मों वे झागमन निरोध वो सम्यर वहूत हैं । 

मनुष्य भ्रपत भावों या शुद्ध रसने सांसारिक बाह्य वरठुओो से मा 
ममता त्यागी फांध मान झालि क्याय (भदगुम भावना) के छीडने एव 
राग रूप णुम मावमाभा से भी दुर रहते पर तवीन यसबाधन व पत्र भ 
बच जाता है झौर पूृच-स चित दर्मों को--जो भ्रभीवत्ा उसकी पाता प्ले 
सम्धापित हैं--तपस्था द्वारा थौघ्नता से निजरा (नम्द) बरणे' मुक्त हो 
जाता है। वाधत स मुनत होने पर झ्ात्मा का 'पुद्ध चेता भात दे रवस्य 
प्रकट हो जाता है एवं वह सच्चितानद अवस्या वो प्राप्त हो जाता है। 
क्मब'घन से मुक्त झ्वस्या वी माल कहते हैं । 


जन टशन न रात तप्य माने हैं। जन-समाज म प्रत्य'त प्रसिद्ध एवं 
सवमाय मोशप्ञास्त्र मे कहा है --- 
जोवाजोवालवब पसवरनिज रामोक्षास्तत्त्व ।' 

प्रथौत्‌ जीव भ्रजीव (जीव व॑ भ्रतिरिनत पुदुगल झाटि भय द्रव्य)+ 
प्रास्तव (उपराजत कर्मों वा आगमत) वध (पात्मा के साथ ब्मों वी 
सम्बंध) सम्वर (नवोन कर्मों कै श्रागमन वा निरोधष) निमेरा (कर्म 
का फल दकर अथवा बिना फ्ल टिये नष्ट हो जाना) व मोक्ष (भात्मावीा 
समस्त कम बधन से मुक्त हो याना) सात तत्व है। उपरोवत सात तत्वों 
के हीौक ठीक समभने एवं उनपर श्रद्धान करमे के लिए जन ग्रथा में बेड 
जार दिया है। 

जिस प्रकार भोजन शरीर के भौतर प्रवेश करते पर रकतर मांस गारि 
सप्त घातु व मल मुश्र म विमकत हो जाता है. उसी प्रकार कर्मपकिते-युक्त 
कार्माण वगणा (भ्रथात्‌ कर्म) भी निम्नतिधित श्राठ भेटों म विमक्‍त ही 
जाते हैं -- 

१ ज्ञानावरणीय कम २ दहानावरणीय कम $ मोहनीय वह 


४ अतराय कम ५ नामफ्म ६ गोत्र कम ७ भागुश्म भौर ८ बचेदनीय 
त्म। 
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इसके नाम व काय वहा हैं जो अ्नुसधात टारा विश्चित क्ये हुए 
उपरोवत कम सिद्धान्त मं कस के झ्राट मे । व हैं। गामटूतार ग्राहिप्रधा 
में इन ग्राठ करमों वा विवरण विस्लारपूवतर टिया हुआ है । इनव एक सी 
प्रतवालीस उत्तर भदा (उत्तर प्रहुति यावम) मे विभवत दिया है! जो 





११--शानव रणीय कम के प्ाघ भेंद हैं--- 

१ मतिजशञानावरणीय फम--भतितान ( वर्तु व साधारण शञान ) को 
दकनेदावा कम ६ 

२ अश्रुतज्ञान|वरणीय कफ म---थुतज्ञान (वस्तु के साधारण ज्ञात हाने 
फ पत्चात थाद्धि व विचार द्वारा विद बातें निश्चित करमा 
जते कया यह वच्तु लाभदायक है या हानिकारक) को भ्राच्छा 
दित करनेघाला क्म-- 

३ प्रवधितानाधरणीय कम--प्रवर्धिज्ञान (सोपित दिव्य ज्ञान 
जिसके ह।रा मनुष्य मत व इरयों की सहायता के बिना 
कुद दव थ वाल-सम्ब घी दस्तु व घटनाओं शो जात लेता है) 
को प्राच्चाज्ति करनेवाता कस ) 

४ भन प्रयवज्ञानावरणीय कस--स्तेपय्यज्ञान (सीमित दिष्य 
ज्ञान शिसक्ष द्वारा तपत्वों मनप्य बिना मन वर्दाद्धयों को 
सहायता के कुछ क्षत्र थ फार सम्ब'धी झ्राय भसनष्यों बे मन 
स्थित विचारा को जान लंता है) को प्रा-छारदित करनेवला 
कमा 

५ पंचलज्ञानावरणीय क्म--क्ेवलज्ञान (पूण दिश्यज्ञान जिसके 
द्वारा महान श्रात्माएं बिना डिसो इिय व मन को सहायता 
के सम्पूण पटार्थों ॥। यगपत जानते हैं) को आाच्छारित करने 
वाला कप । 

२--उशनावरणीय कम के पिम्तनिखित सौ बद हैं- 

१ चक्षुदशनाधरणीय क्‍्म--चक्षदयन (नमेंन द्वारा सामान्‍्य 
भ्रदगोकन) को प्राध्दानित बरतवाला कम जिससे 
प्रधाइन्‍ या “यूने दच्टि हो १ 


११६ घार्म रहुप्य 


उपशोतत गोमदरसार एवं भय प्रयो से जाना जा साया है। इसप भर्ति 
सिित मिल झिया कर्मों गत वघन उत्य (फल देता) स्युकिदति (नप्ट 
२ ध्रचपुदनेतावरणीय बभ---प्रदशु दृद्नन (मेत्रों वे प्रतिरिकत 
भाय हनिच्यों के द्वारा सामाय ज्ञान) शो प्राइदारित शरने 
थाला कम्त शिशरों मनुष्य बहिरा भ्रादि होता है । 
३ ग्रवधिदशनावरणीय क्स--धविदशा (भ्रव्धिशात से पृव 
शामा य प्रवतोतन) को पग्राच्याशित व एसवाला कम । 
४ केदलदपतावरणोय कुम--वेवसदधाय (फेवलज्ञान से प्रूष 
सामा-प अ्रवणोरुत ) को भ्रष्दादित १ रनेवाला कम। 
५ निदाफम--धरदावट यूर करन ये लिए साधारण निद्रा जाप 
दरने वाला बम। 
६ निडानिंदा कम--प्रधिद निद्रा (जिसके कारण मनुष्य मत्रों 
को उधाड ले सके ) उत्तत्त बरनेदाता कम १ 
७ अथला कम--भिसके होन पर शोक भादि पे बारण विकार 
उत्पन्न होकर चरोर का संशाहीत होता मिशसे सनुष्य सत्र को 
बुछ फोठे हो तोता रहता है 
८ प्रथताप्रचला क म--जितसने कारण निडा में महू से छार जाती 
है एवं शरीर के प्रंग चलत रहते हैं। 
€ स्त्थानगृद्धि प८म--जिशा इसके कारण, निदा पाते पर पनुष्य 
बोच में हो उठकर जागृत मनुष्य को भांति भ्रसक रोड़ शम 
करे, पर-तु निद्रा वे छूरसे पर उसको यह शातर नहों किसने 
बया श्पा है। 
३--भोहनीय बम के मुट्य दो भ्रेट हैं --बरात सोहनोय थे घारित्र 
मोहनीय क्म। दर्ण) घोहनीय क स--प्राध्मा के चारतदिक स्वकप 
के भ्रद्धान में धाधा डालता है इसब्रे त्ोन भर होते हैं-- 
१ मिस्पात्य प्रकृति--ध दस जिनोने उदयरों मनष्यन उपरोगत 
सात तत्वों को समभकर भद्धा कर सके, मे उत्तक्ता सर्ने 
हिताहित की परीक्षा में सगे । यह दम संस्पक दशन शा घातक 


है । 
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या पृथक होना) सत्ता (प्रात्मा के साथ रहना) झ्रादि का वणम मी विद 
मप से टिया है जिनके ध्यानपूवक अग्रष्यया व विचारते स मनुष्य जीवन 


र्‌ 


सम्यकत्व प्रश्रति--निसफे उदय से सम्पक् दशन (सात छत्वों 
का अद्धान, श्रात्मदचि) का ता ताथ ने हो पर/तु उसमें दोष 
उत्प"म होते हों । 


३ सम्पर मिय्यात्द प्र ति--जिम्तके उदय से तत्वों के धद्धान व 


भथद्वान दोनों प्रवार के सिथ्चित भाय हा । 


धारिश्रमोहनोय कम--_ुद्ध चरित्र के पालने में बाधा डालता है। 


जर्सी 


नै 


इसके पच्ची स उत्तर भेद होते हैं! क्रोध मात (गव), माया 
(कषपट) व लोभ चार क्षाय (वासना) है। तोकता भदता 
की भ्रवेक्षा इनमें से प्रत्येश के निम्नलिखित चार-चार भद होते 
हैं-- 
अन तानुबधो कधाय--क्रोघादि उपरोक्त चार कपायों मेंसे 
प्रत्येक का तीव्रतम मात्र जो पत्पर शी सक्ौर की भांति दोध 
काल तक रहता है। इन ततोद भावनापों के होते हुए सम्पक 
दच्ान (पझात्म-द्न प्रात्म रुचि आदि) नहीं होने दाता है। ये 
मिय्पात्व क साथभो हैं । 
झअप्रत्यात्यान फ्याय--त्रांघादि उपरोगत चार फपथायों में से 
प्रत्येक का तोद्र माव जो सिट्टो में लकीर की भाति कुछ शाल 
तर रहता है। यह [ (झज-किचित) --प्रत्यास्यान (स्पाग ) ] 
घोड़े से त्याग, प्र्यात गहस्य के झ्णद्रत में भी बाधा डालता है । 
प्रयात्यात कपाय--फोधादि उपरोकट चार फपायों में से 
प्रत्येक्ष कपाय का वहु मद भाष यो बाल में लकीर को भांति 
अल्प काल तक रहता है। ये कपाय गहुस्य को झणतत पालने 


में दाधा नहीं डावते परातु ये उसको साधु के महाव्रत पालने से 
रोक्ते हैं। 


डे सावलन क्पाय--फक्रोधादि उपरोकत चार क्चायों में से प्रत्येक 


भाव; पे घल में लकौर कौ भाति 
हि 


श्श्द्र प्रात्म रहस्य 


की झा समस्थाधा पर बड़ा प्रत्ाटों पढ़ता * और विताय ही भणा में 
प्रर्ना का सतापग्रल उत्तर मित्र जाता है । 
ही नष्ट हो जाता है। मं बधाप प्रूण या7 को भो नहीं रोफह 
हैं, शधल उनके प्रारण,जुद्द कछ दोष उत्प” हो जाते हैं। 
गृश प्रकार प्रत्येह भौध मन, माया थे सोभ के उपरोगत 
चार भर हाने स सोलहू उत्तर भद (प्रकृति) होते हैं । शाप नो 
भद निम्नलिखित हैं -- 
१ रति (रागरूप भावता) २ भरति (दृथरूप भाषा) 
२ भम ४ जुगप्सा (स्लानि की भाववा <. हँसप ६ 
भोक, ७ पुद्य बट (स्त्री * साथ रमने फो इष्छा होना) 
८ स्त्री वंद (परप के साथ रमने की इच्छा होता), £ 
नएुगक वेद (स्त्री थ पदढव दोनों के हाथ रमते की इच्छा 
होना) । 
इस प्रकार दशनमोहरीय के तीय भद व चोरिक 
भोहनीय के पच्चौस मद सित्रापर कुल घट्टाईस उत्तर भेद, 
मोहनीय कम क हुए । 
ड--भ तराय कम के निम्तलिछित पांच भर होत॑ हैं -- 
१ दानातराय बम- भ्रस्तराय कम को वह उत्तर प्रकृति 
(नद) जो मनष्य बा दान दन॑ में दस प्रकार साधा डाते 
जिस प्रकार साओं राजा वे दाने देने में प्रश्घन डाल देता 
है । 
2 लाभा-तराय कम--प्र तराय कमर कौ यह उत्तर प्रकृति जो 
मनुष्य क साभ होने में विध्न डाले । 
भर तराय कम की थे उत्तर प्रकृ 
तिया शिनक उदय होने से मनुष्य 
है भोगा'तराय कस भोगन एवं उपभोगने (जो चत्सु 
४ उपभागा तरायफ्म बार बार भोगी जा सके जसे वस्त्र 
आदि) में समय हांता हुआ भाभोग॑ 
| पा उपभोग ने कर से । 





कम धिद्धाप ११६ 


जय ग्रथो मे इस वम वबघत का एवं श्राय दध्ति से निम्तनतिखित चार 
भार्गों मे विभाजन किया गया है+- 





५ धीर्या-तराय कम--जिस उत्तर प्रवृ ति ऐे उदय होने से, सामष्प 


प्रकट न हो सके । 


५--नाम प्र के तिम्नलिखित ४२ भद तथा हम भरदों ऐे' उत्तर भद 


१ 


श््ज 


करने से ६३ होते € -- 

गति नाम बस--वहू कप शिसाक कारण मपष्य तिपशच (पु 

पक्षी जलचर छ्ीट प्रादि) देव व नरक धार गतियां 

पिसती ह ! 

भनातिदभ--जिसके कारण शोव को क्षानेद्धिया प्राप्त होती हु ॥ 

इसके पाय भद हु -- 

१ एकेदिय जाति--मिसक क्यतल स्पय ईद्रिय हो। णत्ते 
बाप लता। 

२ हीद्रिय जाति--जिप्तके केदत स्पथ प मु दो हन्त्या हो । 

जमे कृमि लेट । 

३ भीरिदिय जाति--शिसके केवल स्पण, मु घ नासिका तौन 
ईद ल्यां है| जऐे चींटी । 

४ चतुरिष्धिप जाति--जशिसक॑ कवत स्पा मुख नासिकाथ 

पेश घार ददद्रियां हों जस मकक्‍षी अभ्रमर। 

५ पर्चेद्धिय जाति--जिसफे उपरोषत चार दरद्रिया द पांचदों 
ई प्रिय कण भी हों। जसे मनुष्य पशु झ्रादि। 

चरीरनाम कक्‍्स--जिससे डरीर को रचना हो। तरौोर 

निम्तनिणित पाँच प्रकार के होते ह्‌ --- 

१ श्रौदारिक शरीर माम कम--जिससे भनुष्य, पु पक्षों 
कीट वक्ष झ्रादि का भोदारिफ (उदर रसमेधघाला) भरौर 
घनता है । 

२ वक्ियिक हारीर नाप फकम--वहू कम जिससे वक्रियक 
शरीर (संदम परमाणुप्रों वा थहु हारीर णो इड्ियों के: 


१२० 


ग्रात्म रहस्य 


ह प्रशणबाध--किसी वमन्ताघत के समय क्तिती बाम्ि 
बगणा (सूश्म परमाणुग्रो) भा कमशकिति-युवत ह|वार, झ्ात्मा ते साथ 
सम्बंध हुआ है अर्थात क्तिते सू१म परमाणु वम”वित से युकत्र होकर, 


प्र 


ढं 


श 


प्रगोचर हो श्रौर दीवाल आदि स्थृप्त पदार्थों मेंस तिल 
जाये) मित्रता है। यह हारी २ देय योनि के स्वग वासी देव, भूत 
प्रेत ध्रालि मौच प्रवार के देव एवं नारक्षियां क होता है। 
इस चरीर में विक्रिया (परिवतन) होतो रहती है । 
झाहारप परीर नाम क्म--वहूं सम प्रहति शिक्षके कारण 
तपरयी ऋद्धिधारो मुन्ति के ऐसो शक्ति उत्प न हो जाय हि 
किसो सादेहु के उत्पन हान पर उससे बेहू को डर करने मे 
लिए उनको आत्मा € प्रदेश बढ़फर एक पृतके के रूप में 
संबज्ञ झरहुत क पास तक चले जाय भौर स'देह को मिदाकर 
वापम झा जाय । इस युतले को भाहा रक टारीर फहते हू। 
यह भ्रत्यात सूक्ष्म परमाणुधों का बना होता है । 
कार्माणहरीर नामक्स--उपरोग्त कम परमसाणुझों का 
समूह्‌ जो भात्मा के साथ सम्पूण ररीर में व्याप्त हू । 
त+सत शरोर नामक्म--यहु कस भ्रकुति जिसफे फारण 
प्रत्येक्न आणी के एक भौर सूक्ष्म परमाणुप्ता का ररीर होता 
है, जिससे उसके भोतिक 'रौर में तेज प्रतीत होता है। 


४ भ्रगीपाग ताम क्म--जिससे मस्तक पीठ, ब्ाहु भ्रादि शग, 
सलाद भादि उपांग का भर प्रकट हों यह (धौदारिक दक्रि 
यह, ग्राहारक रारीरायोपोगनामक्म ) तीन प्रकार का होता है । 

४ निर्मोण नामक््म--जिससे शरीर का निर्माण हो यह दी भकार 
का होता है-- 

१ स्थान निर्माण--जिप्तसे ठोक ठौक स्थान पर नाधिका, कण 


र्‌ 


आदि प्रग बनें । 


प्रमाण निर्माण--जिसासे भिम भिनगगो फी सम्बाई/ 
चीडाई ठोक ही । 


बंध सिदास्ते श्श्ृ 


कम परमाणुप्नों मं परिव्धित एवं पश्रात्मा म सार्वा घत हुए हैं। 
२ प्रग्तिवघध--एवं ही समय मे बे हुए बम परमाणुप्रा म से 

६ बाघन भामक्म--निसके कारण शरोर रे पुदात स्बध 
मिलते हु। उपरोशत भौदारिक श्रादि पत्र चारोर सम्य थी 
बापन भी (प्रोदारिक ररोर बर्धन नापक्म शादि)] पांच 
प्रकार बा होता है । 

७ सघात मामफ्स--मिस्र्त शारण शरीर मे पुदगतनकम्ध 
दिरहित परस्पर मिलें। उपरोगत पा प्रकार के शरोरों स 
सर्म्वा घत सपघात भी पाज प्रक्षार का होता है । 

८ संध्यान मामश्म--जिसद कारण चरीर सुष्दौस या बत्तेल 
बनता है। इसके निम्नलिखित छह भद हु--- 

१ समयतुरध्ष रास्थात नामप्म--जिसक कारण चरौर भी 
धाह्ृति ऊपर-नीचे मुष्दो ५ हो । 

२ स्यश्रोषपरिघद लखत्थान सासक्म--जमिसक करण दद-वक्ष 
है ससान नोच का भाग पतला पोर ऊपर का स्यल हो । 

३ हृदाति संह्यात नामक्म-- जिसक्ू यदय से नाच का! भाग 
स्यूल भोर ऊपर का पतला हो । 

४ कुश्जक सत्यान नामक््स--मिससे (उदय से शरीर बुबश 
हो। 

५ वागन-सेस्‍्थान सलाम क्म--जिसके उदय स चरार बहुत 
छोटा हो । 

६ हुडक-सत्यान नामरूम--जिसके उदय स॑ चरौर बेडोल हो 
या प्रगों में कमो या क्‍पिक्ता हो । 

& सहन नाम कम--जिसके काएण ररोर को झत्यि पजरादि 
हे विशेषता हो भित्तसे धरोर इृढ़ था हौत हो । इसक छ भेद 

| 


१० स्पण नामइभ--शिस्तव कारण कक, मद, शुद राघु हिताप, 


बण मिदात १२ 


ह्‌त मिलने लगता। पर बछ सात तितत हो वाटर मिलता रत १ ६ 
कम पत्र मिलेनपाता प्रति बो ग्यिशिबटो हैं। 


२१ विह्रेगति लाधश्म--मित्तरु ए पर्स ्रान्ी एम फरे १ यह 
प्रतस्‍्त [पुदर) ब धर हत दो प्रदार को है 

३२ प्रादेश तरोर तामश्म--जिरव शारण से एश शरोरस एशश 
ही प्राकमा स्थाफ हो। पढ़ी प्राष्घा उस चरौर का स्वामी 
हो । 

रह शायारण भरत राभइ म-- जिम क्तरष एड हु भरोीरभ 
बहप मा। झाशमात स्वष्प्त हों प्रौर 4 गद हा उस चरोर शो 
स्शमो हा एयेग्त्यि जाति हे बनस्पर्ति शाय से भ्रात्‌ पुरी 
झ्रादि दितते हो पर एव भाजा हैं जिनमें 0४ च्य क्ाति की 
हिहनी हा च्ारमाए ध्याप्त हैं घोर पं सद दही रछत्पौ परोर 
₹ स्वामी हैं (एस स ओह प्रादिहा जाते हैं इगश। उपराश्य 
डात स्‌ सम्बग्प बि*शुस नहों है) । 

रेए भ्रम साशक्म--हिपश उदय स जोप द्राडिप ब्रोडिय 
सतुरिशिय व पंवशिय हरोर घारण फ रता है 

हुए स्थादर सामक्म--शिप्तक राश्ण शोप पर प्रशार शाएवरि ये 
नरोर चारत फरता है । 

२६ २७ शुभग व दभग नामरध--निशे उदय में ऐसा चरोर 
उत्पात हा! मिराई दशन से दूसरा व हृद॒ए मे प्रातियां धणा 
सत्पान हो । 

शे८ २६ सुप्यर थ दुष्यर वाभवम--श्विष्त उदय कि मगोष्त थो 
प्रमनोत स्वर उरण"प हो । 

३० ११ दाम व झपुम तामप सम गशिपर उदप से धरोर 4 सवपव 
सादर या हुष्प हू | 

३२३३ धृद्म द घादर हरोर सामहुस«>>जितई उदय से एसा 
हदार प्राप्त हो जो पुम्षों जूस में बिना हक हुए विदात जाए 
या मे जिकल सर । 


श्८्ढी प्रात्म रहस्य 


४ ग्रनुभाग बे प--स्थिति बघ वे उपरीक्त बणन मे जव हर 
किस “”क्वि का सिनता ह तो दिस्ा कम का फत तीब हांता है औ 
कसी वा म'5 | क्म-फल को तीव्र या माह हावित व) अनुभाग वहते हैं । 


३४ पयाप्ति नामकरुम--जिसके उदय से जोव में धरोर इद्िय 
प्रादि के लिए परमाणु य स्कघ ग्रहण द रते की रावित उत्तत 
हो जाय । मह द प्रशार का होता हैं । हु 

३४ भ्रपर्याप्ति नामक्म--जिम्चक उदय होने से जोब छ पर्याध्तियों 
में स एक वो भी दूर्घ न कर सक । 

३६ १७ स्थिर घ अ्रस्यिर नामशम--निसह उदय होने स॑ सर 
गर्मी झ्रादि के लगने पर भा हारोर को धातु व उपधातुर्ों में 
स्थिरता रह या ने रहे । 

३८ ३६ श्रादेय व अनाटिय मामरस--मित्तक उदय से शरीर ॒प्रभा 
युडत या प्रभाहीन हो । हि 

४० ४१ या कीत्ति | ह्मरकीत्ति नामकस--जिसक उदय से 
मनुष्य के गृण प्रयवा भ्रवयूण को ध्यांति हो । 

४२ तोधकरत्व नामक्म--चिसंद' पारण मनुष्य प्रतृषम विभूति 
पकत तायकर (ग्रवतार) पद को प्राप्ति करे । 

इस प्रकार नामकम द ४० नद होने हैं । 
६--माँनकम के दा भर हाते हु उच्च व नौच गोवक्स । 
४७--प्रायुश्म के चार भव हैं अर्थात देव ग्राथ नरक आय मनुष्य प्राय 
दे निप्रण्च धापु (मानों भ्रयेक गति सस्ब-घी भ्राय )॥ 
छ८--वबैटनीय कम के तिम्नलिद्वित दो भद हीते ह--- 

है सातायदनोीय कम-- जिसके कारण धाणी को सुख की सामप्री 

प्राप्त होतो हैं तवा चरीर नौरोग होता है । 

है प्रधावाददनीय कम्---जिसक कारण श्राणों का दुख उत्पात 


फरनवाली सामप्रिया आप्त हों एव चरीर रोय-ध्यावि से युडत 
हो 


इत प्रकार उपयुकत भ्राद कों क सुस्य ७ भद द उसके आये झद 


कम रिडाय १२५ 


प्रवाएा काल--उस बाप को जोविमादर् वयन के समय मे घाग 
कर घसी बस दे उल्य (धर्यात्‌ उती वर्म वे वायीजिलस होने) शहर होता 
है उसको पघवापा वाल कच्च है । 

इसके क्‍ग्रतिरिदत इन वर्मों बा पधन जन प्रघा में ध्रौर भी भिन्‍न भि 7 
दृष्तिया मे दिया है डिनर प्रस्यया गे वम्र सिद्धा/व वो भाव भषी मावि 
रामभ में भरा जाठा है। उन प्रषो में प्रतिपार्टित बम-जधन मे प्रध्यवत से 
भनुम-पत हारा तश्थित दिय हुए दम विद्ात भा रखरूप प्रधिर स्पष्ट 
वे विश्वसनीय हा जाया है । 


करने पर१४ं८ उत्तर प्रकृतियां (भद) होती है। इतहा विशेष वर्शन 
भोषद्ूसार » ६ सदा सिद्धि राजवात्तिह भारि टोका्ों सम 


गत का निर्माण १२७५ 


जाता हू ि मौतित पहाच झनारि काए से हैं तह देने हुए पहियों को 
बाह्य क्‍प्रवस्पा से परिवसन खहव होता राता है परन्‍्ड रन पर्षों मे प्रन्ट 
गत मूल तरद कसा सहर नहीं ह)4 हैं । 

जीव दम्प भा -- जया पूतर मे निरिघत स्या ना घुदा ४७०हनारि 
सास से हु यौर पत्रेश़् बोनिया में प्रमश बरता रटताकु। इस प्रदार दंग 
जगत वे चने व प्रचगत संपरत पाप झतारिवानस हैं धौर प्रगाव 
बाय तत सत्य । एस दया मे व॥ घवय 3 सबतन गमरत पष्र्पों बे सम्रह 
जगत के भा प्रतारिशास से सपातार भतल पॉजडरल विधमानत रहता 
हुप्ा मानना होगा । इस प्रवार यह जाम ब्नाटि वाल ये भ्रवाहरूप पा 
प्राता हुप्मा प्रत उराल-पवण रहेगा। ऐसा हा से मेह भा मानता होगा 
कि दुसहय निर्माण कमा महीं हुप्ा है। "स जगत व सटद विधमान रहते 
हुए भा इंग़म सरहैव परिदर्तेत होते राय प्रौर मभी-यमी परियतन इस 
रेस एवं शध्वापी होगे जि! हतकी चाल था प्ररय भौ मरा जा सरेगा । 


हि 


वया सच्चिदानन्द-अवस्था प्राप्त की 
जा सकती है? 


समार का प्रयक प्राणी रोग से पीडित स्त्री-युत्र झ्राति कुत्म्थी जनों 
क॑ वियोग से व्यथित टात्रु प्रातटि क सांग से दु खित भाजन-अस्त्र ब्रोहि 
ग्राव यय पटार्थों के अमाव से चि| तत एप जरा-मरण-सम्ब भी बष्टी से 
भयभीत टिपरतार्दट तेत्ता है। इन दु खो य॑ मुक्त हाने एव्र सुल प्राप्ति की 
वामना करता है। मनुष्य भ्रम स सुख को वभी एक वस्तु मे वभो दूसरी 
वस्तु में समझ लता है एवं उनते प्राप्त करत मे प्रयन”"रील हाता है। इस 
भ्रान्ति एव भ्रम बुद्धि क॑ कारण ही अनक प्रकार के दुःख को सहन करता 
है सुख वास्तव मे किसी बाह्य पटाथ म॑ सिहित नहीं है यह ता स्वय 
आत्मा के भातर विद्यमान है। आत्मा तान व ग्रान* से झोत प्रात है।* 
ग्रवएंव उस व्यक्ति को--जा वास्तविक सुख की भ्रावालां रखता है--- 
अपने वास्तविक सच्चिटानात-स्वरूप की प्राप्ति के तिए प्रयान करना 
होगा। 

आत्मा का यट भान झान टमय स्वरूप वम-परमाणुग्रों के समूह सूदम 
यार्माणगरीरसे भ्राच्ा्ित व विज्वत हो रहा है। इसी कामाणचरीर वे 
कारण जीव धवतानी हुप्रा दस ससार में भ्रमण कर रहा है। कमी मनुष्य 
योनि घारण करता है। कर्मी हस्ति झ्रादि पशु चुक झाहि पश्ती क्रमि 
ग्रादि छांटे जतु प्राम भ्रादि वक्ष यानि मे जम लेता है भौर भ्रनक प्रकार 
के कष्ट भोगता है। इसी कामाणगरीर के कारण मनुष्य में काम कोष 
आदि भ्रशुभ दया क्षमा आलि घुस भावनाए होती हैं। यदि विभी प्रकार 
जीव इस कम-ब घन,से मुक्त है जाय अपनी झात्मा को य घन में रखनेवाने 


$ ज्त्ता कि पहले प्रात्मा के वात्तविक स्वष्टप 'झान<द! में निश्चित 
छिपा गया ? * 


१३२ आत्म रहस्य 


वकामापतटरीर के जाल दा नप्ट वर दे, तो इस पीव दा वास्तविक स्वरप 
प्रगट है जायगा और यह पीव ससार के भ्रमण राग-व्यापि, जम जरा 
मरण के दु ख शोव झादि स मुक्त होतर सच्बिता ट-स्वरूप म॑ विराज 
मान हा जायगा | उसकी समस्त ध्ायतत आात्मिक हो वितया पूणतया बिव 
सित हो जायगी । उसकी दिव्य भान ज्योति म॑ समस्त पदाथ पनन्‍्त गुण 
व पटाथ सहित झाजाकित होने लगेंगे एव वह शुद्ध श्रवौकित, टिब्य 
अनुपम झ्राद वी अनुभूति मे मग्त हा जायगा। इस प्रकार कम-वघत से 
सवया मुक्त हो जाना हो पुद्ध चिदानाद ग्रवस्था का प्राप्त करनों है। 
भ्रतएव वास्तविक सुख के मुमुशु जीव का उदह्दय क्म-वघन से सवंधा मुदत 
हाना ही निश्चित होता है * 
यह प्ररन उपस्यित होता है कि इस क्म-याधन से मुक्त विस प्रकार 
हुआ जाय । दस सिद्धांत शीषव अध्याय म निणय विया गया है कि 
मंनुप्य मन वचन या '"रीर द्वारा जो काय वरपा है. उस बाय बरते मे 
समय विद्यमान भावना बे प्रनुसतार सूक्ष्म परमाणुझ्ना म कम फल देववाली 
शक्ति उत्पान हो जाती है भोर इन वम रावितयुदत परमाणुओों का सम्व घ 
आत्मा क॑ साथ हा जाता है । जय कुछ समय पदचात ये कम-परमाणु काय 
रूप मे परिणत होत हैं श्रथधात कम फ्ल दा हैं तो इनवा प्रभाव उस मनुष्य 
पर पहने लगता है उसकी बुद्धि व भावनाएं उस कमफ्ल के भनुसार हो 
जाती हैं । इन भावनाओ के भनुसार वह व्यक्ति किर नवीन काय (कम) 
भरता है जिनके अनुस्तार वह व्यक्ति फिर नवीन कर्मों कै दघन में फ्तता 
है। इससे नात होता है कि मनष्य वी जो भावताए इस समय विद्यमान हैं, 
से पूव सचित फर्मो के पतस्वरुप हैं भौर थे पूव-सचित कम वधन होने के 
समय की विद्यमान भावनाभा के श्रनसार बघ हैं। इस प्रकार भावना व 
कम की कारण काय रूप परम्परा का दभी भन्त नहीं होता । जबतक यह 
कारण-वाय की शखला नहा टूटती है तबतवः क्म-बघन से मुक्त विस 
प्रकार हआ जा सकता है ! यह एव जटित समस्या है जिसका समाधान 
होना नितान्त भ्रावश्यवः है। इसवें समाघान किये बिना, क्म-वधन से 
भुक्त होने का माग दूढ्ा नही जा सकता। उपरोक्त क्यन से प्रतीत होता 
है कि मनुष्य काय करने म स्वत न नही है. उसको अपन पूव-सचित कर्मों 
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के फर भनुसार काय करना पडता है बाय करने के समय जसी उसको 
भावनाएं होती हैं उदींरे भनुसार फिर नवीन क्म-बघन होता है। इस 
प्रकार ससार म उसका भ्रमण कमी समाप्त नहा होता । 

ससार में ऐसी घटनाएं भी प्रतिदित हाती रहती हैं जिनसे प्रतीत 
होता है कि मनुष्य मे पुष्षाथ-वत सवर्प "र्वित बुद्धि एवं काय करने की 
स्वतजवा भी जितने ही पी में विद्यमान है ! प्राय” दसा जाता है हि जो 
मनुष्य अपने उद्दश्य वी प्राप्ति मे प्रथनगीत रहते हैं, भनेत विध्य व 
बाधाओं वे उपस्थित हाने पर भी विश्चित पथ से विचसित 7हीं हांते हैं 
वरन्‌ जा दियुण उत्सा स॑ पपने उत्स्य वी सिद्धि मं लग रहते हैं प्रत मे 
उन पुरुषार्थी सनुष्योा के मनोरध सफ्ल भी हो जाते हैं। एक विद्यार्थी जो 
एम० ए० पदीशा तक टिका प्राप्त करने का दट संकल्प बर लता है एव 
उसकी दधाप्ति के लिए ब्रध्यय”ट करता हुप्ता प्रथतशीत होता है भरत मे 
वह कुछ वर्षों के पन्‍चात्‌ एम० ए० को परीक्षा म॑ उत्तीण होता हुपा 
हिखताई देता) है। इसी प्रतार जय को* सनुष्य इतिहास झादि विसी 
विषय में पारगत होन का दू” सकल्प बर तेता है प्रौर भपने उदय के 
साधन में पुरुषार्थ पूृवता लगे वाता है ता वह मनुष्य दुछ काजल के पश्चात्‌, 
उस विषय का पडित हो जाता है। इस प्रकार पुरुषार्थी मनुष्य प्रपने मतो 
रघ में सफत होता हुपा टिखताई देदा है । कमी कमी यह भी दा जाता 
है कि पुरुषार्थी मनष्यों के मांग मे ऐसी कठिनाइया भा जाती हैं या एसी 
परिस्थिति उपस्थित ही जाता है जिसस वे श्रपन मतोरध मे सफ्स नहीं 
होने पाते ईं ! धन-सम्पत्ति को सुख वा कारण समभवर उसकी प्राप्ति के 
विए बहुत से मनुष्य सक प॒ बरत हैं एव उसके लिए सरसव' प्रयत्न भी 
करते हैं। उनमे से कछ मतुष्य विषय धत-सम्पत्ति के स्वासों बनकर ग्रयने 
ममोरय म॑ पूणतया सफर हो जात हैं। कुछ थोडी-सी पूजी रक्ट्टा कर पात 
हैं भौर कुछ बिचुल निबन हू रह जाते हैं। इस विवेचन से स्पष्ट है कि 
मनुष्य का पुर्षाय एक' महात्‌ हाठिते है छा प्राय सफ्न हो जाती है भौर 
कभी-कभी निष्पद भी रह जाती है । 

यह पुरुषाय मनुष्य की झात्मिक "वित के झ्रतिरिकत झय कोई चरित 
नही है। पुरुषार्थ रहुंदह॑...._+ ।; होती है उसवा वाह्य दन्य 
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झौर कभी मठ ) यदि मनुध्य वमन्व घन से मुक्त होने मा अपत्त निरन्तर 
उत्साह व हड़ मव लय के साथ करता रहे ता उसकी घाहिमित शक्ति हिसे 
पर लिन प्रवल्न होती हुई इतनी श्रधिर बलवती हो जायगी वि वह ब्यवित 
कम "विति के विद होते हुए भी प्रपने उदल्य व प्रयत्न मे सफ्त हो 
जायगा | 

यह प्राय देवा पाता है कि कुछ ब्यक्ति--जा प्रपन प्रारम्भिर जीवन 
मे भगन्त वामी ज्ोघी एव दुराचारी ध--भन्त मे घाल्त संयमी व सा 
सारा हो जाते हैं।" वे पुस्प--जा गरृस्थ प्रवस्था मे ई द्रयन्वासना की 
तप्ति मे ही सग रहते हैं भौर जिद ताना प्रशार बे भोौद वितास, विषय 
भोग के साधते जटान भे ही धानाट पाता है-दोटीनछाटी शारीरिक 
पीशग्नों सं प्वदा जाते हैं तनिक' से वाट वे चमन से रो पढ़ते हैं पष्दी 
पर साने मे कष्ट धताव वरत हैं भाजन के प्रप्रिय व प्रत्वाह? होने से 
बुपित हांवर पउसत्रा पे क देत हैं ४ जब उनदा चित्त सांसारिक भौग-वितास 
से हट जाता है उनत्रा दष्टिवाण उहल जाता है एवं उतत्रा ध्येय प्रात्म 
शुद्धि बन जाता है तव भात्म सयम वे प्रात्म-चिठत के लिए वन दा मार्ग 
लेत॑ हैं। तपस्या द्वारा प्राम्म शुद्धि बरने संगत हैं ।पष्वी पर लटन मच्छरों 
के बारत भूस-ध्यास धाते उच्णता घाडि चारारि' बष्णा से उनवे मन 
में बा विकार उत्पन्त नहीं हांता है। बेहातलिति के साथ प्रसतता पूल 
इन कध्ठा को सहत व रत हैं झात्म-धनभति से उस्पन हुप्रा क्‍प्रार्मिर शानत्ट 
आने वगता है जिसब सामने सांसारिव सुख तु-द व हेय हिखताई देत हैं । 
उनके जीवन मे इस विष परिवतन का कारण उन दृत्टकोण मे परि 
वतन झात्म सुधार काडट सबच्ध एव घरामण:ुद्धि व सयम वी झोर पूण 
पुर्पाय के साथ सनत प्रवाय करना थे प्रात्मिव भान 7 वा ग्राभान ही है। 


१ दामीकि भारत में भ्रसिद ऋषि हुए ह जितक नाप्त को उनकी 
रहित सरकृत रामायण न धमर कर दिया है। ध्रारम्तिक जोदन में भरो 
वाह्मांकि दुराचारी थे । उनया समय घोरो डाफा डालने द्ादि में स्पतीत 
होता थ। मनुष्य का प्राण छे लेता उतके लिए साधारण घात थी। श्र/तिम 
काल में ऊची घेगो + ऋषि व महापुरय मन गये थे। 
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घंड़ भारम-स्वलूप--जों कम परमाणु से झास्थछारित थे विगत हो रहा 
धा--प्रगट हो जायंगा। वह आत्मा एक्टम झपने टिब्य-सवरस पृण चान, 
दहन व वीय का प्राप्त कर उशा एं प्रतौवितर दिव्य घावतल मे सलव ये 
लिए मात हो जावगा। क्म-परमाणुत्रा न समूठ शार्माण"रीर मे सवथा 
नष्ट हा जाने से, संसार भ्रमण राग-व्याधि ारि समस्द दु'सा से सच के 
घिए मुक्त हो जायगा। 


२ 
चिदानन्द-स्वरूप प्राप्ति का मार्ग 


यह विश्चय हो जाने पर रि ग्रात्मा का झुद्ध चिदानद-स्वरुप प्राप्त 
क्या जा सकता है यह जानना परमायर यक है रि मुमुतु जीव किस भाग 
का भ्रतलम्वन बरे कि जिसपर चलकर वह अपने शुद्ध चाव झा मय 
स्वम्प को प्राप्त बर सके । 
मुम्ुक्ष प्राणी वे लिए ग्रावद्यक है कि सयस प्रथम छानवीन वर्त्र 

अपन वास्तविक स्वरूप वा नि*चय यरे। जयतंक श्रा”ग निदिचत नहीं 
तप्तक उसके (श्रादत के) प्राप्त वरने का माग क्से दूत जा सत्ता है। 
इसलिए प्रयल्वपूृवव' दटता के साथ निष्यण भाव से भिन भिन्न बाती 
का तनिणय करके झपन वास्तवित स्वरूप का यथाव यान प्राप्त करे ! जत 
उसको यह निरिचित हो चाय कि उसकी आत्मा पूण पान से प्रकाशित एव 
टिस्य ग्रानद से भरपुर है उसका यह भान श्रान-दमय स्वरूप उसके पूव 
सवित क्मोंसे झ्राच्छादित व विज्वत हा रहा है जिसके वारण उसकी 
प्रात्मा श्रचानी काम करोव शादि भावना से युदर अनेक प्रकार क दु खो 
एवं चिताझों से पाछिति दीखता है. यठ बार्माणशरीर पूव:/त वार्यी के 
समय पी राग देप रूप उसकी वत्तिया था उतवे कारण सचित हुमा है 
यह व्यवित काम क्रोप झादि समस्त भावना एव वृत्तिया वे त्यागन सर्थाते 
बीतराग्र होने से भविष्य मे नवान क्म-ब-यत स॑ मुक्त रह सकेगा श्रौर 
ताथ हा-साथ पूव सचित कम रखने का नष्ट भी कर सकेगा धन पूव- 
सचित वर्मों के व धन से मुबत हने पर उसका शुद्ध स्वरूप--जा चान के 
दैद से प्रदीष्त है श्रलोकिक दि-य भ्रानद स थोत प्रोत है श्रतत *ाक्ति 
से युतत है ध्ातिमय हं--प्रकट हो जाथगा । इन बातां वी दट भावनाएं 
उसक दृल्य में भवी भाति शभकक्‍क्ति हो जानी चाहिए। सदेटंत्मक भावों 
ववि--जा प्राय दृत्य मं उटा करत हैं--विवब' बुद्धि, तात्र श्रालोचना 
एवं हाटिक पश्वात्ाप के अस्त्रों स भेदतर निकाज दे । उपरोपत बाता वा 
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सटैहरणित शद्धान हुटय परत पर भी भाति प्रकित हो 'वाना चाहिए। 
शुद्ध बिटानाट ध्यय सद सामने रहे एव उसी प्राप्ति के लिए गतत प्रयत्त 
शीत रहे । श्रद्धा का दीय हुटय मे महा प्रवलित रहे। इसके प्रकाश बिना 
ग्रतान भ्रघवा र मम नहीं गिरेया धौर पटथट पर माय से विचलित 
हाना पहगा। श्रद्धा को हटीप हु्य में उस समय तक प्राववित रहे तेरलेत्न' 
उमबा स्यान चान का प्रशाश नहीं जे लता है । 

मांग पर चला हुए भुमुभ यात्री वे! हूलय मे श्राथ शम उत्पान होने 
लगता है विश्वास की नीय हिलने उगतों है नाना प्रकार व प्ररोभव 
वित्त व भावधित करनेवाली मनादर प्राइतिया धारण बरक उते 
वित्त को टांवाटाल बर हेल हैं। उपको मासने जगता है हि साध्ारिक 
सुखा बे उथागने मे उठा सूचता थी ह॒ ये सासारिक भीग तो उसदी लिए 
ही बनाय गये हैं। एगी रचा भू उसती एक भनोखी स्थिति हा पाती है। 
एसी गस>ेहू वे श्रमात्मत स्थिति हो जाते पर उसको लीदर वियकन्च दि हरा 
प्रात्मस्वत्त बतमान् स्थिति प्रोतिम ध्येय झांदि बी परीखा पुन एरनी 
पष्ठती है! इस परीक्षा के करने पर उसवा हूलय विमल हो जाता है उगवा 
ग्रादर्ग झधिक स्वच5 होकर पुन उसके हृदय भादिर में विराजमान हों 
जाताए अ्मनप्ट ला जाता ह भर श्रद्धा का दीप पुन' ट्विगण प्रयाध से 
प्राववित हा उठाा है! 

वह संत्यय बायात्री पूव-सचित बम हावी ौं-श्मिक वारण 
उसकी वतमानर स्थिति चघानहीन मंत्रित एवं विद्वत हो रहा टै-लप्ट 
घरने के लिए उद्यत होता है। काम त्रोष स्‍ग्लालि बुवत्तियां तथा भ्गुभ 
भावता प्र को ---जिनके वारण नदीत वम<ाकित उत्पात होती है-+रोक ने 
के लिए तत्पर होता है। थकुदत्तिया व भगुम भावनाएं मनृष्य की घवेक 
प्रतार का इच्णआ वासनाग्रो से उन्पम होती हूँ। स्तबए रोरमा सुगस 
ही नहां बरने भत्यात दुष्पर है । व बाननाएं हृदव सागर मे जवतरग कौ 
माति उठा करती हैं मत वी हान्ति को भग करके उप्र हृदय वर देती 
हैं। ये घासताएंँ उसी समय राकी जा सवती हैं जब मल निर्याजित हो चाय 
उसकी चचवता सयम दे झदुर द्वारा बच मे कर ली ताय। यासता रास्ते 
एवं मत को निर्यात्रत करते के लिए आवन्‍्यक है कि सत्यध का शात्री 
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इत्िय-जनित विपय-वासया को त्यागे। स्त्रिया बे साध भोग विलास करने 
सहिरा झ्रादि मादक वस्तुएं पीवर मलो मत्त होने, झनेत प्यार के स्वादिष्ट 
भोजन करने की लालता सुर युवतियों के हाव भाव से पथ थाना मुतने 
एव साय हसने को दा या झनेक प्रशार वे खटयो ले मंडपी ले मन वी डॉवों 
रपये करमत्रात पस्त्र पटिसने तथा इत्र फूनेल क्रीम (ए८४८४) भ्रादि 
श्रनेव धुपाधित एव सौदयवधव पदार्थों स घरीर दो सुयश्जित बरतने के 
भावना को छाड़ दे । घारारा मे उसको अपनी समस्त पांशविक वृत्तियों वर 
नियजण वा श्रदुर लगाना पडगा। शरीर को वष्य मे रसने के लिए भोजन 
व मात्रा एवं ससया में कमी बरतों होगा बभी-कशी उपवात बरतों 
होगा श्रम व मिटाने के जिए हारीर थो झायायर भाराम देते हुए मिटा 
भादि का समय वियत वरना हागा। भ्रालस्य द प्रभाई को श्रपने रा दर 
>फना होगा | दनिक “यवहार मे छल-क्पट दूसरा को धोखा देवा, मधत्य 
घो”ना झांदि छोड़ना होगा। अपनी इच्छाग्रो को सीमित रखने के लिए 
झापल्‍्यक पलाथों वी रास्या मात्रा भादि में भी परिस्थिति के प्रयुत्तार 
नियम बनाने द्वोगे। इस प्रदार प्रयत्न द श्रस्यास वरते रहने से उसकी 
क्षद्र वत्तिया नियल पड़ जायगी तथा ग्रपुम भावनाएं लुप्त होने लगेगी । इत 
सुर वत्तियों के निवल हाने के साथ-साथ उसके हूट्य में दया, श्रेम परो 
प्रकार शान्ति सेश्नता तिभयतां भ्रालि सत्गुर्णों बा भी भ्रादुर्माव होगा । 
सत्पथ के यात्री के माग से प्रतोभन आव रब भी-ब मी चद्रान की भार्ति 
खज् हो जायग। बासागाए व इच्चाए सुगमता से परास्त सदी होंगी । छर्तेके 
साथ घोर संग्राम करता पंडगा। ये वार-थार पाना प्रकार के सुन्दद भाक 
पत्र तप बनाकर उसको वाचायेंगी और उसवो भर मे डालकर सामाग 
से विचलित क्रने वा प्रयत्त वरंगी। जब पभी--जहा कही--अवसेर 
मित्रंगा यबासगाए अप्रत्यक्ष आघात करेंगी और उसका यत्पष से भप्द 
करने का उद्योग वरगो। ऐसे वढठिन अवेश्तरो पर श्रादय के! प्रति भर 
तेड्ठा वा प्रवलित दीप उससे पथ को प्रकायित रखा भ्ौर वासना के 
लभागराले प्रलोगनों से उसकी रक्षा करंगा। इस कटकयीण माय से 
लिरार जाने पर, उसम प्रात्मशकति आत्म विश्यास साहस सिभवता, 
7. आएरि सहपुणों का फित शपिकाधिक होने गया ! 


पिलात ” रवरूच प्राप्ति बा साय १४१ 


बसियां को वियत्िित रतन व लिए झआवच्यय है ति हन्यप हे साी 
प्रपने प्रतिदि ने पा्यों गे समासापता 5१३ थी बा व उस विये हो णो 
इस्ल शव मास हु था री विधार उसके हूखय मे श्राय हों झबवा सरपठा 
वी पसौटी पर गटारता प॑ राघ जोचे । छवि धर जा पिचार बापया 
बच) मिथ था कह वि प्रमा गिय | उनपर ह्वाटित पत्याशाप पद एय 
सबत्प परे वि! ध्िष्प से ऐसे गटिल थाय सघत या विसार में अरेगा। 
महा गांधी, एयडीम विन प्रा महान परणों ही शौयनियां बजा वी 
हैं कि दैनित गयी यी समा जा ये द्वारा हो में मेहदार पुरध भवती भा सांपों 
भी ध्व। बा एे। है। इसे प्रवार दतिद हिएफर्या थी मी गाि कमी का 
पारा गे, केयता रिक्त मतो व तियों श्तीय उमते ये धुद्ध हो जायेगा । 
एल्यय थाता वे उपहार 4 द्वार में गे विफ्यरर जाता होगा । उपये' 
व्रिय मित्र झाता उपद्राप व सौ उड़े छगगे मराषा मूत्र व समपरी 
महुँग, उंतह स्यवारतं सामाजिक जावन 4 विरेद थे हानियारव 
हम । पे उसने दूटय में गात था प्ररालशित प्रवाश वो ले दस संवग । 
धषा की अ्रधित घुद्धिता] गे गे मर उतर छत मै धस्य वर उपरेश दने 
सगेगे। इससे उप्ते हुटय मे गानगित' बेड पा व रलानि उठा होगा, उएबा 
भ्रपने चारा प्रौर धर पार टिंताए पढड़ा।। कुद काल तब उसती देचा 
बएठ विभूर भचादीतनाइश हो जायगी। पह साठसिया बेहपा उसको 
ऑरमस्यरूप एवं प्रा”य पर गहन दृष्टि री विभार मरने के लिए बाध्य बरेया $ 
औग आटमरियश्य सतत रे उस प्रतीक्त हो हायंगां नि उसती यहू मानरिगा 
प्रदाता उसये द्वदय गी एक बुध यासया वा यरिणास है । यद बारता उतने 
हुलय मे धयणा ये एस मित्रा पे द्वारा प्रपती प्रद्यसों सुख बी भाव के 
शा मं प्रगट हुई है। दस सरय 4 माहने पर सायधित वैटता उसने हृदय रा 
शुण हो जायगी, उसता विश निमल शात से प्हावित हातर था हो 
जायगां शारित व प्रेम ते पति हीतवर यात्री ध्राटटा भे मांगे पर धागे 
घंदृगा । 
गुपुशु यात्री को राह्नपघ पर पते हुए भागे यह. + 
प्ररैणा रह गया है सत्री-युत्र भारिजुट्स्यी जन, 
उते परि|यनत वर दिया है उसका कोई साथी गद्दी है। 


विदानद-बनवख्प प्राप्ति वा माग १४३ 


साय तया क्षता सम्मता सरतता उद्रताग्रालि उच्च भावनाप्रोंवा 
साआ्राप स्थापित हो जाता है। वान क॑ प्रवार से उसकी ग्रन्तरात्मा प्रटीष्त 
होने लगती है. उसके हृहए सामर मे टिव्य प्रतोविक भ्रामट की लहरें, 
एवं के बाट टूसरी उटने लगती हैं और वड़ झपनी भा मा मे अपूव स्फुति 
व प्रान्लाद अनुमव वरता है; उसती हृह्य निमल उच्चर व विधा हो 
जाता ह और विद प्रम न एय ध्रानत्त से शत प्रोत हो जाता है । एसी 
स्थिति मे हरीर से ममत्र कम हो जाता है। मोट के श्षीण होन से व्यापार 
प्रोटि सापारिव काय उसको ऋभर प्रतात होने लगते दैं । स्त्री पुत्र मित्र 
गट धन धाय श्राधि वस्तुन्चा स चित्त हट जाना दे एप साम्य भाव की 
प्राप्ति हो जाती हैं। गद में निममत्व हाोत्रर जन में ब्मत की भाति 
शनिप्त रखता है झथवां गृर त्यागवर सायासी जीवन व्यतीत करने 
लगता हैं। निममत्व हा वी महिमा तल्वणानतरगिणी मे निम्नलिबित 
हस्टों में की है--- 
निममत्व पर “व ध्यान घापि दत सुख । 
घोल स्वरोधन सप्मानिममत्वे विचि'तदैत ॥ 
अर्थात तिममत्व हानता महान तत्त्व है. यही घ्याव श्रत सुख शीत 

एवं झीद्रय निरोच है. इसलिए निममत्व क॑ भाव वा सता चिन्तन किया 
जाय। निर्मोदी की दवा साम्य स्थितप्रत्त सदृश हो वाता है। मगवदगीता 
(२-५५,५६ ५७ ५८ 3१) भ स्यितप्रत की स्थिति निम्न प्रतार बत लाई 

प्रजहाति यदा फाप्तासर्वापाथ मनोगतान। 

धात्म-येदार्मना सुष्ट स्पितप्रजस्तदोच्यत्ते ॥५४॥ 

दु सच्चतद्विनपना सुछुपु. विगतास्पर १ 

घीतरायभय कोष स्थितधीम निरच्यते ॥५ ६॥॥ 

प शदत्रानभिस्नेहस्तत्ताप्राप्प च्माशुभसता 

नाभिनादति न 5 ६८्टि तस्प प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥५७॥ 

पदा सहरते चाय कर्मों ्गानीव सबंध । 

हाद्ियाणीनिपायेम्यत्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 


परेड आत्म रहस्य 


विहाय कामाय सर्वापुर्तावरति ही स्पह 4 
मिममो निरहक्ार स्त शा तमपिगच्छुति ॥७३॥ 
अर्थात, है पाथ (अर्जुन) ! पय वोई मनुष्य भ्रपत सत्र से उत्पर्न हुई 
समस्त वासना को त्याग दंता है भौर भपते भाप ही म॑ सन्तुष्ठ होकर 
रहता है उसको स्पिलेप्रत बहने हैं। दुस से जिसके मत को खेद नही 
द्वोता है सुल्र में जिसवी भासकित नहीं है भौर जिसके राग भव क्रीम नष्ट 
हा गये हैं, उसको स्थितप्रज्ञ मुनि वहते हैं। सब बाता में जिसवा सर्ने 
प्रासवित रहित हो गया है भौर जिसको यवाश्राप्त चुम भयवा भ्रणुभ वैंस्थु 
मे प्रस-नता भा विधाद नही होता है उसनी बुद्धि को स्थिर बहा जाता है । 
जिस प्रकार वछुप्रा भ्पने हस्त-पाद झादि भेगो को सव घोर से सिंदीड तंता 
है उसी प्रकार जब कोई मनुष्य भपनी इद्ियों वो भोग विलास भादि 
(इीडद्ियो बे) वियया से हटा लेता है तव उसकी बुद्धि को स्थिर कहां 
जाता है। जो पुरुष सब प्रवार वी कामनाप्रो वो त्याग दंता है एवं नि स्पह 
होकर व्यवहार करता है तथा जा ममत्व व सहवार से विमुत्त है, उसे ही 
शान्ति मित्रती है। इस साम्य स्थिति वे सम्ब'ध में थ्री भमितगति स्‍स्राधाय 
ने सामायिक पाठ' मे बहा है -- 
बुखेसुत्र (वरिणि बचु वर्ग 
योगे वियोगे भवने थने था। 
निराइता शप समत्व थरुद्धे, 
सम भनतो भेषस्तु सदापिनाथ ।१ 
प्र्थात---है माथ | समस्त मोह-ममता की नष्ट करके, ऐसी साम्य 
स्थिति मरे दृदय को प्रदान करो कि जिससे मैं सुख व दुख से झत्रु व मित्र 
में लाभ बहानि में गृह व वन मे एक ही समान रह । 
उप साम्य स्थिति के सम्बंध मे शुभचद्र भाचाय ने श्री ज्ञावार्णद 
वे चतु विश भव रण में कहा है -- 
मोहवह्लिमपाक्तु स्थोकतु सममक्षियम। 
छंत्तु रागमीचान समत्वमवलम्ब्धताम ॥ ह॥॥ 
चिरचिल्लक्षणभविरिध्टानिदतया स्थित ॥ 
न भुह्यति सनो मस्य तस्य साम्पे स्थितिभवेतू ॥२॥) 


बिंदात दन्‍्ररुप प्रप्ति का माय १४५ 


विरख काममोगेबु विमुस्यदर्वा वि कपड़ा । 
समरव भज सयप ज्ञात लत्मा कुतास्ददम ॥३॥ 
प्रयातू--टे पामत्‌ ! मोर रूपी भरित वा बुझाने सपम रूपों गृह 
कया छाश्रर लेने ने दिए हद राग मूया उद्यान ढाो भस्म करत बा सिए 
संयम भाष वा भ्रवदस्वत मर ॥ १॥। 
दिस मसनध्य व मात्र मे खिल (स्वीयुत्राटि चने ) या धचिय (घन 
घाय। सब पारि भौजित पटाथ) *८४ या पे नप्पटाथ ने मय ये माद् 
उलन्त हाता है गमसस्‍्प व है पाग्य भाव में स्थिति हीता ५ गा 
ह घामन तू वाग भाग धाति से विरक्त होव रे डारीर से प्रासतित्र 
कं छीडजर समता भो भज । यहा समता भाव बंयउनस भाने रूपी से सा का 
मंजयह 7 ॥३।॥। 
इुह साम्प भाव का में मा या श्री या? प्राधाय प्रपने प्राइव यूथ 
वरायतार में तम्ने प्रार बरते हर हैं --- 
शो सम महल दिसोच बुद्ध पत्र पत्र थपु मगड़ । 
हमवरपढ़ करि रो वि पु सह थिव्याथु लहई ॥६ <॥ 
प्रधाव--जा पत्र साम्प भाव रूपया गुर में लाने हापार बार यार 
परगना प्रप्मा वा झ्रभव बरत्य है वह बर्मों को दावे गरक चाध ही 
निर्वाण का प्राप्त हू। जाता है । 
सम साम्य भाव वो परपिटस ऊगवकियारजी ने मेरी भावना नामत्र 
पा> मे बढ़ा हा सुस्तर सललित कविता मे दर्ायां है-- 
होस्र सुद्र में मान न पूछे देख मे कनीन पघवराव। 
दयत नदी हासपान भवानर पश्टवो सो ना भप पाप । 
रह प्रडाल भ्रकप निरतर यह सन दृइतर यन जाव। 
इप्ट कबियोग ध्रतिप्ट घोग में राह्मगोलता दिशपात ।॥ 
एसा साम्य हिवति हो जान पर बन रात्यय वा याथां सपम वे त्तप 
हारा घूबव सचित बस हरित ब वंग के साथ नष्ट १ रन सगता है एवं नवान 
दर्मो वा बचत मो नहां बरता है। शितना जिदनी पूव-्स चित कम पक्िति 
नष्ट होता जाती है, उतता उनती ही उसड़ी धब्यवत्त माहिर ₹ वकितयों 
या विवरास्त होते छाया है, उसवी द॒त्ति भावनाएं ब्रधित स्वच्चच व निमल 
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होती जाती हैं. उसके भ्रव्यवत भानान-* स्वमाव का प्रकार बढ़ता जाता 
है। घयपूयक प्रथत्त करत॑-करते ऐसा समय इस था आगामी जीवन मे 
भा जाता है कि जब उसके समस्त घाति कम परमाणुझा का बंधन दूद 
जाता है। सम्पूण घाति कम श्रत्रित तृष्ट हो जाती है। इस घाति कम रवित 
के नष्ट होते ही वह झपने शुद्ध स्वरूप पृूण द्न, ता आनन्द वे वीय से 
जगगगा उठता है। वह भात्मा जीव'मुत्त होवर पूण ध्रावद स श्ोत प्रोत 
हां जाता है एव उस लिय झनुपस अ्लौक्कि ब्रानद वा भास्वादन करता 
हुआ उसम मग्न हो जाता है। उसकी दिय भान-ज्योति मे ससार वे 
समस्त पदाध उनके सब गण एवं उनकी समस्त पझ्रवस्थाएं भजवने लगती 
है। विश्व प्रम मे प्रित होकर उसकी दिव्य वाणों का सचार होता है 
जित सुतरर ससार के ध्राणिया की मोह निद्रा भग हो याती है एवं वे समाग 
पर लगते हैं। 

भायु तथा भय अधाति कक्‍्मों वे नप्ट हो जाने पर सूक्ष्म वार्माण 
शरीर छिन्‍्त भिन हां जाता है इस सूप्म कार्माणशरीर वे नप्ट अष्ट होते 
ही बाह्य मौतिक हायर से भी सम्बघ छूट जाता है! वह जीव मुक्त 
आत्मा इतकाय होकर परमात्म भ्रवस्था को प्राप्त हो जाता है धौर ससार 
के ऊघ्य भाग म जावर विराजमान हो जाता है | बहा वह पपने थुद्ध 
चिटानद स्वस्प मे मस्त होकर झनत कान तक दिव्य अनुपम अ्रलौकिक 
आपद सुल को भांगता रहता है एव उसवी दिव्य चान ज्योत्ति मं सतार 
के समस्त पराय भ्राली फित हांते रहते हैं । कम-7वित के पूणतया नष्ठ एव 
सूध्म कार्माणटारीर के सवथा छिन भिन हा जाने पर, एसी कोई हरकत 
नही रहती हैं जो उत्त परमात्मा के शुद्ध चान धान स्वरूप मं विध्न डा 
सके या उसम राय द्वप ग्रादि विभाव उत्पन ब्रर सक | व्सलिए वह मुत्रा 
आत्मा अपने शुद्ध चिटान द-स्य॑रूप में सदा के लिए मग्न हो जाता है । 


इ३े 
निवृत्ति-माग 


मानउ-समाज के विकास मनुष्य के जीवन निर्वाह रथ्री पुत्र ग्रांदि 
बुटम्वी जवो की रक्षा व भरण पोषण समा7 व राष्ट्र वी सु यवस्था रला 
प्राति बातो को दृष्टि मे रखने से उपरोक्त समाग यो दा भागो में विभवतर 
दिया जा सवता टै-- 

(क) गहुस्थ-माग--बहू भाग जो मानव समाज के उन समस्त मनष्या 
के लिए उपयागी है, जो व्यापार श्रादि करके घनोपाजन बरते हैं विवाह 
करके पत्ती-सटित घर में रहते हुए सास्ारिव सुखा का उपभाग करते हैं 
सनन्‍्तान उत्पन्न करवे सध्टि क्रम को जारा रत हैं स्व्ी-पुत्र प्रादि ता 
प्राषण करत हैं जि? झ्ामो” प्रमोद व कार्यी में श्रानन्ट झ्ाता है विनेका 
ह”य विपय-वासना की तप्ति से हटा नहीं है तथा जा समाज एव राष्ट्र वी 
शिक्षा रखा सुब्यनस्था श्राहि कार्यों म लगे हुए हैँ । 

(ख) सयास माग--वह माग पो उन मनुष्यों के निए श्रयस्कर है 
जिनका हृदय ससार की दु समया विन्तायक्त परिववनसील एवं सधप 
पूण प्रवस्था से हट गया है मोह व ममता के नप्ट हो जाने से जि होने स्त्री 
पुदर गह धन धाय व्यापार गझ्ालि सासारिव कार्यो सझपनां सम्बंध 
विद कर लिया है एव जो भ्रात्म स्वरूप वी वास्तविक स्थिति जानने 
सान प्रान'दमय शुद्ध स्वस्प की प्राप्ति के &छक हैं विहोने काम क्ोय 
भादि तुच्च वत्तियों को त्याग लिया है तथा इन क्षट वत्तियों वे ला हो 
जाने मे जितके हल्य में दया भ्रम श्रादि उच्च वत्तियों का प्रादुर्माव हा 
गया है | इस प्ररार मनुष्य की परिक्यिति मानसिक स्थिति एवं विकास 
पर दप्टि डालने स, समाए के उपराक्त दो भेट हा जात हैं जिनका स्विप्त 
वणन निम्त्र प्रशार शिया जा सकता है--- 

१ गहत्यघ# (पंच अणुबत)-दुद्ध बितनाट स्वब्य प्राप्ति माग व 
उपरोवत विवेचन से निम्नविशित पाच तियम उद्धन छिये जा सकते ह ) 
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इस नियम व यावपूयव पॉविल करन से गहस्थ, मुमुलु जीद अपने उदय 
वी प्राप्ति कर सरता है--- 

१ झल्मिबत--मानव बे पशुन्समाज के किसी प्राणी को भी वष्ट 
न दे, न एसा बचने ब!य जिसमे विसी प्राणी का दुख हां गौर से विंगी 
प्राणी का झटित बिचार। मुमुं् जीव को इस प्रकार स्थवह्यर॒व ला 
चाहिए वि जिससे न किसी शनाय या प्राणा का प्राण सहार हा प्रौष्न 
विसी प्रकार था सारी रिक या मानसिव व्ट ही पटुच | संसार में रहतर 
जीवन निवर के ह॑तु व्यापार झ्ादि काय करने मे सर प्रतार वा द्सि 
से बचना मनपष्य व लिए असम्भव है बहुत से हृभि कीट भादि छोदे-घोट 
जन्तुआ वी ट्सा प्रति हिन हुआ वरती है जयै--- 

(५) झ्ारम्मिक हिसा--भ/जन बना) श्या्ग जवान ग्रमन करत 
झआहि झारम्भिक यायों मे बहुत से खाट छा जीवा बी--निम से वितने 
ही “सनाई भा नहा दत टैं--हसा हुसा बरता है जिनेस सवया बचता 
गहस्थ के लिए झगसम्भव है । 

(थ) श्ौद्यागिक हिंसा--हूवि भादि व्यवसायी मै बहुत स छाटैखखोदट 
नीर्बों वो रिम्ता हुप्रा करता है। इन छाट छोटे जीवामी रा वस्ता 
असम्भव 7” | उपि यापार उद्योग झादि बिना, झावन तिवाह हो नहीं 
सकता इसविए उपरास्त प्रकार का टिसा झनिवारय है 

(ग) विराधी हिसा--मनुष्य की प्रपनी झौर स्थ्री पुत्र झाटि इुँढुस्बी 
जना थी समाज ब राष्ट्र को डाकू वटंर शत्रु आदि विरोधी प्राणियांस 
रथा करनी पड़ती है। एसा दशा म उत्तम बात ता यह है कि-मनुष्य भपनी 
झात्मिक टाकित द्वारा हयात बे साथ 'दतुभ) + ६ 
दकर अपने आशित जन! की रक्षा कर । ० 
साथ आत्मिव शरक्षि द्वारा प्रतिरोध करते मेरे 
लिए उचित है कि शस्बा ५ ९ 
भ्राक्मण था प्रतिरोध वरे३.__ «७ 
शप्ट की रक्षा बरदेम 
गहेसथ अतटिसा अणृद्षत का 

« टिसा करन की न है ! 
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डाबू व श्रुधों व प्राफमण होते पर भय से दे स्पित होरर भाग जाना 
हतापि उचित नही है। भय मानसिव रबजवा है इसको प्रपन पास भी 
नहीं मात ”ना चाहिए | “से प्रवार गहत्म सतच्य ब विए उपरकत भार 
स्मिव्र प्रौद्यागित्र एव विराधी दिसाए प्रनियाय हैं । ग/स्थी बभा भौ उ* 
रोकत प्रवार की टिसा व रत व ४स्टाव' महां होता है । उस भावना तो 
सहाय यही रहतो है कि बिभी प्रव"र री भा टिया ने हा ने बिसी भाणा का 
बध्ट पहुचें। प्रत्यरा धाम को सम्मालर॒र करता हैति जिससे टाद् वीया 
की भा टिया बिल्कुल में हो या बम-ो कम सम्भव हो। हिंसा का 
भादना के विद्यपान ने होने से बट गृहस्थों दिसा वे पाप बा मांगी नही 
होता बयाकि भावना ही शमन्बाघन का कारण है। हिंसा श्ाटि प्रचुम 
मावना मे प्रणुम बसों पा बधन होता है ग्रौर मावश रोहत चुद यीतवराग 
प्रवस्वा मे विसी भी बम का वधन नही हाता है । 

(ध) सशायोी हिसा--उपरादत हटाओ के प्रतिरिक्स सनष्य वा 
कृतब्य है वि विचार सत्रह्य हाराया प्रमो”-वर कभा किसी प्राणी का 
जीवन नप्ट न बरे॥ अपन सवा” या हौर क॑ लिए किसी पष्तु या पैशी को 
न मारे ने उनको टीकार बर मे मास भश्ण कर॑ झौर न एसी बल्लुप्रों 
का--जा पशुयक्षी प्रारि वस्तुभा ये मार॑ जाने त बनती हैं*---उपपोग 


६३ समड़े शो भ्रयोग में भिश साना उचित नहीं है चभष्ट क हेतु 
बहुत से व मारे जाते हैं। फैंदव उस चमड़ बै--जों स्वप-भत्र पथ से 
प्राप्त होता टै--जूते भादि का प्रयोग में लाया जाता ठीक बहा जा सकता 
है । 

२ बहुत से पक्षियों के प्राभ उनकः सु-दर परों क लिए हरण ये 
जात हु इसलिए भ्रहिसा प्रणो सम्जनों को उदित है कि इन पर। को प्रथोग 
भें न लायें न परोपवासी महिलाएं इन परों को भपने टोप में लगायें । 

३ रेचम को भी भ्रयोग में लाना उचित नहीं है दयाति इसक तमार 
बरने में लाथों बोड़ा क प्राण पानी में उदालक्र लिये जाते हैं। फो्टों क घाण 
हे लेने के पश्चात रेशम को ४०० कक * तार उतार त्तिवे जात हू । 
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करे। धरीर रक्षा के लिए प्रन्त, दुग्ध घृत, पत्र शोक श्रादि वनत्सति 
पर ही निर्वाग कर। उसके लिए उचित है कि कसी मनुष्य पशु पती, 
जलवर कीट झाटि जतु को म सताय, न उनव साथ कठारता का बंतति 
करे मं उनपर अहित विचारे। सेवव' संविका आदि श्राथ्रितर जनों के 
साथ '्रता का “यवहार न बरे। क्सिानो वे प्रति कठोर बंतवि करता वी 
उनसे इतना अधिक भूमि-कर लता जिसके देते पर उनका जीवन निर्वाह 
भी हां सके उचित नही है। न मजदूरा स इतता अधित' या इेवमी दई 
तक काम वेना उचित है कि जिससे उनदा स्वास्थ्य विगड जाम | इसी 
प्रकार ऋण पर इतना श्रधितर ब्याज तैता वी भी उचित नहीं ठेहटावा 
जा सकता जो “याय मनप्यता भ्रात्‌ भाव के विरुद्ध ही और जिस 'यार्जे 
के पे तने पर ऋणी तथा उसके कु*म्वा जन क निर्माह के साधन ही नष्ट हो 
जाय॑। गाडी टमटम ब्रातट वाहना से चलनेवाल बज व घोडा के साथ भी 
हुयथा था बताव कया जाना चाहिए उत्तपर अ्रविवा योभा लालना था 
शक्ति से श्रधित्र दूर तव ले जाता बदावि ठीक नहीं है । 

२ सत्यत्रत--सल्व सत्य वचन कहना उचित है। अपने झार्थित 
आरा जाभ बे लिए दूसरा को धोसा देना था इस प्रकार कहना, सकेत बरता 
या खप रहना--जिसस दूसरे मनुष्या को भ्रम हो जाय या वे भ यथा प्रवारे 
समभ ताथ--पभ्रसत्य भ्राचरण है | यदि सत्य छू? दन से कोई बचा भाप 

 पुननाम शीषक अध्याय की टिप्पणी में यह दिखलाया गया हैं रि 
वक्ष भ्रादि बनतस्पति सें भी जीय है। बह झ्ादि वनस्पति में, मनुध्य पु 
पी भादि प्राणियों की धपक्षा चेतना श्रादि आत्मिक धरक्षितर्यों का विका्त 
बहुत कम है। जोवित रहने क हतु मनुष्य क लिए झरावत्यक है कि किसी 
न कमा प्रकार का भोजन क्या जाय, इसलिए मह उचित ही है कि सत्य 
पंच पक्षी जलचर श्रादि प्राणियों का--जिनमें श्ञान ब्रादि झात्मिक 
हकितियों अधिक विकत्ित हू एवं शिनक आण लेने में अपने परिणाम 
भो धधिक कठोर होते ह---भधण न करे । जीदन निर्वाह के लिए धात्मिक 


तयों में सबसे कम विकसित वनस्पति पर ही स तोषित रह । वक्ष व 


00 भी झाव'यकता से शपिक कष्ट स दे न उनको सध्ट करे । 
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होता है तो ऐसा सत्य भाषण भी उचित नहा है। यदि द्िसी सत्य दात थे 
वह दने से क्सीके धर वजह तथा पभ्रापस म॑ मारपीट होने की आवका 
हो ता एसी सत्य बात का कहना कभी भी उचित नहा कहा जा सकता ॥ 
इसी प्रक्नार यति काई चोर डाक या भ्रयय व्यक्त किसी व्यक्ति वे घने 
श्रपहरण करने के हेतु उस व्यक्ति के घर का अं लता चाहे और अ्रपने 
दुष्ण प्रप्रिप्राय को छिपारर मीठी भीठी बातें वनाव तो ऐसी भ्रवस्था मं 
उसमे सत्य कहना क तो भी उचित नही कहा जा सवता । ऐमे प्रदतरा पर 
मौन धारण बदरना ही 7पयुत्त है। दूसर मनुष्यों के गोरव कम बरनया 
भपययद फयाने व हतु उनके गुप्त दोषा का प्रगट करना या श्र-य॑ प्रकार की 
बुराई करना प्रतचित है परल्तु यटि समाज या राष्ट्र के किसी उत्तर 
होयी पट पर कसी *ष्ट मतध्य वी नियुक्ति का प्रहन है या उस मनुष्य 
वे द्वारा राष्ट्र का दिसा प्रकार वी हानि पहुचवे की सभावना है थटिं उस 
समय उसव दुध्टता प्र+ट नही की जाती तो राष्ट को भ्ररित हाया ऐसी 
दया मे समाज के लाभाय उसके यप्त देप एव दुष्ट अभिप्राय को प्रकट करना 
कभी भा घन चित नही स्हराया जा सकता । आय भनष्यों मं करार कक 
हृदय भटा अर क्टता या याली देना श्रनच्ित है । वचन सदव हिल मिष्ट 
एन सत्य होने चाहिए । सत्यत्रती के विए उचित है कि वह सत्य सत्य की 
खाज कर प्रयक यात पर निष्पपत बुद्धि स विचार एवं मनन करे सय के 
लिए बड स॑ वहा त्या। करने दे जिए तत्पर रह जो सत्य प्रत्तीत हा उसझा 
भ्रगीकार बर॑जाविचार धारणाए अमत्य मातम हा उनको त्याग दे। 

३ भचौय प्रत--स्वाथ-वरा भ्रय व्यक्तियों क धत आरि पदार्थों का 
झपहरण धरना नि”तौय चौप कमर है। यदि कोई सम्पत्ति या वस्तु सुपुट 
की जाय उस वस्तु वी हटप कर देना या थाडा देना भी चारी म॑ सम्मिनित 
है। चोरी किय हुए भ्रूपण आदि वस्नुपरों को थोड से मुय म ले लेना भी 
चारी ही है। दूसरे मनुष्या को चोरी करत को प्र रणा करना उत्तननां 
दना घोरी डाके झाति दारयों की प्रशवा करना सबथा अनुचित है। दूधर 
व्यक्ति की वस्तुओं « घोखा रेकर या वहव्ाकर पद लेना 
भी दस अचौय बर् पैकिसी झय व्यक्षित बी झतानता 
चर... 9५ ४ एसकी बहुमू“य वस्तु का कम मुर्र्य 

प््ड 
आह 


रब 
त् 
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ले सेने स भी «सम ब्रत में दूषण भ्राता है। ग्रततित याभ उठाने वे लिए, 
चुगी से उचने वे टेतू छिपावर वस्तु को नगर मे ताना चुगी के प्रफ्मर्र 
वो बतावटी दीजए लिखाकर कम चगी देता बनावरदी वहां-खाता दिखता 

वार इफ्मटकस झधियारी से फम इकमटक्स नियत वरानो, रेल मे विनीं 
टिक्ट चतना या नीची थ्रणी वा टिक्टट तेवर ऊची श्रणी के डिड्य में पठ 
कर जाता वहियां श्रणी की वस्तु मं घटिया श्रणी वी वस्तु मिला देवा, 
छोटे गज से माप दना तोल मे दम हे दता आहि बातें चौय कम में गम्मि 

लित हैं। मुमुस जांव के लिए उचित है कि बट भाग व्यक्तियों ये धन या 
मस्त का बिना उनकी सम्मति वा ले लेने की भावना वो भी हहय मं ने 
लावं। 

४ ब्रद्वाचम यास्‍्व चारा सतोप ब्रत--सयस उत्तम बात यह है कि 
मनुष्य पुण ब्रह्मचारा रहे उिसी स्त्री क॑ साथ वाम-सीवन ने कदे शाम 
वासना भा हल्य म स्थान दे भ्रपते मन पर तियत्रण रमे। पूण ब्रद्माचारी 
होना साधारण गृठस्थ के लिए कठिन है इसलिए गहतर्थ वे लिए उचित 
है ऊि वह भ्रपती वाम-बासता को अपना विवालिता स्त्री तब सीमित रखे। 
अपनी विवाहिता स्त्री * भ्तिरिवत आय किसी स्त्री से--चाहे वह विवा 
हिा हा या ग्रविदवाहिला गद्दृह्ियत हो या वेश्या काम-सेव्ल ने करे | स्त्री 
था जच्छो के साथ प्रनग क्रांडा करता “यभिचार से भी भ्रघितय तिद एव 
दूषित है। पर स्त्री के साथ श्रद्मात हास्य करना मनौरम श्रग देखता, 
रसने का वासना हलय में जाता आासवत हाता भ्रादि अह्मचय ग्रत के 
विरुद्ध हैं। प्रपदी विवाहिता स्त्री का भाग-उपभाग वी सामग्री समझकर 
उसके साथ राधि टिवस भोग विधास मे रत रहता भी बभी उचित नहीं 
कहा जा यक्ता। इसलिए मुमुल जीव का क्तव्य है कि दामबासना को 
वश मकर | जहां दक समव हो सके उत्तना कम श्रपनी धमपत्नी ते सॉप 
रामाग करें | 4६८८ तो यह है कि केवल सतान उत्पत्ति के हतु, मासित परम 
के पश्चात झपनी घमपत्ता के साथ भाग करे। ब्रद्मचय-म्रती के लिए उप 

है वि वह अपनी आत्मिव वजित एवं वरिट्थिति पर भरी भाति 

5 «के झपन जीवन-पयन्त या किचित काल के जिए, अपनों स्त्रा 
4 भी भाग करन के मियम वना ते | इन नियमों से उसको ब्रह्मचय 
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7त पानन मे वड्दी सहायता मिजगी । 

वह्यचय ब्रतधारी मनुप्य क॑ जिए उचित है कि मद्य भांस झआति मालव 
इलु एये तामसिक भाजन शा--जिनसे उसवा वियक बुद्धि मं यूनता या 
वश बासना वो उत्तवना मितती ह--त्याग चर *। उपये लिए उचित 
है कि वह सतत पियमानुसार सात्विक भाजन ही किया दर। ब्रह्मचय 
प्रती वे लिए कामतीपए़ वरनवादी स्त्रियां को कथा सुदका एबं कटना 
धनिचारी स्त्री-युरुपों दो सगति करना वामात्तजनान रनयातरे साच 
एव थियटर सिनमा झाहि तमाचा में सम्मिजित हाना उपझुवत नहा है न 
उसे लिए एस शृगार वरता या चहकीले मड़योल प्राभूषण पहनना ही 
उचित है जिनसे स्वय या ग्रय दर्द गण के भन में बिवार उत्पन हो। 
परटि द्रद्माचय-ब्रत थी धारणा यरनत्राली स्त्री हों तो उसको भी उपरावत 
गरार का हा वो श्राचरण करमा चाहिए। 

४ परिग्रट प्रमाण द्ृत--समसार | प्रत्येक मनष्य में झनेये प्रशार की 
ग्सता एवं इच्छाए होती हैं। इन वासनाझो की तप्ति वे लिए मनध्य भाग 
उपभाग वी लाना प्रजार को सामग्रियां एकत्रित ब्रक परिग्रह बाता है। 
लसामग्रिर्याये जुरान ब लिए घन का प्रावश्यक्षता ह'ती है ॥ घन को 

प्राप्त करने के 0 व्यापार श्राहि काय वरताहं। स्यथापार भ्रादिकाय 
गरने मे प्रय मनुष्यां बे साथ प्रतियागिता करनी पश्ची है जिमस 
प्राय दूसरों क॑ स्वत्वा पर भी प्राक्ष्मण हो जाता है। भाय मनुष्यों क 
साथ सघप होने से उस एवं भ्रव भनष्यों वो प्रनर॒ प्रकार बी चिन्ता व 
कप्ट उठाने पड़ते हैं जिनसे उसके भाव क्लपित हंत हैं झौर उसका विंव रा 
हाफर नयीन वर्मो के वाघन मे पशना पड़ता है। जितनी जितनी मनुष्य 
की वासवाए झधिफ हागा उतकी तप्ति के लिए उतनी ही अधिक साम 

प्रिया शक त्रित रद धन-सचय की प्रावन्यकता होगी उतनी ही अ्रधिक 
प्रतियागिता ग्राय मनष्यों बे साथ करनी पडगी एवं उतनी ही अधिक चिता 
वे कप्त भेजने पडगे। मुझु व जीव के लिए 7वचित है कि अपनी बासनाझो 
को नियमित करन वे लिए अ्रपत्री एव अपने श्राश्ित्त स्त्री पुत्ध आहि 
कुठम्त्री जना की श्रावरपक्ताओा का ध्यान म रखकर जीवनपयन्त या बुछ 


अवधि के ४ हा ले कि भोग उपभाग की सामग्रिया ग्रघितव 
हि] ः पं 
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से ग्रधिक वह वितती कितनी रखेगा स्थानर ये जगम राम्पत्ति विस प्तीम! 
तथ' रस सकेगा तथा विस सीमा तब बाधिक झाय वी प्रगनायेगां। भत 
इच्छाओं वो धधिक निया वत व बम वरते के हेतु परिवार के अतिर्टिकी 
प्रपन मिजी प्रवितत्व क प्रयाग वे जिए भी भाजन-वल्व झाटिं फ्रावशाा 
पटार्था के ग्रहण बरतने व नियम बना वे। से प्यार भोजन वर्ठत थी 
सम्पत्ति गह झाहि परिय्रह की परिमित करने से उसकी वासताएं नि 
हो जायगी | उसका “छा निधारित सीमा वा उ उध॑त करके सीमा से दी। 
चस्तुग्रा क॑ ग्रहण करन की ने होगी । हन इच्दा क्रो क सीमित होते से र्नाः 
उसके हृल्य मे विराजमान होगी भौर वह सात्यथ वी झोर वग से वढ़यों 
यदि निर्धारित सीमा से झधिर घन वे सम्पत्ति समाग से प्राप्त द्वी जाय 
निधारत सोमा से श्रधिक ध्राथ हा ता उस अभ्रधित सम्पत्ति वे धाय 
अपनाये नटीं बरने वरोपवकार वे वाय मे लगा हे । 

उपरोहत भ्रहिसा सत्य अचौय ब्रह्मचय एवं परि्रद-परिमाण इस १५ 
ब्रतो का दणन गहस्थ की सानेसिक 'क्तियों के वित्ञास एवं उसकी परि 
स्थिति ध्यान म रस कर जिया गया है। सथास्ती व साधु वी भनावृत्ति वे 
स्वाभाविक युणों क॑ विर्ास को दष्टि में रवबन से उपराषत पथ म्रती के 
स्वरूप में वितना ही परिवतन हो जाता है। साथु वे झतों को महात्रत भौर 
गृहस्थ के श्रतों को भ्रणव्रत कहया भनचितर न होगा । 

(ख) स“यासधम (पचमहाव्रत)--महावता का वणन निम्स अ्रतरारि 
से कया जे सकता है-- 


१ पभ्रद्धिया महाव्रत-साधु किसा प्रवार बी भी हिंसा शिसी 
दगा में भो, नहीं करते हैं न कोई एंसा काय करते हैं न एसा हा 
ही वावने हैं जिनस योता या आय किसी योवे को किसी प्ररारवा 
कष्ट पहुच और न कभी किसी जीव का झद्ित विचारते हैँ। जीवन 
निवाह के हंतु किसी प्रकार का व्यवसाय नहीं करते हैं। दि श्रार्दि 
व्यवसाय के त्याग दने स उद्यीय सम्बधी कृमि कीट झादि छोटे योदे 
जातुओ की हिसा स बच जाते हैं। “यापार छाड देन से ययापार सम्बधी 
धवच एव प्रतियोगिता स उत्पन चिताए वे कप्ट--अपने तथा भर्य 
मनृष्या को हाते थे--बन्द हो जाते हैं। उटर पति के लिए ग॑ भोजन बनाते; 
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ने प्रग्ति जवात, ने घाय कोर फाय मरते हैं इसनविए भाजा-सम्बाधी सय 
प्ररार की दिसा उनसे दर रहती है। दारार वो जादित रखने वा लिए 
मिलावत्ति स्रीपार वरते हैं। धात्मोनतित हब साधु प्राय तंवर प्राम 
धारि दसती सा ब2₹ रच्त हैं माजन वे वि हिउ में एव बारमार वा 
ग्राम में प्रात हैं भौर भिभा द्वारा सात्यिद भोजन प्राप्त करड सौट अत 
हैं। माग मे पृष्ठा को देखप हुए चभते हैंवि वाई प्रमा” ये घाई जाद 
उनते परा के सौच ट्ववर मर न जाय न यार पार | सामाजायर पुष्तक् 
बेमएइजु झाडि उपर जी” धूप रपरात मे रखते हैं। ”स प्रगर भाजन 
गमन प्ालि मे शिसी प्रारम्भिर टिसा का दोप उरे 4 । लवता है । 

यहि कोई मनुष्य क्यु कीटबदय प्राहि हस्त एरीर शो कियी हरा र 
का कष्ट पहुचाये तो उस टथयूयव सहने कर 5 । यटि माई मदुष्य या 
परणु उनपर प्रात॑मण बरे उसे चरर भा सवार हाये पजा भाहि 
ही ण पम्त्र या भग से द्हिर राप एप प्राथ ती जब ता भा प्राकाला 
मनुष्य था पशु पर झाना रशा बहु न वार वरते हैं न शयबात शापर 
भागते हैं से उनसे ”यतापूयत प्राणदान जी प्राथना वरते हैं ने उपत्रो 
हज ण कटार ग्राहि भ्रपणव् पहन हैं घरन्‌ प्रा? हुई भ्रापत्ति एव रुष्ट था 
प्रामशवित हारा पालियूबक सदन करते हैं ध्पव सा वा खचल दातकावुर 
न्दों होत दत हैं ने मन में उससे कोधित पत्र हैं से रुष्ट ने उसका चह्ि 
मत में विनारत हैं| लि कोर व्यवित उनका दुशाघारी अपदी परॉसण्टी 
मूख दंगा ग्रानि प्रपशबल थे गाली है ता दावा सुजवर ने मन सम दूं पित 
हात हैं भौर ने ग्रपने तप चान स्याग सादि बार्यों की प्रशया सुतार 
प्रधान हात हैं। सु ट'ख योग वियाग साभ द्वानि दात्र मित्र यृहन्यन 
झारि प्रत्येक श्रवर्वा मे सामप बुद्धि रखते हैं। मन में समह्त मानव ये 
प्राणि-समाज वा हिंद की बात विद्यारत # एवं उप्क्तो कल्याण पथ पर 
चलन के [4ए प्रपते सदुपरेश व प्राटर जीवन के हारा प्रित व उममनादित 
करत हैं। दस विवेचन स स्पप्ट है दि साधू भारस्मिक भोद्योगिया विरोधो 
एवं सदस्य चारों प्रकार की हिंया को रावथा त्यायकर भरटरिया महाय "५ क7 
पूणतया पालत करत हैं । 

३ राष्य महाब्रव>-साध पुरुष सत्यत्रत का पृणतमा पालन करते हैं + 


विकिय न ० जप 


३२६ आत्म रहस्य 


सासारिय काय--जिनम व्यस्त होने से गहस्थ प्राय किसी-न किसी भ्रश 
मे अमत्य बोजवा है या उतरा यवहार असत्य होता है--उत सर्मरि 
रासारिफ काय एय तत्सम्ब'धी मोह त्याग देने से साधु पुष्य लौविए वीर्य 
संम्याधा समस्त प्रयार के अ्रसत्यो से अपनी वृणतया र रा करत हैं। गदर! 
ब्य्रित राजा प्रजा धनी निधन स्परामों भव्य विद्वान मूल आदि भिते 
भिने स्थितिवाल मनष्या से भिनरभिन प्रकार का यवहार कटतांहै 
झातरिर भाषा व प्राय छिपाकर गहुस्थ विसीक प्रति अत्यन्त विन: 
प्रतगित करता है किसीक साथ रशता का बताव बरता है किसीकी ग्रीरे 
तखतापूदक' विशेधाय करके पायत करता हैं क्सी को गये के साथ थार! 
देता है । साथ उपरोजत श्रसद्‌ बवहार से दूर रहत हैं। घती तिधर 
विद्वान मुख ऊच-जीच सटाचारी-ापी श्राटि मिन भिन॑ स्थितिवा 
मनध्यों स एक सा वर्ताय करते है। ने क्सीका खुगामट क रते हैं न विसीं 
से दुव्यवहार । साध के मनत्र मं जसे भाव हात हैं, उ७व अनुसार उनकी 
“यपरहार हाता है. बस ही शाद उनये मुस से निकजते हैं। इस प्रव/र साई 
विचार वचन एवं व्यवहार में सवथा पूण संत्याता वा प्रयोग करत हैं। 
साधु का लत्य उच्च युद्ध सच्चिदान-द झवस्था का प्राप्त करवा होता है। 
श्रत बञपने प्रत्येश काय व विचारधारा म सत्यता से काम लेते हैं । पुरानी 
घारणा एवं रूढियों को सयता की कसौटी पर परीशा करते हैं यदि जाचने 
पर व अझ्रमत्य भ्रमपुण या हानिकर प्रतीत होती हैं तो उसका तत्काल त्याग 
रेत हैं। साय पुस्ष कोच वे! आयेश म लाभ के वशीमूत हांकर द्षोकग्रत्त 
याहास्य मे भी वभी घसत्य वचन नही करते हैं। वास्तव में काम क्रोध, 
लाभ चात' हास्य झालि दाद बतिया हा उनका गष्ट हो जाता हैं। उनके 
चचत सन्‍व दूसरों के लिए हितकारी मदु एवं सत्य होत हैं! इत्त प्रकार 
साधु पुए्प सत्य महात्र त का घृणतया पालन करते हैं | 
३ भ्रचीय मरात्रत--साधु परपष क्सो व्यकित के किसी पटाभ की मी 
उसकी सम्मतति के विना कभी श्रलण परी रूरत हैं। सयम द्वारा दु्दिम। के 
लिया जत काम क्राघ आलि क्पाय एन इच्छा के भत्यत क्षीण हो जाने 
में साध पुल्प वी श्रायन्यय॒ताए बहुत ही कम हा जाती हैं। शरीर वी 
जीवित रखने क॑ लिए साधारण अल्पमाजन थी शावयद्धि के लिए यास्त्र 
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निबन वन, उपदन झालि स्थानों मे घिह की भाति निभय होकर विहार 
करे) 

मत वचद वे डारीर पर पूरा नियत्रण रखे न मत को व्धर उधर 
भटक ? ने उसमें किसी प्रद्यार क॑ कुत्सित विचार भाने दं। विचारकर 
वचन बोले एवं दरीर पर भी भ्रकुरा रते। काम क्राघ भार्टि प्रशभुम भाव 
ताए--जो ग्रात्मा के चान्वि झानन्द-स्वरूप को विदृत करनवाले पग्रन्तरण 
परिप्रह हैं--त्याग देने पर साधु क॑ लिए उपयुक्त हैकि उनको उत्पन्न 
करनाल वाह्य वाधना का भा परित्याग कर द। माह उतने व रनेवा ते 
ग्लस्थ जीवन के साथी स्त्री-पुत्र श्राहि प्रियजत गाय नस प्रादि पालतू 
पणु-पक्षी ग्राद्दी-मोलर झातहि वाहल भोग बितास त्तथा एजवय की नाना 
प्रशार की सामग्रियां एव साधवा को छोड़ द। झ्ात्मोनति के उपयुक्त 
जावन के लिए जा बस्तुए प्रत्यत प्रावश्यक् हा उद्ही तक भपनी ग्राव 
न्यक्ताओं वो परिमित कर वे । सी मित कर तने पर य ग्राव*यद त्ताए बहूत 
भाडो रह जाता हैं । तपस्या झाटि के द्वारा कम-वंघन नध्ट एवं भ्रात्मो 
न्नृति करने के हृतु “रीर को जीवित रखना प्रावश्यक् है ग्रत उसका मृ-यु 
से रक्षा करत क॑ दिए भाजत ग्रहण करता पडता है। भोजन के जिए साधु 
भिलावत्ति स्वीकार करते हैं । मिशा के लिए साघु टित मे एक धार वस्ती 
म जाते हैं। गठस्थ श्रद्धापुवक सात्त्विक दद्ध श्राह्यार मेंट कर दते हैं जिसको 
प्राप्त करके साधु नगर से वापस चेन आते हैं। 

साधु प्राथ निजन स्थान में रहते हैं शौच झाति से निवृत्त होने के 
हतु जब रखने के विए पात्र की झावदयक ता होती है । रस प्रावयकता को 
पूरा बरते के विए साधु काप्ठ वा बना हुआ कम नु रखते हैं । स्यल्प मूल्य 
हाने व कारण इसके चोरी जाने वी भी आशका नही रहती है। इस भ्राव 
इयक्ता की धद्धात गहस्थ बडी सुगमता से पूरा कर दते हैं । 

भानवरद्धि के हंतु साधु का प्राय शास्त्र की भ्रावश्यक्ता होती है। रस 
ग्राब'वता की पूति करने क॑ जिए स्ाथु नयरों मे विद्यमान याध्त्र भहारो 
ते उपपुक्त ग्रथ स्वाध्याय के जिए न नेते हैं अथवा उनकी इस भ्राव"यक्ता 
के गहरप मनुष्य पूण कर दते हैँ। उपरोक्त वस्तु के अतिरिकत साधु 
का जिसा ग्रय वस्तु की भ्रावगयव ता प्रद्नीत नहीं होती, इसलिए वे अपनी 


है 
प्रवत्ति-माग 
(विधेयात्मक पक्ष ) 


उपरोगत भ्रर्सा सत्य अ्रचोय अद्यावय एवं परिद्रदृत्याण पच व्रत मे 
देशन से स्वप्ट है दि उमर्म वेवल यही निर्चित शियां गया है कियहम्थ 
व साधु-स्थिति में मनुष्य वा विस किस यम वचन या भायना जो स्थाग 
हेना खाहिए भर्षात उपरादत पंच बता दा विवघन सब्चिटनन्द स्यसय 
प्राप्ति के माग वा केदव निवुत्ति या निपधात्मक प 4 है। इस भादर भाग 
के जय तक दूसरे पल प्रवत्ति या त्रिघयात्मत का--प्र्धाति विस किस 
स्पिति मे मनुष्य के लिए बयालया करता उचित है--वणन नहीं जिया 
जाता है त्तव तह सच्चिटान 7-स्वरूप प्राध्ति के मांग वा कथन भ्रघुरा २० 
जाता है। मुमुु जोव वे लिए यह जातना प्रत्यत भायःयक है कि बह 
विद्ध विस श्यिति भ प्रतिडिन या ग्रावर पक ता पडने पर कया जपा काय क रे, 
जिससे बट झपने उदय मे सफज हां सब । 

(२) गहस्य के धंट झ्लाव”यक नियम--चिटानाइ-स्वरूप प्राप्ति भाग 
के उपरोवन कपन से कुछ विघया-मत नियम उठ्धत किय जा सतरते हैं। मनुष्य 
वी गृहस्थ एवं मयास भवत्या को दृष्टि मे रखने से इन तियभो मे भी कितना 
ही प्रन्तर पड जाता है इसलिए प्रथम ही यृदहृस्थ ग्रवस्धा थे भ्रनुकत इनसे 
विधयात्मक नियम का खणन किया जाता हैँ -- 

१ देवोपासना--बवि हँनि प्रात्म समम तपस्था थोग छच्यान झ्ाहि 
के द्वारा वमंब धन को नष्ट वरके घुद्ध जीव मुक्त अ्रदस्था को प्राप्त बर 
तिया है. पूण भात “योति के प्रचलित हो जाने से जिहोने संसार वे 
समस्त पटाथ एव उनके समस्त युण व अवस्था झा को भन्नी माति जान जिया 
है जा सासाटिक समस्त दु लो से मुक्त होवर निज्ाव-द म--.जो प्रनुपम 
प्रलौकिक अश्षुश्ण एवं शाटवत है--मग्त हो गये हैं ऐसी महान्‌ भ्रात्माएं 


नी 
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जीव मुक्त तो नहीं हुए हैं परन्तु तो उस माग का कितना ही भाग तय कर 
बुके हैं जिनकी भात्मा क्तिने ही दर्ज तक शांत निमल एवं स्वच्छ हो 
चुवी है जो अपने सदुपरटेश द्वारा ससार के प्राणियों को सामाग पर लगाव 
हैं दे हमारे गुर हैं ॥ उनकी भवित वरना भी हमारे लिए श्रयस्कर है । 

२ स्वाध्याय--आत्मोनति के लिए भ्रावश्यक है कि ज्ञानवृद्धि दिन 
प्रतिटित होती रहे | चानवृद्धि स्व अनुभव या पर पनुभव द्वारा प्राप्त 
होती है। ससार के पदाथ एवं प्रतिल्नि के व्ययार व धारणा के ध्यान 
पृवक प्रदलोकन एवं उनपर सनन करने से स्व प्रनभव प्राप्त होता है । जो 
जान व भ्रनुमय पुव वाल में मदन पुरुषों ने प्राप्त क्या था भौर जिसकी 
मानव समाज के उपक्ाराथ प्रया मे अक्ति कर लिया है वह भाव पर 
प्रमुभव है। भात्मा को उतत एवं भान विकास करने के हेतु गृहस्थ का 
वसय्य है कि दह प्रतिहिनि श्राभ्यात्मिक सतिक महान पुरुषों के जीवन 
चरित्र-सम्व धी आदि विधयों पर ग्र थो का स्पाध्याय कुछ समय के लिए 
किया करे एवं ग्रध्यदत किये हुए विषय पर विचार व मनत किया करे । 
यदि कोई भ्रधिवः विलान त्यागी पुरुष किसी पग्रग्थ को वाचे तो उसको 
ध्यानपूवक श्रवण करे । ऐसा करने से यहसरुधी की श्रात्मा उतने होगी एव 
उपके ज्ञान मे वृद्धि व पिचारां में उठारता श्रायगी 3 

३ छ्यान या योग--मुमुश जीव के लिए उचित है कि वह चिदानाद 
झट को सचव अपने सामने रखे । श्ाट'४ को सामने रखने के लिए भ्रपतने 
शुद्ध चिहानद स्वरूप वा ध्यान घरना प्रावश्यव है। ध्यात करने के लिए 
मनुष्य को चाहिए कि वह प्रतिदिन कुछ समय तक प्रात मध्याह्न या 
सायवाल या टो-तीन समय एकाल स्थान मे पश्चासन भादि प्रासनों में से 
ऐसा ग्रासत लगाये कि जिसमें स्थित होने से ने तो चरीर पर श्रावस्थ वा 
प्रमाव पड झौर न धरीर मे ततावट झादि के कारण अरुचि उत्वान हो । 
प्रद मद श्वास भादर जता एवं बाहर निकलता हुआ्ना अपने मन को 
ईौ द्रयो के विषय सासारिक चेदन व अ्रचेवत पदाथ एव स्त्री पुद्र भ्रादि 
प्रियजन की झोर से पूणतया हृठायें। अपने शरीर को मी झात्मा से पथ्क 
स्रभभकर भझपने मन व ध्यान को श्रपनी झात्मा मे स्थिर बरे। चिचारः 
करे कि वह 3406 ५४७ दिव्य ज्ञान नेत्रों से सतार क समस्त चरा 


न 
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समाज के प्रति दया व प्र वे भाव उत्पन द्ोगे एव क्षमा नम्अता सरलता 
आदि उच्च वत्तिया भी जागत हो जायगी श्रौर उसकी प्रात्मा भधिव 
तिमल एवं उनत होने लगेगी । 

४ आलोचना--मुमुक्ष जीव के जिए श्रयस्कर है दि वह प्रतिडिन 
ध्यान के अवसर पर या किसी भ्रय समय एवात मे वढकर “यतीत हुए 
टलिमर के अपने समस्त प्रटास्‍्त व भ्रप्रयस्त कार्यो वी निष्पक्ष दृष्दि स समा 
लोचना विद्या करे । दिन भ जा श्रमुचित काय उससे हुए हों णो दुष्ट या 
बुत्सित विचार उसके हृदय मझ्ाय हा या जो सिथ्या कठोर अहित प्रथवा 
अनुचित चाट उसके मुख से निकले ही उतपर परचात्ताप करे उनवे' लिए 
प्रपनेवों घिक्रार वे भत्सता कर। यह सवलप करें कि भविष्य म॑ में ऐसे 
प्रनुचित काय पहा करूगा भौर न ही ऐस दुष्ट विचारों को हृदय में स्थान 
दूगा झथवा अ्रयोग्य शब्लो का उच्चारण वरूगा। इस प्रकार पिरतर 
ग्रातोचना वरते रहने से, उस गृहस्थ मनुप्य का चरित्र उच्च एवं हृदय 
विद्यात हो जायगा। पहले जिस व्यवहार म॑ उसे कोई श्रटि नहीं दीखती 
थो समालोचना द्वारा चरित्र के अधिक स्वच्छ हो जाने पर उसे उस 
व्यवहार में अब अुठिया दिखवाई देने लगेंगी । उसको दूर करने के लिए 

वह झधिकाधिक प्रयत्न बरेगा शिसका परिणाम यह हागा कि उसका 
चरित्र ग्रधिक स्वच्छ व उज्वल एवं उसवा हृदय अधिक उतर व विशयान 
हां जायगा | उसके उच्च चरित्र की छाप उसके प्रत्येक व्यवहार एवं काय 
पर पडन लगेगी $ उसझ्रा व्यवहार भ्रधिक सरल शुद्ध एवं निष्कृपट हो 
जायगा। 

५ सयम वें तप--कल्याणपथ गझनुगामी के लिए भावश्यक है कि वह 
ऐसे उपाय करे जिसके करने से अपने हत्य मे जत-तरग की भाति उत्से 
बाली इच्छा व वांसना पर नियत्रण प्राप्त हो जाय धौर उसका सन इरद्रियों 
के विषयों मे लिप्त न हो। इस उद्देद्य की सिद्धि के लिए यह उचित होगा 
कि बह दीद्रय विपय ने क्षत्र को सीमित करे । काम वासना रोजने के लिए 
अपनी विवाहिता स्त्री के साथ विषय-सेवन के भी नियम वसा ले। जिद्ठा 
हीटिय को वर मे रखने वे जिए भोजन को नियमित क्र ले छस्ते रात्रि 
भोजन का सप्ताह मे एक या दो हिल उपवात नीरस भोजन ग्रहण 


) 
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भरांदि। इस प्रकार कामवासना व स्वाहु रस वी लोलुपता को सयमित 
करने स वह गपनी स्पध् एवं जिल्ला इद्धिम पर नियत्रण प्राप्त वर सरैया। 
इस! भाति ग्रय इंडिया की विपय-वासना मे वद्धि करनेवाल नाच घर 
पियंटर बन, सिनेमा झालि में सम्मिल्तित होने देखने गाना सुनने वर 
चटवीज मडवले वस्त्र पहिंसत सीदय वधक पदार्थों दा सम्रहीत करने 
प्रादि क नियमित बरने रा बह सुमुथु जीव भ्रपने नत्र ब कण दीं के 
विपया पर पर्याप्त नियम्रण प्राप्त वर सकेगा ! इन्न फुलेल, नीम प्रा 
सुर्गा घत पदार्धों क प्रयोग को सीमित करत से नासिका हादद्रिय के विषय 
पर सयम प्राप्त वर लगा। साधारिक वस्तुप्रों म मोह व ममता हे वे 
कारण मन र्घर उधर भटक्ता है झनेक प्रवार के सवल्प विवल्य मर्त मे 
उठा बरत हैं | श्रत सासारिक वस्तुओं में मोह बम एवं निमत्रित वर देने 
से मन वी चचलता कम हु जाती है और उसको झपने सन पर नियत्रण 
क्तिने ही भशा। म प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार पथ इीदिय एवं धठ मन 
के विषयों का सीमित कर देने से इस्‍व्यो पर सयमप्राप्त हां जाता है 
और विषय वासना कम एवं नप्ट ही जाती है। इद्ियो का वश मे कर लेता 
ही सयम है औौर यह सयम तप का मुख्य भ्रग है | 

६ परापकार संवाधम या दान->बोपासना प्रादि उपरोवत पॉप 
नियम जा दनिक व्यवहार बे लिए बतलाये गये हैं उनम केवल एव या दी 
घट प्रतिटिन व्यतीत होते हैं। मनुष्य मन वचन झथवा "रीर द्वारा कुछ 
न बुय काय प्रति-क्षण करता रहता है। प्रति क्षण मनो भावना के प्रनुसारे 
उसके नवीन कर्मों का व धन होता रहता है। इसलिए गृहस्थ मतुध्य के 
लिए उचित है कि वह देवोपासना आदि उपरोदेत पच आावः्यक कार्यों में 
एक था ह] पटे त्तक लगे रहन॑ से ही सतुष्ट न हो जाब | उसको अपने शेप 
घटो के काय पर भी ध्यान रखना होगा वि कहीं प्रमाट के कारण इस शेष 
समय मे प्रशुम कर्मों का धघन न हा जाय । इस भ्रावश्यवता के भर्तिरित्त 
गहस्थ मनध्य वे एक और भी शभ्ावन्‍न्यव ता है| 

प्रत्येव मनुष्य सासारिक वस्तुश्रो मे ऐसा लिप्त है स्त्री पुत्र आदि 
वुटुम्वी जनता की एवं श्रपन शरीर की मोह ममता मे ऐसा फसा है कि यह 
जानता हुमा भी कि उसकी श्रांत्मा इन सवस पृथक एवं भिन हैं फिर भी 
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उसका ममरद उतरे नहीं छट्ता है। इछ घमता वे भाव को बम दरन एद 
छलाने को भ्रपन्त प्रावश्यबता है। उपरोबत दोनों घावष्यकताप्तों को 
पूति की वेवल एव' ही भौषधि है कि बढ़ समस्त प्राणि-समाज मे भति प्रम 
व सहानुभूति दु खित जीवों पर दया मानव-गसाज पर उपकार एवं उसकी 
मेवा शा मावनाए भ्रपी हृदय में धारण तथा वृद्धि १ भोर इन भावताशा 
की हत्य बे भीतर सुषुप्त दाग म ही न पड़ा रहने हे वरप्‌ इन भावनापों 
को कार्य रूप मे वरिणत परने का भरमक प्रयत्न करे । सवा के माव हृदय 
मे रखने, नि स्वाय भाव से मानव एव प्राणि समाज की सेवा मे लगन तथा 
उन दु ख दूर बरत वे लिए गाढ़ परिश्रम श प्राप्त किया हुपरा द्वव्य ध्यय 
करने एव शारीरिक मप्ट उठाने से उपरोगत दानों भावश्यताए पृष हो 
जाती हैं। परापवार पी भावना हृदय में रहने से प्रशुभ वर्मों गा बाघन 
नहीं होता है वेवल घुभ कम दी बधते हैं। धय प्राणियों वी प्रभपूपवः 
गंवा बरतने में जो शारीरिव बध्ट था वेटता उसकी उठानी पढ़ती है, भयरा 
प्रय मनुष्य या समाज ने हिंताप जो धन व्यय करता या दाने देता है 
उससे उसकी ममत्व मांदता बम एंव नप्ट होती है। इस प्रवार परोपरार 
सेवाघम या दान गहुस्थ के लिए सदस भ्रधिक उपयोगी एवं प्राव*यव है । 

गृहस्थ मनुप्य वा पतथ्य है वि वह भ्पने कट सवी सम्बधी थे निवर 
स्था के बल्पाण वे लाभाय काय करे तथा समाज व देश मे उद्धार एव 
समृद्धि के कार्यों में प्रयत्तशीस रहे ॥ निवटवर्ती पतु-पक्षी झालि छीवा को 
भी युख पहुचावे भूलतर भी वध्ट न दे। गृहस्थी थे लिए उचित है कि 
धारे घीरे, परम्तु दुटतायूबक भपने रोवाधम को झपने समाज एव देग सब 
ही शीमित न रखे पग्रपिमु उतवी सीमा वो संद्रावर मसार थे समस्त 
मानव तथा पन्रु समाज सक बर दे, ससार थे सप्स्त धाणियों वे बल्याण 
की बातें साचे एवं विचारों को वार्यान्वित करे । परोपचार ये रामस्‍्त काथ 
चार भागो भे विभवत किये जा प्रवते हैं... 

(क) झाहार दान--ताघु त्यागी एवं सत्युदपा को द्ाद्ध सात्त्विव 
ग्राह्मर तेना बुमुलित पीड़ित थगु भ्ादि भ्रचवत व्यवितिया को भोजन 
देना प्नाथ बाणवों का पालन पोषण भझनायालय प्रादि की स्थापना 
निधन एव... २ रत भ्राति को व्यापार भादि कार्यों मेँ” 


च्क 
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बर उनवो ग्राजाविया का प्रव'घ कर देना झरादिवाय झराजाविरा-सम्व धी 
संवाधम म सम्मितित हैं । हि 

(ये) विधादान---बाल-बालिवाश। को एसी खिला दंनां दितादा 
या धन प्लालि द्वारा सहायता देता जिससे उसके सान का विकीस हो एवं 
ग्राध्यात्मिज नतिंक व्यापारिवा सामाजिक दाप्ट्रीय शान वी वृद्धि हट 
ताकि व योग्य नागरिक उन सुगमता से णीवन निर्वाह कर सक, प्रपे 
कत या का पालम उचित प्रकार से वरत हुए 'यायोचित विधि से घधनों 
पाजन एय भ्रपनी इच्छाशो की पूत्ति बर से भौर भपने प्रन्तिम लक्ष्य 5 
प्राटश् की श्रासा से ध्ोभल होने मे दें । धिल्प-्वाणि-य झादि धरीजाविंय! 
सम्ब धी शिक्षा समाज उपयागा विधान भा समस्त प्रकार वी टिशताईे 
ध्सी विधाटान या शिया सम्पधी सेवाधम मे गर्भित हैं । 

(ग) औषधिदान--रोगप्रस्त व्याधियुकत मनुष्या की सैवान्सुमूपा 
एप चिकित्सा या उचित प्रवाध करमा निशुल्प थि कित्सालय खोजनों 
रोगी पपुप्रा क लिए भस्पताल यारी करता ऐसे काय वरना, जिस जनता 
का स्वास्थ्य ठीक रह राग न फे वायु स्वच्च रह उपरातत पार्यो में 

सहायता देना श्र मनुष्यों को ऐसे बाय बरन के हए प्ररणा या उत्साहित 
करता झ्ादि समस्त काय इस चिकित्सा सम्ब'धी सेवांधम या भ्ौषधि टॉव 
में ग्भित हैं । 

(घ) विपत्ति निदारण या प्रभयटा न--य दि कोई मनुष्य किसी कप्ट 
से पीड़ित हैं विपत्ति म प्रसित हा या किसी भय से वम्पित है| ता उस 
कष्ट विपत्ति एवं भय का निवारण बरे । समाज व दर पर आधे हुए भरिति 
एवं जन प्रकोप प्तग हैशा इफ्जुए्जा झादि महामारी तथा भय पकार 
यी आक्रस्मिस आापत्तियों की दूर कटे । "त्रु डाकू झ्ादि भनुष्यों के भ्राव- 
मंण या उनके द्वारा सतताय व पीडित हुए देशवासियों वी रक्षा करे। देए/ 
समाज परिवार भ्रादि का उपरोक्त प्रवार की भ्राक्म्मिक विपत्ति एवं मय 
से रक्षा करना इस विपति निवारण सम्बधी सेवाघम था प्रभय-दान में 
सम्मिलित है । 


(ख) सयासी क' पट झावश्यक नियस---साध-जीवन की परिस्थिति 
ध्यान मे रखने सं, उपरोक्त दवोपासना प्रादि पट विधयात्म नियंसी ने 


| 
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स्वष्य मे कितना ही प्रन्तर पड जाता है। इसलिए सथास प्रवस्था की दरगा 
में इन नियमों के स्वरूप का कुछ वणन वरना भ्रनचित न होगा । 

१ देवोपासना--वाम ज्रोघ झादि छ* वत्तिया जिनकी नध्ट हा गई 
हैं भौर जो निरन्दर प्रम्यास द्वारा भ्पनी झातमा के उनन्‍तत करते मे उद्यम 
चीज़ हैं एस साधु-मुनिया कै लिए उचित ही है कि वे अपने ग्रात्य--.ुद्ध 
बिटानाद परमात्म भ्रवस्था--को अपने सान-नेश्ना क॑ समुंख रव एवं 
चिदान-दे शान्त, सौम्य मुख का चित्र प्रपने हृदय माँ हर मे विराजमान 
बरें। व सुधाहप, बौतराग धान्त मुद्रा अलौकिक लिय भान-ज्यौति अन 
परम टिव्य ग्रानद अनन्त सामध्य श्रा्िंगुणों का स्तवन कर, उनपर 
विचारें एव भनन वर) एसा करन स झ्राठ्ल का प्रवतित प्रदीप सत्य 
प्रदीप्त रहेगा, उनके माग का प्रवानित रखेगा एवं ध्यय की ओर अग्रसर 
होने के लिए उत्साहित बरेगा | साघु-जीवन वी उच्च मानसिक स्थिति को 
दृष्णि म्त रखते हुए यह भायदयव प्रतात नही होता कि ध्यान स्‍्लाहि वाय॑ दे 
लिए चिलानद हपत परमात्म अ्रवस्था का धातु पाधाण भाहि का बना 
हुआ कोई चित्र या मूत्ति उसके नेत्र के स-मुख रहे या इस काय के तिए थे 
किसी देवाजय झादि स्थान मे जाय | उनम इतनी सामच्य उत्पन हा जाती 
है कि दे उन महान्‌ झाध्माग्रा व गुण तपस्या शत मुच प्रालिके सुर 
चित्र प्रपने हृदय में भली भाति खीच सकते हैं। तथापि देवाजय म जाकर 
गान्त झहुत भ्रवस्था की सूत्ति वे दशन व रता उनकी ग्रा८्मो नति मं बाघक 
नही है उप ना/त सौम्य मुदायुक्‍त मूर्ति के समुख परमात्म अवस्था वे' 
गणा का स्तवन कर सकते हैं भ्रपने परम झाराध्य टेव युद्ध वि्ताद पर 
मांत्मा का गुणानुवाद ही देवोपासना है। 

२ स्वाघ्याय--भ्रात्मिक उन्‍नति क॑ हंतू गहस्थ के समान साधु के 
लिए भी उपयुवत प्रयो का अश्रष्ययन श्रवण एवं मतन करना उचित है। 
स्वाध्यायसे चान-वृद्धि एव मातर्सिक टाक्तियों का विकास होता है । चात 
वृद्धि से धत्यक वस्तु के यथाय सममने म सहायता मितती ह एवं आह 
क॑ वास्तविक स्वरूप का घ्नूभव विशद रूप से हाता है। 

३ ध्यात या योग--साथु के निए उचित है कि वे पश्चासन आि 
उपयुक्त - ७ + रमस्वरूप का ध्यान गहस्थ से बहा अधिक 


हर । 
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करें भ्पन शुद्ध भानान”-स्वमाव था अनुभव वर ग्रतत््यित धावद 
स्वम्प में मस्त होतर श्रमृतमय सुख का भ्रास्वाट्य बरें। सतत प्रस्यार 
द्वारा ध्यात योग व समाधि मे उन्‍नतश्यील रहें, धौरे घारे समय 
वद्धि करें दिन म एवं बार ध्यान लगा लेने पर ही सतुष्ट न रहें प्रात 
मध्याद्ष एव सायवा तीन बार “यान लगाव तथा प्रति समसे आत्मध्याः 
में लीन रहने वा प्रयत्न करते रहें। ध्यान के भासन भादि के सम्बंध 
थी ग्रमितगति धाचाय ने बहा है +- 
न सस्‍्तरो'च्मा न तण न मेदिनी 
विधानतों मो फलक विमिभित । 
यतो निरत्ताक्षक्वायविद्विध 
सुधोभिरात्मव सुनिमलो मत ॥ 
सम ससतरो भ्रद सम्राधिसाधन, 
ने लोकपूजा न व्व॒ सघमेलनम | 
पतस्ततोष्ष्यात्म रतो भवानित्र 
विभ-य सर्दामपि घाह्ययासनाम ॥ 
प्र्थात--ध्यान करने व चिए पापाण की शिक्षा युशा या पृश्वी के 
झरासन की आावश्यक्ता नही है। विद्वान! के जिए वह बात्मा ही स्वय पवित्र 
प्रासन है जिसने क्रोध आदि क्याय (बुवत्ति) व इरींद्रय विषय वासना 
रूपी शत्रु का सहार कर दिया है। है मित्र ! झात्मध्यान के लिए न किसी 
प्रासन को ने लोकपूजा को और न सभा सोसायटी की श्रावश्यक्ता ह । 
जिस किसी प्रकार अपने हत्म से बाह्य वस्तुआ की वासना को निकाल 
के अपने ही स्वरूप में प्रति क्षण लवलीन रह यही ध्यान एवं शमाधि 
। 


यांग के सम्बंध मे श्रीभगद्धगीता मे वहा है--- 
यदा विनियत चित्तमा-भ पेबावतिष्ठते । 
निस्पह सवकामेभ्यों युदत इत्यच्यते तदा ॥६। १८ 
यप्नोपरमते चित्त निरद्ध योग सेचया। 
यत्र चवात्मनात्मान पत्य नात्मनि तुष्यति ॥६२०। 


भ्र्थात-जिस समय समस्त वासनाओ की हज्छा से मुक्त होकर साधन 
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वा निनदल चित्त झारम। मे ही स्थिर हांता है उस समय उसकी योग युक्त 
इदुत हैं। योगाम्थास से निणद्ध हुप्ना चित्त जिस समय स्थिर हाता है उस 
समय बह भात्पा भाषनो घात्मा का प्रा सद्बारा साक्षाव देखता हुप्रा सात्मा 
में हीसनतुप्त्होता है ।घाग मे सम्बघ मे योग शान में कहा है -- 
पोगच्चिच्तवत्तिनिरोध ।शदाद्वधर स्वष्पेन्वस्थानस श१॥१३॥ 
भर्यति-...जिस समय चित्त की वृत्तियों वा निरोप विया जाता है उस 
समय प्रात्मा (द्रप्टा) अपने रवरूप में श्यिर ही जाता है। यही--चवित्त 
वृत्तिनिरोध--योग है। घोगदशन दे विभूतियाट मे कहा है-- 
तदेवायमात्निमरसि स्वद्पगू-यधिथ' सम्राथि ॥३॥ 
प्र्थात--जब ध्याता वा घ्यान ही ध्येय व प्रावार रूप हा जाता है, 
भाई भर ध्याता ध्यान व ध्यय में नही रहता है उस समय समाधि होगा है। 
ध्यान के सम्दाघ म श्री ज्ञानाणव के पदम सभ में महा है--- 
विरप कामभोगेषु विपुध्य दपुधि रपहाम। 
परय चित्त रिथरीभूत त हि घ्याता प्रतत्यते ॥३॥। 
प्र्यातू--जिस साधु का चित वाम भोगा से विरक्‍्त होव'र एवं भौर 
शरीर के मोह से मुक्त होकर स्थिर हो गया है वही ध्याता प्रणसा वे योग्य 
+ 
उपराजत ग्रथ व त्रयोविश प्रकरण में कटा है--- 
क्षीणराग ध्युतद्ृव ध्वस्तमोह सुस्व॒तम। 
यदि चत समापन त्तदा तिद्ध समोहित्तम ॥१०॥ 
मोह पक्के परिक्षोण्रे प्रगाते रागविश्ञमे। 
पार्पाति यमिस स्वस्मिस्वष्प परमसात्मन ॥११३॥ 
प्र्थात्‌-+राग के क्षीण दवप व च्युत और मोह बे सष्० हो जान पर 
यरि चित्त प्रपन स्वरूप साथन म लगता है तो वही मिद्धि है ॥१०॥ 
मोह रूपी बम के क्षीण होने पर एवं रागाहिक परिणाम वे' चान्त 
हाने पर योगागण झपने है परमात्म स्वरूप को भनुभव करन बे ध्याव 
हैं॥ १ १॥ 
ह्यान का स्वष्टप शूम के समान विदित होता है भ्रर्यात ध्येथ के 
ध्यान में सग्न होने से घ्याता को झपनी विभि-नता का ज्ञान नहीं रहता है । 
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उपरात्त ग्रथके १८व “नोक मे वीतराग ध्यान से उत्पन धान वी 
महिमा का वणन करते हैं- 


स को5पि परमात दी घोतरागस्य जायते | 
पत लाफ्त्रवइजयमध्यचि ८य तुणायत्ते ॥| 


ग्र्थात--यदि का वीतरागी दे ध्याता परमानद-स्वरूप भाद की 
प्राप्त कर लता है तो उसको तीन लोक वा अ्रचित्य ऐस्वय भी तथ $ 
समान भासता है । 


भरी बागसार मे प्राइत भाषा में कहां है-- 


ज॑ परभाव चएवि मुणि श्रप्पा श्रप्प मुंणति+ 
केबल णाण सल्य लट्ट ते सस्ाढ सुंचति॥६३॥ 
एबकुजज जइ जाइ्सिहि तो परभाव चएहि। 
भ्रप्पा भायहिं णाणमउ लहु सिव सुब्स सहृहि॥७०॥ 


अ्रथात--जा साधु वरभावा को त्याग कर भ्पनी भात्मा वी भ्रपती हीं 
ग्रामा क॑ ठारा घ्याता है वह ववलज्ञान का प्राप्त करके संसार अमण से 
मुक्त हो जाता है ॥६३॥। 

भ्राचाय कहते है कि हू शिष्य यदि तुझ यह निश्चय हो गया है वि पुक 
प्रबेल ही इस ससार से जाना होगा तो तू प्रभावों वा त्याग कर भ्पना 
नानमय प्रात्मा का ध्यान वर ता शीघ्र ही मोश सुख का प्राप्त करेगा | 

समाधि भवस्था म॑ ध्याता ध्यय और ध्यान तीमा मिल जात हैं। 
प्रात्मा भ्रपना ही ध्यान अपने ही द्वारा १ रता है इसमे बोई भेट मेही रहा 


है। इसको बड़ ही युटर छदा स कविवर दौजतरामजी ने छहटाले मे 
कहां है--- 


निज मांहि निञ्ञ ये हत तिज्ञ करि, श्रापफो गाप गह्ी । 
गुण गुणी ज्ञाता ज्ञान भय मभार कछु भेद 7 रहो ॥ 
जहा ध्यान ध्याता ध्येय को न विकल्प बच भेद न जहां | 
विदभाव कम चिदेश कर्ता घेतना विरिया तहां।। 
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तीनों प्रभिन धविस्त चुध उपयोग की निचस दसा। 
प्रगरी जहां दुगू शान द्रत ये, सौतपा एक्लसा श' 

ध्यान में मरते हशने रो शिम झानद का झ्रास्वा”न हाता है जिससे 
ह्य प्रफुन चित एवं चारीर पुतकित हो जाता है. उससे साधु वे मन से हृगनी 
दूइता साहस, घीरता एवं सामष्य उत्तव हो जाता है वि साथु मूख-ध्यास 
उणता थोन भादि वे कध्ट मनृप्य पु मच्छर प्रारटि जन्नु दारा होने 
दालो पी को चान्ति वे साथ हपपूवत रा (न व रता है । थे पारीरिक कष्ट 
व प्रीडाए तपस्याशुक्त सयासी जीवन मे प्राय होती ही रहती हैं । “रौर 
में मौह-समता हराने ये भायदावित को प्ररत्न करने के हेतु साधु वे लिए 
आवच्यक है कि वह कमा कमा ।रोरकों प्रस्विर शणमगुर भ्रदस्षा एव 
सयार की परिवर्तेननील दा पर मी वि"तस विया बरे | 

वह विचार करे कि सपार म॑ स्त्री पुत्र पु गृह घनन्सम्पत्ति भादि 
समस्त चतर व भप्रचेतन पदाघ क्षणमंगुर णव ताशवान हैं। स्वयं उसका 
चरीर नए होनेवाता है। जब रोग व्यापि प्रपत्ति या मुयु घाती है 
तो इस चरीर को कोई रखता उहीं कर सदेता। यह जीव झपने गर्मो वे 
बारण मिल भिन्‍न यानि मे ज'मता एव नाना प्रवार के दु ख दे झापत्तिया 
वो भला हुप्रा भ्रमण वरता है। मनुष्य जो नुछ पाय बरता है उसया 
फज मठय भागता है उसका कोई सामी*र नही होता । रुत्री पुत्र मित्र 
संवक झादि कोई भी मनुष्प उसके साथ नहीं जाता है। यह शरीर मास 
जब प्रात्मा झपने लिए भपने द्वारा अपने स्वरुप में प्रपतेको ही 
शहण करता है. जब गणी व पुण में ज्ञाता, शान ध शेप (जितरो जाना 
जाता है) में कुछ भेद नहीं रहता है शव ध्याता, प्याव व ध्येय [डिस्क 
ध्यान किया ज्ञाय) में किसी प्रकार का भेद विचार या शब्द द्वारा नहीं 
किया जा सकता जहां चतन कर्ता घत-य रूम व चतन क्रिया तीनों मिल 
दर एक हो गये ह उनमें कोई भद नहों रह) है जहां भात्मा अपने 
स्वरूप में हिपर हो गया भोर जद पात्मा को ध्पने वास्तविक स्वष्ठ्प का 
दहन, अनुभव एवं सल्लीनता होकर एक्पन का अ्रनुभव होता है बहो 
झवत्या समाधि भ्रवस्या है | 
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रुधिर मंतर मुत्नादि दुगचित एवं मलिन वस्तुओं का बना है इसकी मासियी, 
गठा झालि संव हारी से सता पत्यत घितावना मल बहता है। यहे शरीर 
भातिर पणरयों वे उत्पन हुधा है मत्यु होने पर छित भिन हा गाता है 
एमरे घितावस मत मुत्रादि दुर्गा धत पदार्थों से भरे हुए नष्ट होनेवाते 
गरीर स माह मसता करना मूखता है ! स्त्री-पुत्र भादि कुटम्वी जा, मि*े 
सैत्व भ्रादि प्राय मनुष्यो का सम्बध्धघ तो शरीर ही से है, इसलिए नो 
गमता करना थौर भी भुखता है। इस प्रकार की वार-बार भावेता एऐ 
विदारते से अपने घरीर एवं सरार के भय चतन व श्रच्ेतन पदार्षों से 
मोह व ममता नष्ट हो जाती है। साधु का चित्त वभीलभी बाह्य कष्टी 
से सैदेसिन हो जाता है ऐसी दया मे उपरोक्त भावना एवं विचार | 
फिर दढ़ता झा जाती है, चित्त स्थिर हो जाता है भौर साधु फिर ध्यातारु् 
हो जाता है । 

४ झ्रालोचना--प्रपने पूव-कत बारयों का प्रथयलीकन मु के लिए 
गहनस्थ से भी अधिक प्रावश्यत है। प्रपने झ्रादद की प्राप्ति एव नवीर्य 
कम बघत निरोष के हेतु साधु को श्रावश्यव है वि उसकी झपने सन, 
वचन एवं शरीर पर पूण नियत्रण प्राप्प हो। ऐसा देखा जाता है कि वें 
व्यकित जा एकान्त मे रहने विचारने एवं मतन बरने का काय प्रधिव 
करते हैं उनमे एक प्रकार की सनक सी उत्पन्न हो जाती है उनके हृदय में 
प्रमक प्रकार के सबलप विपल्प उठा करते हैं, उनका मत स्वेच्छाचारी 
होकर समल्प-सागर मे गोते लगाया करता है जिसके कारण उ'हे अपने टारीर 
नी भी सुष नही रहती है। साधु के लिए वितात श्रावश्यव है कि वे भपने 
भने रूपी तुथ्ण का पिना लगाम बे न विच रनै दें अनुचित विचारों को हृदय 
भे न भ्रान द न काम क्रोध आदि झप्रशस्त भावना को अपने प्रन्त स्थल में 
स्थान दें न ध्रीर-सम्बधी किसी काय मे प्रमाद को पास फ्टकने दें | मन, 
वचन व दारोर को सथमित रखने के हेतु साधु बे लिए झ्ावश्यक है वि वह 
प्रतिदिन अ्रपने विचार भानप्तिक चेप्टा वचन एवं शरीर सम्बधी कार्यों 
की सूहम दुष्टि से कठोरता के साथ प्रानौघना किया कर प्रत्येक शक्रुद्धि पर 
पश्चात्ताप कर एवं भविष्य मे उत चुदियों को नकरने का सकल्प बर। 
ऐसा करने से उनका मन स्वच्छ एवं चरित्र निमल हो जायगा तथा उनकी 
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प्रपने मन, चचन तया हरीर पर पूरा नियत्रण प्राप्त हो सकेगा। 

४ तप--मनोमावना को शुद्ध एवं चरित्र को निमल स्वच्छ रखो 
मै मनुष्य के नवीन क्मयथन का निरोध हा जाता है। यदि थुभ नवीप 
क्म्त का बघन होता है तो वह क्षण-स्थायी रहता है। उसके भ्रभी तक 
पव-मचित कर्मो के समूह का ब'"घन विद्यमान है जब तक बह पृव सचितत 
समलत वेमब घन समूल नप्त नही होता तबतक परमात्म भ्रवस्था प्राप्त 
नही हो सकती | पूव सचित कम टाक्ति युक्त परमाणुओं में से केवन वे 
क्मयरमाणु--जिनके उत्य (काय मे परिणत होने ) का श्रवसर झा जाता 
है-लार्या वित होकर भ्रपना फल व प्रभाव दिखाकर प्रति क्षण आत्मा 
है सम्बंध से पृथक होते रहत॑ हैं।॥ तोप कम परमाणुश्रो वर समूह सुक्ष्म 
गार्माण रारीर के रूप मे पूववत सचित रहता है। यदि वे कम परमाणु 
पपनी निन्चित भ्रवधि के अनुसार फ्ल देकर श्रात्मा के सम्ब'ध से धीरे 
घीरे प्रथक व क्षीण होते रहे तो इन समस्त पूव सचित कर्मो के क्षय अर्थात 
क्मवधन से सवधा मुक्त होने के लिए युग चाहिए। इसके “नए मुझुख 
जीव को झ्नेक योनिया धारण तथा प्रशुण्ण प्रथक प्रयत्व करते रहना 
होगा। यदि इन धागामी योनियों मे वह अपनी मंनरोभावता शुद्ध एवं चरित्र 
निमल न्‌ रख सका तो फिर नवीन क्मब धन प्रारम्भ हो जायगा | मवोौन 
कम घन के प्रारम्म हो जाने से भविष्य म क्मब'धन से मुक्त हो जाना 
प्रत्य/त दुष्कर हो जायगा । इसवविए ऐसा उपाय सोचना होगा कि जिसको 
प्रयोग मे लाने से पृवस चित कम शकित श्रपनी निश्चित झवधि से पूव ही 
काय में परिणत होक र तथा अपना प्रमाव (फल) लिखाकर या बिना टिखवाये 
ही बष्ट हो सके । ऐसा करने पर पूवमचित कम भ्रपनी अवधि से पहल 
ही, ग्रात्मा के सम्त्रध से पृथक है। जाय गे एवं मुमुख्तु जीव सम्पूण कमब घन 
को झाप काल में ही काटकर टुद्ध परमा में अवस्था प्राप्त कर सकेगा। 

उपरोवत काय सिद्धि वा उपाय केवल एक है वह है तपस्या | तपस्यः 
बे द्वारा साधु लघा तथा शीत उष्णता कठोर भूमि पर दस्या झ्राहि वे 
कष्ट व श्रापत्तियां को स्वेच्छापवक' आह्वानन करता है उहें हपपुवक 
शान्ति के साथ बिना मन को विचलित व मलिन किये सहन करता है 
इन आर्मा त्रत व «किये हुए वष्दों ना सहत करना उत्त कम 


री 
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साधु विद्वत्त एव दु खित नहीं होते न॑ चित्त को विचलित हाने द॑ते हैं। दे 
प्रहिसा झा पच महागश्रत एवं देवोपासना आदि पट भावश्यक नियर्मो का 
पालन भनली भादि करते रहते हैं | 

२ प्रवधोत्य--प्राय देखा जाता है कि मनुष्य के लिए किसी भोग्य 
पटाथ का सेवन ने करना सुगम होता है परतु भोज्य पदाय का खाना 
प्रारम्म करके बिता उदर भरे एवं इच्ड्ा-पूर्ति किये मध्य ही में छो” देना 
किन होता है। साधु इस इच्छा पर नियत्रण कर लेते हैं। जन॑ वे भोजन 
करते हैं तो उदर पूर्ति की एवं इच्छा का पुरी तप्ति वदापि नहीं करते हैं 
सह उन्‍्सयूत्ति मे कम भोजन व रते हैं । 

३ रसपरिस्याग--रसने द्रय पर सयम रखने के लिए प्राय दूध दही 
धृत, भिष्ट लवेण एवं सेत झ्ादि रसो मे से कुछ रसों का त्याग करते रहते 
हैं। किसी लिंस बिना ममत्र के भोजन करते हैं. कभी मौ5 रस को त्याग 
दते हैं। भीरस भोजन ग्रहण से स्वादु रस में प्रीति नही रहती है। इस प्रवार 
रसना इरद्रिय पर पूण नियत्रण प्राप्त कर जेते हैं। 

४ ब्रत-परिसल्यान--साघु भोजन के सम्बंध से क्भील्‍सी ऐसे 
नियम बना लेत॑ हैं कि पि भमुक प्रकार का भोजन प्राज मिलेगा तो करेंगे 
झयया नहीं । सगर व ग्राम मे भोज के विए गाते हैं परन्तु अपने मनोगत 
नियम की सूचना किसी व्यक्ति को नही देते॥ यदि उनके नियम पनुसार 
भोजन मित्र गया तो ग्रहण कर छेत है. अथवा विंवा भोजन किये ही 
वापस सोट भाते हैं । 

५ विविवत श्षब्यासन--साघु किसी प्रकार वी सेज बिछौना कम्दल 
चटाई श्ादि वस्तु वा प्रयाय नहीं करते हैं। एवन्त स्थान में भूसि पर बिता 
जिसा वस्त्र चटाई याकबुशां के विछाये ही शयन करते हैं। कठोर कक्‍्य 
रीली ध्रूमि के चुभने झाि के कप्टो को दान्तिपुवक सहन करने हैं । 

६ कायसलेट--उपरोवत पच विध तप के झतिरिक्त साथुशन प्र्य 
फर्प्टों को भी स्वेच्छा से ग्रामब्रित एवं हृपपूवक सहन करते हैं । 

(ख) प्रतरंग तप--इसक द्वारा झात्मा के शुद्ध स्वरूप चारित्र म 
उन्नति एव ज्ञान मे वद्धि को जातो है । काप काप आदि प्रवृत्ति वा प्रमाद- 
व्यंजो *ऋहुई हो उस्ते गुए के समभ रखे। गुह जो प्राय 
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जार में लगने भस मशव वरत शिव्वार सलने, मलिरा पाने, चारी धाटि 
ब्यगत यो स्याग ने वे! लिए उत्पाहिंत ब रे तथा समाज में जो रीति रिवाज 
साचरितता या स्वास्थ्य विषद्ध अथवा भपुषयोगी हों उनके छोड़ने के लिए 
प्ररणा वर) उनको पूणतया या बुछ' गधा मे, पच ब्रत-पाउने यट निमगों 
दे घारण बरतने, समाज ८ राष्ट्र शे हितदधब' काय करने € लिए पग्रसर 
मरें। यटि बहुत से यायु एवं साथ संघ के रूप मे रहते हो तो विश्नन्‌ मुति 
वा वृतव्य है दि प्रय पत्पशानी साधुमों को चान की शिक्षा द॑ उनवी 
अव्यवत घान वित्त हे विकसिल एल चारित्र क उजते होने मं सहायता 
बरे। यटि संघ मे काई साधु भग्वस्ध हो जाये तो भय साथुय्ा के विए 
उपित है वि व उसवी सवा करें। 
इस प्रशार पंच महात्त थे पर प्राव"या तियमा यो निरलर यत्न 
पूतक पालन बरता हुमा साधु अपने झाठश वा झोर भग्रसर होता है । 
पूवगचित वमव घन यो थीरे धीरे परन्तु ददुता व घ्ाटसपूतक कारता एवं 
मवीन बमवघन से भ्रपनी रसा करना हु प्रा साथ प्रपपी भरा मा को डिन प्रति 
डिन प्रधिशा धिरद' निमत एव शुद्ध एरता छांता है। पठ में एबं ऐसा सपय 
आता है. हु समस्त टटालावरणीय चानावरणीय मोहरीप एय चम्द रए्य 
चातितर्मों को नप्ट वरव वह प्पने ४द्ध स्वरूप वो प्राप्त कर लेता है। उसे 
फीयमुक्त | प्रहत्‌ू परमात्मा का चानसूम--ज) भवतत कम रूपी मेधों 
से झ्राछारिति व पिशत हो रहा था--पूण चाल प्रकाद से प्रचलित हो 
उतवा है। उनके वान प्रताण में ससार वे समस्त पदाव एये उनके समसव 
गण व अयरस्थाएं #लवने लगती हैं। पान प्रव"ए ने! साथन्साय बड़ जीव 
स्पुदत ग्रात्मा हि्य भ्वौकिय, भनुपम प्रा में मस्त हो जाता है। इस 
प्रनुपम झ्रानटामुतरस का प्रतिलण पान करता हुप्रा, उसमें सौन रहया 
हैं। समार के लाभाव उस जीवमुक्‍्त मे परत्मामा पी दिस्यवाणी वा खबर 
होगा है तसके श्रवण से प्रनेत् भ्राणियों को भान प्राप्त हाता है एव वे 
आत्मोनति वी शोर ध्रपसर हे ते है । 
उपरोवत जीव मुबत भ्रवरथा मे रहने एवं ससार का बल्याण बरते ये 
पु समय प्रचात्‌ उसये परीर सम्तधी नाम, आयु सपप्र व वेल्नीय 
ग्रधाति वमें.वा भी वा” हो जाता है। प्रायु कम क्षीण हा जाने पर उसकी 


खण्ड ३ 
समन्वय या एकीकरण 


५ 
सांघारण विवेचन 


आत्मस्वरूप का तिणय॑ वर लेने एवं उसका प्राप्ति के उपाय जाने लेने 
पर यह प्रन्न स्वमावत हा मत में उठता है कि दस पशच्ची पर भअनेब 
मरट्टात्मा व विद्वाव हो गए हैं जिनके हृदय मे जीव के वास्तविक स्वरूप, 
मुस हु से, सवार भ्रमण जम मरण एवं उगत मे हानेवाती अनेक घट 
नाञ्रा वा रहस्य जानने वी उत्कठा उत्प न हुई है। इन प्रइना का समाधात 
एवं निणय १ रने मे उद्ति स्पा जीवन व्यताय क्ये हैं। अपने अनुमव 
झन्वी तण एवं अनुसघान स जो सिद्धास्त स्थिर क्ये हैं उनकी नींव पर 
अ्रवव' मत वे सम्प्रदाय मानेव-समाज म प्रवतित हो गए हैं। इन सिद्धान्ता 
व ग्रध्ययन से भात हांता है वि बहुत सा बातें इन घ॒र्मों मे एक सी हैं परन्तु 
वुछ्ठ प्रवतों के सम्बंध मं इनका मत भिन भिन्‍न है श्रौर कही वही परस्पर 
विरोध भी है। इन भिद्धान्ता के पतटने से साधारण मनुष्य की तो बात ही 
क्‍या विद्वान भी उतमत मे पड़ जात हैं और विश्या एक निणय पर पहुच 
नही पाते हैं। यह जानना प्राव”थक प्रतीद होता है कि एक ही विपय वो 
नि*चय करने मे इतनी विभितता एवं विरांध का कारण क्‍या है? यहि 
रस विभिन्‍ता एवं विरोध का कारण ज्ञात हो जाय तो भिन्न भिन्‍न दवता 
एव "स्तरों के यथाथ सममत वी कुजी हाथ लग जायगी । 

इस विभिनता एवं विराध के निम्तविखित दा ही कारण हां सकते 

१ इन विटाना ने किसी विशेष उदृश्य की सिद्धि के झ्थ सांच-समभ 
मर विरोधी सिद्धान्त स्थिर किये हैं । ग्रथवा 

२ इन महापुष्पपा को हर, समाज यथा समय की परिस्थिति, अपना 
भनावत्ति या झय विसी कारण स इन सिद्धान्तों क स्थिर करने मे भ्रम 
हुआ है, जिसने कारण व्नम इतनी विभिन्‍नता एवं विराघ देध्टिगोचर 
हांता है। 


रद भात्म रहस्य 


यर बात था समझ मे सहां प्रा राफ्ती वि इस महापुरुषों ने किसो 
विश उदय नी सिद्धि बे प्रयअसत्य सिद्धान्तो वी रघना एवं उनता 
प्रचार रिया है। कयाकि इन मद्दात्माप्रा का--जि होने ससार से विरत 
होकर गहर्यी स्थागरर अनेक बच्टों वो सहत वर सन वचन एवं शरीर 
की पित्त मे रखकर प्रास्म-स्वरूप भादि प्रनर स्मस्पाप्रों वा रामा 
घाने किया है---मिथ्या सिद्धान्त व स्थिर थ प्रचार परने मे कई उह्ेदय 
प्रभीत नहीं हाता । इसके पतिरिषत प्राय प्रत्यक मत वे सम्प्रटाय मे पोग्य 
विशन पाये जाते है। यलि उन मतों में सिद्धात बुद्धि विरुद्ध एव प्रन्‍द 
रूप में म्िथ्या हाव ता उन मतों बे अनुयायी विध्वान--जिनका पोई 
वि"'प उहय उन छिद्धातों म विष्वास करने व नही है--हुया उनकी 
सरद मानकर उनपर श्रद्धा वरते एयं उनवे भनुमार भांघरण बरते ? 
जप कमा मिलन भिय दान या भिन्न मिलने धर्मों के ग्र्थों वा प्रध्यवन एप 
उनको युविकया। पर जिचार किया जाता है ता ये मुश्वियां बहतु छू सत्य 
प्रवाय होता हैं । परन्तु जब इसने प्राधार पर भिय भिन सिदात एव 
ज्चन म्दिर जिय जात हैं तो इनम बडी विभियता एवं विरोप दुष्दिगोचर 
होता है मिसकी देखवर युद्धि लतपर में पह जाती है। कोई सिद्धान्त+- 
जा तष थी कसोंटी पर खदान उत्तरता हो प्रधिन्‍्र दिन दा टि पहीं 
सेप ता । हृगलिए बही सानना पहवा है नि इल सिद्धास्ता क रघपिता सदा 
पुरथों गे विशी कारण मं प्रयाय अमर हुपा है जिसमे उद्नि विभिन्‍न 
हब दिरायां शिद्ठान्दा बा चतिपान विय। है । 

एलहरण के सिए बोद य 4हास्थ”नों को सौजिय। थौटदचन कहता 

है वि प्रयेर बरोु परिवसनारीस है विसी वस्तु की जो दया प्राज हूँ वह 
बल नहीं रहता मनुष्य कवारीर मे भी परिववत होता रहता है, महां 
सद् हि बुद बस में रोर के समस्त घदयदोों का प्ररयत परमाणु ब"त 
जाता है। एकति म॑ भी इसा प्रपार यरिवतत होता रहुवा है. असा रि 
बयक इगर व को शुष्टि के शाशोर का परिदतस शातर वध सें पूर्ण हो 

हाजी है। शरीर के बहने समप्त परमाणु भीरे घोरे निशार शाते हैं भोर 

झवढा हृधात मगोन परभाल इ-रन कर तेते ह। 


साधारण विवेचन टरंध 


ऋतु-परिवनन टित के छोट-बड प्रादिस स्पष्ट है। इस परिवतन को दख 
बर बौद्धदशत ने प्रस्येक वस्तु को क्षणित माना है। इसी क्षणिववाद के 
झनुसार उसवा कहना है कि मनुष्य के अ्न्तगत जो जीव हं, वह भी स्थिर 
नहीं रहता है उसमे भो परिवतन होता रहता है जो जीव भाज है बह 
कस नहीं रहता कल दूसरा जीद हांगा। वौद्धदशन क इस क्षणिक्रवाद 
क दित्रुल विपरीत वेदान्तदशन का नित्यवाल है। 

वैलान्त ब्रह्म को शाववत व नित्य मानता है, मनुष्य का प्रात्मा भी 
ब्रह्मस्वरूप सत व नित्य है । उसका लाश कभी नहीं होता ने उप्तमं कोई 
परिवतन होता है। जो परिवतन दिखाई हेते हैं वे सब भ्रम हैं उनका 
बोई भ्रक्चित्व नहीं । स्वण! वी बुश्ल हार माता ककुण भुत झारटि 
प्रमेद प्रवस्थाए होने पर सी स्वणत्व मेन कोई हास होता है और न 
बद्धि । यह स्वण व स्वरूप सटा स्थिर रदृण हैं। य॑ कुडल हार झाटि भरत 
स्थाए जो दष्टिगोचर होती हैं वे वेवल भ्रम हैं इनमें काई सार नहीं। 
बेटान्दट्टान कहता है कि स्वण के स्वणत्व वी भाति, मनुष्य की प्रात्मा 
शुद्ध चिलावद बहा-स्वरूप है उत्तम कोई परिवतन नहीं होता वह सहव 
शुद्ध प्रहस्वस्य में स्थिर रहता है। प्राणी मं जा काम त्ोछ ग्रादि प्रमेव 
भावनाएं या प्राणी वी मनुप्यनयशु भ्रादि भ्रनेक भ्रवस्थाएं जो दृष्टिगोचर 
होती हैं ये सब भिवथ्या एवं माया हैं। इस प्रकार वेदान्तदरा न वा नित्यवाद 
बौद्धवगन के क्षणिकवाद के नितात विपरीत है। जब दोना दशनों की 
युकितिय पर विचार क्या है तो दोनो की गुक्तियां सब प्रतीत होता हैं 
एवं इन दोनों के दरस्पर विरोधी क्णिक व नित्यवादी सिद्धान्त अपना 
झपनी युक्तियों के अनुसार ठीक ठीक जचते हैं। एती दया म यह जावन 
की उत्करा स्वयमेव होती है कि इन सिद्धान्ता र परस्पर विराघी हाने मे 
वया रहस्य है ! 

ड्त दर्शनों बे नित्य च पनित्य ( .4। णिक ] चॉलों के दृष्टरात एव युवितयों 
की मूदम दृष्टि से परोक्षा करने पर दाल होता है कि थ दचन एक ही वस्तु 
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है पद्यपि भये झावि 
प्कारों से उसके मृल तस्व होन में प्र-वेह है। धा 
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वो भिन भिन दृष्टि स दखने के कारण हो इनकी युत्रितयां के परिणाम 
एय उनके भ्राधार पर निद्वियत क्यि गए सिद्धातत भी भि भिल्‍म हैं। रवध 
उतर सरत छुद्ध मूल तत्त्व है जिसकी अ्रवस्था म सटव परिवतन हांता 
रहता ह। वमी वर भत्र भ्राय पातु या पटाथ से मिलवर एक मिश्रित या 
सउुत पदाय उन जाता है । कभी हार क्ुष्ट्न कण श्रादि सुदर भ्राभू 
परण का रूप घारण वर लता है। दत समस्त परिवतना मे होने पर भी 
हे स्वण पठाथ भ्रपन वास्तविक स्वरूप स्वणत्व को कमी नही छोड़ता। 
त कसा उस द्रव 4 का कार्ट स्वण परमाणु याडी लोहा प्रादि धातु या राय 
तल कं परमाणु मे परिणत हाता है। जब बभा स्वण प्यथ की, उसे 
वास्तविक स्वन्प स्वणत्व की दृष्टि से, देसा चांता है तो यही बहना पढ़ता 
है कि स्वण एक नित्य पदाप है, उसका याद वभी नही होता ह ने उसमे 
कोड परिवतन होता है। वह सल्व एक गा रहता है जो परिवतन उसकी 
प्रवस्थागओ मे दरगा जाता है, वह केवल भ्रम > उसम सार कुछ नहीं। यह 
दैणन बहा तदभन के नित्यवाल के सदूध एव बीद्धदरन के क्षणियवाल के 
विर्ड है। परतु जय कभी स्वण के कसी पदाय की उसनी बाह्य भ्रवस्था 
की दष्टि स रेखा जाता ह ता कहना पड़ना ह पिस्वण ग्रनित्य ह, उसमे 
सदव परिवतन हाता रहता ह कभी वह मुद्रा हार वर्ण आदि प्राभषण 
के रूप म दिपलाई दता हू कभी तेड़ाबव व भय पदाध से संयुक्त होवर 
विचित्र रासायनिक पदाथ का रूप धारण बर लता हू। उसकी दवा कभी 
स्थिर नहीं रहती । पह कथन बौद्धशजन क क्षणिक्वाल व्‌ अनुक्ल एव 
वेटास्ततचन वे' नित्यजाल क प्रति कलह)! 

इसी प्रकार जब मनष्य के प्रात स्थित आत्मा को उसके दास्तविव 
स्वल्प की दृष्टि म देखा जाता है त्तो कटना पडता है कि भ्रात्मा नित्य 
झुद्ध तान एवं झानल्लमय है बयाकि अनेत यानियों के धारण करने, वाम 
कोध धाति झाप भावना व ग्रवत्तियो के होने पर भी आत्मा के वारतविक 
स्वर्प का विनाश कभी नहा होता | कमय घत बे वारण उसके वास्तविक 
सवलप वे आचक्छादित एवं विउत हा जाने पर भी उसका वास्तविक चान 
प्रात” स्वरूप शक्ति रुप से उस! दचा मे विद्यमान रहता है उसवोी 

गस्तबिक स्वरूप मे कोई परिवतन नहा हाता। वास्तविक स्वरूप फी 
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प्रवस्धा एवं दृष्टियों की उपेक्षा को है | इसका परिणाम यह हुप्ता है कि 
आत्मा एव झपय पदार्थों वे सम्वध में इन दाहनिका का वणा। भ्रधूरा व 
प्रपूण है तथा भाएस म मिन मिलन और दी वभी परस्पर विरोधी भा 
हैं। ग्रात्मा या किसी पदाध वा पूरा वणन तो उसी समय हो सवेगा जब 
उसके समस्त गुण एवं श्रवस्थाओ वा पूणं विवरण भिन भिन्‍न दृष्टियों से 
किया जाय । हसक़े लिए भ्रावश्यक है दि भिल भित सिद्धाता वे प्रति 

पहन में हशशतिका वे! भिन्‍न भिन्न दष्टिवोण को समभा जाये एवं उन 
समस्त सिद्धा ता वा सम चय व एवीवरण वरके वणन किया जाप । भिन्‍न 

भिन दध्टिकोण। द्वारा प्रतिपांदित सिद्धा ता वे एवीवरण कर लेने पर ही 

उस वस्तु वा दशन पूण हो सदगा । 


२ 
स्याद्वाद या अनेकान्तवाद 


भारत पव॑ दाशनियकों में से जन चूत मे वस्तु विशेषकर भात्मा बे 
भिने भिन्‍न गुण एवं फ्व॒स्था वा मिन भिन्‍ने दृष्टि से वणन किये जाने 
एवं उनके समवय को वड़ा महत्त्व दिया है। इसलिए जन”राने के उपरोवत 
सिद्धान्त का सर्िप्त विवेचत करना सहां प्रनुचित ने होगा । 

जैनत्थन वहुता है वि प्ररयेक वस्तु प्रतवान्तात्मक" है प्रयात्‌ प्रत्यर' 
चस्तु म॑ झनेक गुण व भ्वस्थाए होती हैं। उस वस्तु का पूण वणन तो उसी 
समय हो सकता है जब उसक समस्त गृध व भवस्याप्रों वा भिन भिन्‍ने 





+ झनेक्ाभ्तात्म७८-प्रनेश + ध्रम्त + प्रामक । सरकबत भाषा में 
भ्रम्त' धग्द के श्तिन ही प्रष होते है । यहां पर प्रस्त दर्द से 'धम ध्रव 
प्रहण शिया गया है।/ इसलिए उपरोक्त प्रनेशात्तर्मक राग्द का धप भनेक 
प्रमवाता' झयवा प्रनक गुशवालसा होता हैं। इसका तात्पय यह है कि 
प्रत्येक वस्तु पें प्रनश् एण होते हू । 
स्याद्ाद--एपाद्‌ (क्थवित भ्रर्षात्‌ स्प्ती एक दृष्टि से) + बाद 
(कथन) १ इस स्पादार "रद दे कथन से यहु धोप होता हैं कि विवलित 
शसस्‍्तु कश दणन उत्तक सिसी एश' पुण वा शिसोी एक दृष्टि से है उधका 
वर्भन,भ्रय गुण या भ्रय वृष्दि दी भ्रपेक्ता धग्प प्रसार होता है। कुछ 
विद्वानों े 'हयाद "ौब्द था घव शायद समझा है जिसे कारण उोंव 
स्याटाद का भय यह स्यायां है कि शायद ऐसा हो चायद यप्ताहो। 
उहोंने इसको सादेहात्मक दया का वोधात्मक समझा है। परम्तु जन 
विलान इसका प्रय एसा नहीं लगाते हू । दे तो स्थाद दव्द से क्य चित का 
भय छेते हु भौर स्पाद्ाद दाव्य से यह नाव लेते हु क्लि विवक्षित वरतु के 
शिसो एक गुण का किसी एक दच्टि से वर्णन है। उस गुण का उस दप्टि से 
कथन विए्शूल निश्ययात्मक है उसमें किसी प्रकार का सदेह नहीं है। 
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दृष्टिकाणा से वणन किया जाय । यह झसम्भव है ति मलु्य दिसी पल्लु के 
समत्त गण एव अ्रवस्थामरो वा वणन एबदम, एव साथ कर सके । उसका 
विया हारर उस वस्तु वे गण एवं भ्रदस्थाओ। का पणन परम से वरना पडता 
है । जो वणन किसी वस्तु वा विसी समय क्या जाता है. वह वणन उस 
वस्तु के उिसा गुण या पर्याय (ब्रवस्था) का बिसी एवं दृष्लि स होता है। 
उस वस्तु वे उसी गुण वे पर्याय वा झग् तप्टि से था उस्त वस्तु वे किसी 
झा गुण या पर्याय वा उसी दृष्टि सवथन बिल्वुल ही भय प्रकार का 
हाता है। जिसी वस्तु के वणन को उसया सम्पूण वणन समझ लेना भूत 
3 । वस्तु के क्सी गुण या पर्याय वा विमी एक दप्टि से बणत किये जाने 
वा जनदनान स्याद्वाद के नाम संबोधित वरता है। जनदाने न इस 
स्थाद्वाट भ्रथवा झनका तवाद को अत्यतत्त ऊचा पद दिया है जसा वि श्री 
ग्रमतचद्र श्राचाय विरचित पुश्याथ सिद्धघुपाय के निभ्तविर्सित इलीक से 
भाव होता है--- 
परसागसस्य तीव निधिद्धनात्यबसिघुरविधानम्‌। 
तकलमपविलसितानां विरोधमंधन ममम्पनेक्रा त मे ।। 
प्रधात (निपिद्धजात्य'धसियुरविधावम) जमा पुण्षों के हरित 
सम्बंधी भ्रम वा दर करनेवाते (सवंचनथविनशितानां) पदार्थी के 
समस्त दृष्टिफोणी को प्रकातित करनवाले (विरोधमथन) वस्तु-वणन 
सम्बधी विरोधों को हटानेवाले (परमायमस्य जीव) यथार्य शिद्धात थे 
जीव भूत (अनेवान्तम्‌) भनेबा धम व दृष्टिकोणी को वहनेवावे स्थाटाद 
का (नमामि) मैं, अमतच ? सूरि समस्कार करता है ! 
इस इतोव' में आचाय महोटय में जमाधघ पुरुषाक हाथी साखव 
आश्यायिका वा सद रण टैकर अपना झवेबा त-सम्ब-धी सिद्धात पराठको 
या भ्रवगत कराया है) कथा इस प्रकार है--- 
किसी बाम मे जम से भ्रव वितन ही मनुष्य रहते थे। उस ग्राम मे 
एप हाथी भ्राया। हाथी को पहचानने के जिए ये नेत्रहेन मतुए्य उसके 
अश्रंगा का स्पा बरने लग । विसीने उस हाथी वे पर क्सीने दात, किसी 
ने उसझ़ा घन किसीने सूड़ दिसीने पूछ वा हाशन क्िया। उस हस्ति 
के चत जाने पर वेजमस प्न व मनुष्य श्रपने प्रपते हल्वि सम्ब घी प्रतुमत 
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बहने लगे । बह मनुप्य--जिसने हस्ति के पाठ का सपणने किया था--ज ह ने 
लगा कि दह्वाथो स्तम्म व॑ सदय हाता है। कण वां स्पद व रतेवाला मनुष्य 
कहता था कि हत्ति सूप (पत्ने) के समान होता है। इसी प्रकार धड का 
सपशन वरनेवाला मनुष्य हाथी का मत्तिका के स्कध (77) सदुर सूड 
वा स्पशन वरनवाला मनुष्य हाथा का मूसत दे तु“य, पूद्ध का स्पाने 
क्रनेवाता भतप्य हाथी को लाठी वब॑ समान दात का स्पशन करनंबाता 
मतुप्य हाथी को डर के सदूश् कहता था । यजमाथ मनुष्य परत्पर वा” 
विवाट एव भगणा करने लग प्रत्यवा मनध्य अपने कथन को संत्य तथा 
दूसरे मनुध्य वे वणन को असय बतजाता था। कुछ देर तक बाद विवाह 
होता रहा । वे दिसा निणय पर न पहुच सक॑ । उनके वाट विवाट को सुतव र 
एक नेश्रवान पैथिव--जिम्नन हाथी का सर्वांग देखा धा---उनक पास पाया 
शौरवहने लगा कि तुम सव मनुष्य व्यथ ही भगतहा वरने हो तुमने हस्ति 
के भिल्‍त भिन्न प्रगा वा स्पथन क्या है तुम्हारा सबका कथन अपने 
स्प्शित भ्रग का सय है कंघत एवं ही भूल है। यह कहता क्षि हाथी स्तम्भ 
व ही सल्श हांता हैं या हाथी सूप स्वाघ जाठी मुसल या डड वे ही तु य 
होता है भिच्या व असत्य है। तुम सब अपने अपने वधव को मिलाकर बह । 
सत्वा मिला हुप्रा कथन हाथी का सत्य वणन होगा । हाथी ह्तम्म के सदन 
भी होठा + सूप के समाच भी शोर इसी प्रकार घुसल लाठी डडा थ स्कथ 
के समान भी हाता है। तुम सबने हस्ति बे भिय भिन अगो का स्परान 
किया है इसरिए तुम्हारे क्यन में परस्पर विर।प है। सब भ्रगा के कथन 
मित्रान रो हस्ति का पूण घणन हा सवेगा । 
इस *तोक का भावाच यह है कि जिस प्रक्रार मेतदाव पथित ने जम 
से भ्राघे मनुष्य क हस्ति-समस्वंदी विरोध को मिटा लिया था इसी प्रतार 
यह स्पाटठाल (अनेकास्तवाट) मनुध्यों के पारस्परिक विरोध का दूर करने 
वाला है। वस्तु के समस्त गण एन अवस्था को भिने भिन दुष्टिवा स 
दवानियाला ” हसलिए यह स्पाह्माट ययाथ चान का जीवन एव प्राण है| 
स्थाद्वाट का महत्व एव उसकी प्रत्य त आव“यक्तता दिखताने के लिए 
उसको नमसस्‍्वार क्या है। 
इस प्रास्प्रायित्रा में जो विरोध का कारण तर्चाया गया है वही कारण 


गई 
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दृष्प्रिा से वशन विया जाय । यह असम्भव है दि सनुप्य विसी यु व 
समत्य गण एवं श्रवस्थाग्री था वर्णन एव०स, एक साय वर सके। छात्रों 
विपण होरर उम्र वस्तु के गुण एवं झवस्था्रा वा वशसे थम से द रता पश्ता 
है। जो वणन दिसी वस्तु पर किसी सम्रम विया जाता है. व” बणत उसे 
वस्तु के रिसा गुण या पर्याय (श्रवस्था) का विसी एव दृष्ति से होता है। 
उस वस्पु व उसी गुण व प्यास वा प्राय ”ष्टिसे या उस वस्सु के विस 
ग्राथ गुण या पर्याप का उसी दृष्टि से बाथन विट्युल ही प्रय प्रकार वा 
होता है। विसी वर्सु वे थणन को उसका सम्यूण बंधन समझ देना भूल 
है। वस्तु वे किसी गुण या पर्याय पा पियी एच दृष्टि से वणन दिये जाने 
को जनठ'न स्थाइाट' के नाम से बोधित बरदता है। जनेहान तै इस 
स्याद्वाट भअधवा झनेत। वाट को प्रत्यन्त ऊथा पट दिया है जसा वि श्री 
अ्मृतचाद भाषाय विरचित पुरपाव सिद्धघुपाय के निम्न लिखित ” वीक थे 
नात होता है-- 
परमायमत्म जोव निविद्धजपवसिधुरविपानम । 
सकबलनयविलसितानां विरोधमबर्न रसताम्यनेक्य/तम 4 

प्रधात (निविद्धजात्म'धप्तिवुरविधानम) "माय पुरुषों के हरित 
सम्बंधी भ्रम वो दूर करनेवाले, (सवलनयविवसिताना) पदार्थों के 
समस्त दृष्टिकाणों को प्रकाशित वरनवाते (विरोधमथन) वस्ठु वश 
सम्प्रधी विरोधी को हटानेवाल_ (परमागमस्य जीय ) यथार्थ सिद्धान्त ने 
जोव भूत (अनेतान्तम्‌) प्रनेत्र घम वे दृष्टिकोणा वो वहनेवालेस्थाटाद 
वो (ममामि) मैं श्रमनचद्र सूरि पमस्वार करता हू । 

इस इलोव मे भ्राधाय महोदय ते ज॑माघ पुरुषा के हाथी तामव 
ग्राल्याथिका वा उद्ध रण देवर प्रपना भवेवा तन्मम्व धी सिद्धांत पाठकों 
को श्रवगत कराया है। क्या इस प्रवार रै-- 

किसी ग्राम मं जम से अधध बितन ही मनुष्य रहते थे। उस ग्राम मे 
एक हाथी आया। हाथी को पहचानने के लिए ये नेतहीत मनुष्य उसके 
प्रगा का स्पश् करने लगे । क्स्तीन उस हाथी के पर विसीने टात विश्ी 
ने उसझा घत, किसान सूड किसाने पूछ का स्वप्न क्िया। उग हस्ति 
क चने जाने पर बेज“म से प्र थ मनुप्प बपने अपन हल्ति सम्बधी पनुमर 


१६२ झात्म रहस्य 


प्ित भिने दवनो के परस्पर विरोध का है । प्रत्येक वस्तु झनेवी तात्मक 
होती है उसमे बहुत से गुण एवं श्रवस्थाएं होती हैं भौर उतका वणन भी 
भिय भिनपक्ष व दृष्टि से किया जाता है। कोई मनुष्य विसी वस्तु के 
कसी एवं गुण का किसी एवं दृष्टि से, बन वरता है, दूसरा मनुष्य उसी 
वस्तु के उसा गुण वा किसी दूसरी दृष्टि स॑ तीसरा मनुष्य उस वस्तु ्क 
उसी गुण का तीसरी दष्टि से, तथा प्रय मनुष्य उसी वस्तु के उसी गुण का, 
प्न-य दष्टियों से वणन वरते हैं। झयवा एक मनुष्य किसी विविज्षित वस्तु के 
एक गुण का बणन करता है, दूसरा मनुष्य उसी वस्तु के किसी दूसर युण 
का तीसरा मनृष्य उसके किसी तीसरे गुण का झौर प्र ममुष्य उस वस्तु 
के भ्रग्य गुणो का वणन करते हैं। इस प्रकार एक ही वस्तु के भिन भिन 
गुणा का भिन्‍न भिन्‍न दष्टियों से वणन अनेक प्रकार होता है । यदि उतम 
मे कोई मनुष्य यह कह कि जा मैं वहता हू, वही सत्य है, वही उप्त वस्तु का 
रूप है भ्रय प्रकार नही हां सता, दूसरे मनुप्यो वा क्या मिश्या है 
ती उपके इस कथन मे उसकी भूल माननी होगी। उस वच्तु वा यथाव 
वणन तो उसी समय हो सवैगा कि जब उसके समस्त गुण व भवस्थाओं के 
भिल्‍ने भिन दृष्टि से कथित वणन को एक साथ मिला लिया जाय । 
उदाहरणाथ किसी स्त्री या। वणन करना है। एक मनुष्य उसकी 
सुदरता रूप तावष्य, शरीर को सुद्दौचता का वणन करता है दूसरा 
मनुष्य उसकी धन-सम्पत्ति परिधान भाभूषण आदि ऐश्वव की सामग्रियों 
वा तासरा व्यक्ति उसकी कुझ्ाग्र एव व्यवत्षायिक बुद्धि वा भौथा व्यक्ति 
उसवी दानशीलता का भ्रयय व्यवित उसके स्वभाव श्रादि भ्रय गुणों वा 
वणन करता है। इनम से प्रत्येक व्यवित का कथन भ्रपूण एवं प्रधूरा है। 
उस छत्री का पूण वणन ता उठ समय हो सकेया कि जब सब व्यक्तियों के 
भिन्न भिन्‍न दृष्टियों से भिन्‍न भिनगुर्णो बी क्थनावली को एकत्र करके 
कहा जाय | यटि कोई मनुष्य यह कहे कि उस स्त्री के सम्याध में मैं जो 
कुछ कहता हू वही उस स्त्री का यधाथ वणन है उस स्त्री का वधन झाय 
प्रकार नही हो सकता न उस स्त्री म भय गुण हैं तो इस कथन मे उस व्यक्ति 
की भूल माननी होगी । उस स्त्री या किसी वस्तु के यथाथ वण+ बी दो ही 
रीति हो सकती हैं---या तो उसके समस्त गुण एवं प्रवस्थाशो का दणन सव 


रपांद्ाद या सनवान्तवाट श्हने 


द्टियों से किया जाय या उसरे मुछ विवद्षित युणां गा वणन दुद्ध दृष्टियों 
से करवे महू कह दिया जाय वि इन दष्टियों से वणित यूर्णो ये भ्रतिरिषत 
उप्म भय गृण व भवस्थाएं भी हैं जितवा मिन भिन्‍न दृध्टियों की धपेसा 
भय प्रदार से कथन शिया था सकता है। इन दोनों रौतिया म॒ से कसी 
एक रीति है घारण बरने पर ही पाठक एवं श्रोताओ वो भ्रम नहीं हांगा। 
अन्यया वे उस वस्तु थे कुड गणों का कुछ दब्टियों को अपशा कथन सुन 
सने पर यहीं धारणा बना उंगे हि उसमे बवत गण ही व्धित हैं इनके 
भ्रतिखित उप्तम न प्राय गण है गौर न वर्णित गुणा वा वयन पेय दप्टियों 
वी भ्रपणा बअय प्रसार हो ही सहता है । 
प्रयक वस्तु साघारणतया पग्रनकास्तास्‍र्मर (पनेव गण थ अयस्था 
बाजी) हाता है। मनध्य वे लिए यट्‌ बडा कठिन है कि उस वस्तु क समस्त 
गण एवं भ्दस्या पर ठा मिन्‍त भिल दुध्टियो से वणन करें । इसक भवतिरित्त 
केवल उसी गण या झ्रवस्था का वन उस दुश्टि से किया जाता है जित 
दफ्टि से जिसे यण वे बथन बरने वी झावन्यवता उस समय को परि 
स्थिति क झनसार प्रतीत हांती है। भ्रम प्रनावन्यत्र दष्टि स उस गुण था 
भ्रन्य प्रनावश्यवः गुणा कर वणन बरने की उस समय उपेला की जातो है। 
एसा दया में यह द्ृदय मे घारण कर जना प्रत्यक' व्यवित * लिए साम 
दायक होगा वि श्रत्येव वस्त भनेका तात्मक है, घोर जो कथन उिसी समय 
किया जाता है वह स्थाटाद रूप (सी एक गुण का किसी एप दृष्टि) से 
वणन है । 
जन दद्नन न वयत्‌|जी को सुस्यत दो भागों सम विभवत्र किया हैं-- 
३ द्रध्यायित नय--६(द्रव्य + ग्राथिव ) पराथ व' यंयाथ स्वरूप वी 
नय-दृष्टि स दणन वरना । इस दध्टि स॒ प्रत्यक पददाय वा वणन उसके 
वास्सविज स्वरूप की झपला से किया जाता है। इस नय॑ से पत्मय नित्य 
यहरता है। इस दृष्टि से भ्रात्मा नित्य शुद्ध निविकार त्ान एवं धान द 
मय निश्चित हाता है। यह दघन वेटान्तदटान द्वारा प्रतिपाल्त प्रात्य 
स्वरुप सदू" है। इस द्रव्याथिद्र नय को सत्याध भुताय या निश्चय नय 
के नाम से भी बोधित किया है । 
३ पर्यायाथिक नय--(पर्याय +आईंयिय ) वाद्य प्रवस्था की (नय) 


१२६४ आत्म रहस्प 


दृष्टि मे वत्नु वा घणन करना । इस दृष्टि से प्रत्यय वस्तु परिवेतव गीत 
है। थ्रात्मा भी ग्रस्थिर भनित्य एर क्षणित्र है क्याकि उततकी बाह्य प्रवेह्यी 
मे सदय परिवतन होता रहता है । यर बयन बौद्धदटान' द्वार अतिए्यर्टिट 
धणिववाद के तुस्य है। इस पर्यावायिक नय को जन दान ते अस यान, 
भभृताथ या व्यवहार-नय के नाम से भी पुकारा है। 

जनदशन ने क्थनचली को और भी वई प्रवार से विभवत किया है, 
जिनज्ा बणन जन ग्रवा व॑ अध्ययन द्वारा जाना जा सकता है। यहां पी 
उनका उद्धरण वरना झावश्यव' प्रतीत नही होता है । 


३ 
सापेक्षवांद 


वितान के सुप्रशिद्ध झाचाय प्रोफतर भलयट ग्रादस्टीन ने इस बीसवीं 
शताटा मे सापे ता”? दे सिद्धात वा आविष्कार धरक चनानिक जगत 
में हमचल मचा ही है। बहुत सी पुरानी घा रणाओं वा प्रसत्य व श्रमाट्मव 
प्रमाणित कर टिया और झब यह सापेक्षवाट वा सिद्धांत निविवाल रूप से 
नया झाविण्कार स्वीकार कर लिया गया है। 
प्रोफसर झ्राइस्टीन कहते हैं हप वेबल झ्रापक्षिव सय को ही सात 
सकते हैं सम्पूण सत्य तो सवझ्ञ के द्वारा हा वात है। प्राइतिक स्थितियों 
के विधय मे भी आतस्टीन अपला प्रधान वात बहनते हैं । उहोंने कर! है 
प्रहति ऐसी है कि किसी भी प्रयोग द्वारा चाह वह कसा ही धया न हां 
वास्तविक गति वा निणय झसम्भव ही है। इसकी सर जैम्स जास तिम्न 
प्रकार व्याख्या करते हैं गति और स्थिति झ्रापेधिक धम हैं । एक जहाज 
जो स्थिर है वह पृथ्वी वी भपेक्षा स ही स्थिर है कितु पृथ्वी सूच की अ्रपैशा 
सगतिर् हैश्नत जहाज भी इसके साथ गति मे है। यदि पृथ्वी भी सूय 
व चारों आर घूमने से रके जाय तो जहाज सूय की श्रपेदा। ध्यिर हो 
जायगा किन्तु दोनों तय भी इल गिद के तारों की भवेशा गति करते रहेंग। 
सूप भी यदि गतिदूय हो जाय तो भी यह दूरस्य नीहारिकाओं की झपेशा 
से गतित्ील रहेगा। झाकाय से इस प्रकार यति हम आय झाग जायगे तो 
हम पूण स्थिति जसी कोई वस्तु नहीं मिलेगी | तात्यय यह हुआ कि सापंल 


हिंदी लेसकों ने 'ब्यो री झ्ञाफ रिलडिजिडी का प्नुवाद सापेक्षवाद 
सिया है। बसे हो सर राधाकृष्णत्‌ झ्रादि श्रप्रणो लेखरों ने स्याइाद का 
भ्रमवाद ध्योरीआ्राफ रिलडिविटी किया है। इस प्रकार दो विभि-न क्षत्रो 


में प्रारम्भ हुए दो सिद्धातता का नाप सास्य कोरृहल व जिज्ञासादा 
ब्िचय 3 ॥ 


१६६ ग्रात्म रहस्य 


वाल के भ्रनुत्तार प्रत्यक ग्रह व प्रत्यक पदाथ चर भी है भौर स्यिर भी है। 

सुप्सिद्ध वचानिक एडिंगटन लिखते हैं "मैं सोचता हूं कि हम बहुघा 
सत्य एवं वास्तविर' सत्य क वीच रंपा सौचत हैं। एवं वक्तव्य, जा 
केवत पदाथ के वाह्य स्वन्प स सम्बंध रखता है वहा जा सकता है वि 
वह सत्य है। एक वक्‍तव्य जा कि वैवल बाह्य स्वरूप को ही व्यक्त नही 
परता परतु उसको तह में न्‍्थित सचाई का भी एक्ट करता है वहे वास्त 
पिर सत्य है । 

इस प्रवार विचान प्राइतिक पदार्थों के सम्बघ में भी सापेक्षदाद वा 
स्वीकार करक उनवो चर व भ्रचर बाह्य स्वरुप वी अपेक्षा से एक प्रदार 
का सत्य और प्र तरग श्रवस्था वी दृष्टि से वास्तविक सत्य माता है! 


है. 


द॒दानो की विभिन्‍नता के कारण 


भ्राय वस्‍्नुप्रो की भांति भात्मा भी धनवा-तात्मक है। उसमें चास भादि 
प्रनक गण द झवस्थाए हैं। किसी एवं ग्राचाय ने उस झात्मा वे किसी एक 
गुण था झवस्या का वणन किया है एवं झाय गुण वे भउस्थाभधों की उपेसा 
की है। दूसरे भ्राचायों + उस प्रात्मा बे कसी दूसरे टी गृण या भवस्था 
का वन एवं झय समस्स गण व अवस्थान्ना की उपयशा की है। शिसी 
आचांय ने भाग्मा व विशी एक गुण वा वणन एव दृष्टिस किया हूँ 
दूसर भाचाय प झात्मा वे उसी गुण का वणन क्सिी दूसरी ही दृष्टिस 
किया है। भि'न भिन्‍न गुण एव श्रव॑स्था के भिन्‍ने भिसत दृष्टियाँ से बणन 
नया प्रय युण व भ्रवस्था एवं प्रयय दृष्टिया की उपभा करने मे वारण 
ही भितर भित दगता में इतना भंधिक भतर ही गया है। पग्रात्मा की 
उपमा उस उपबन से टी जा सवती है जो नाता नातिके सादर, सुग 
पित, चित्तावधक पुष्प ता पौध एवं झनंक प्रकार वे' सघुर स्वादिप्त 
फ्ला के वर्धों व भरपूर है जिनके कारण उस उपवन की धाभा भतलनीय 
है। यटि उस उपवन वा मानी एक ही प्रवार बे' पौध का सिचत नाई 
व देखभाल करे प्रोर क्‍्न्य भवार क समस्त वक्षौ पुष्पा क्ताप्ना आदि बे 
देखभास पर घ्यान ने दे न उनवी रभा करे तो परिणाम सह होगा कि 
उस उपया की समस्त शोभा मधुरता सुयेधता एव सु*रता ही वष्त हो 
जायतभी। एक उतते झात्मा भझनेर प्रकार को चजित विशेषता गुण एल 
भावना से युषत इतना ही भुदर व चित्तायपक्ष है, जितना कि सुन्र पष्प 
फत झाटि से युक्त मतौहर उपबर्च। यनि भ्रात्मो के बवत एक ही गण 
विद्ेचता या हक्ति पर घ्यात लिया जाय भयवा वणन किया पाय एव भय 
समस्त गण हक्ति वे घिचपताओों की उपक्ञा वी जाय तो स्सक्‍ा एक 
परिणाम यह हांगा कि उस प्रन ते हावित एवं यूण युउ्त भ्रात्मा की सम्पूण 
सु“रता मधुरता एवं विद्षता ही नप्ट हो जायगी। 
लिन भिव भावचायों ने मिच भिन गुणों का वणव एक कप शब्ते 


दत्ता दी विभिन्नतां बे! वारण १६६ 


गति विसी देख के निवासियों मे मद्यपान व्यमियार एवं विलास 
प्रिपता वी प्रवत्ति वड़ गई है प्रौर उस प्रवृत्ति के बारण भ्रय दोष भी 
उत्पन्न हो गए हैं तो उम दर बा महान पुरुषा का घ्पात स्वय ही समाज की 
इस शाचनीय दुष्यदस्या को धोर भ्राव्ित होगा ॥ वे एमे पिद्धान्ता की 
रचता एव प्रचार क रये जिनसे सद्यपान व्यभियार वितास प्रियतरा प्रादि दोप 
दूर हा जाय । पे ब्यभिचार मद्यपान प्रार्टि प्रचलित दांपा वा घोर प्रति 
वाद बरंगे एव उन होपा का समूलो मूलन व रने वा प्रवल प्रयास करेंगे । 

समाज वी परिस्थिति एवं उसकी तालालिव धश्रावश्यक्ताग्रा वा 
प्रभाव उस समय के महान पुएपों पर पड़ता है। उन झ्रावश्यक्ताओं की 
पूति वी भावना से प्ररित होकर दर व समाज के हिल के लिए, ये महान 
पुरंष समयोवयागी सिद्धावा वा निर्माण वरते है। उन ध्यान प्रात्मा 
के ध्रनव' गुर्णा मे से उस गुण एवं उस ”प्टि बी ओर भ्रावपित हांता है 
जिसको भषिकता यो झावन्यकता उस' समय होती है! वे महान पुरुष 
ताल्ालिक झावल्यवतापक्‍़्रा की पूर्ति करनेवाती दृष्टि एवं गुण शा विशेष 
प्रतिपान करत हैं तथा प्रय दष्टि व यय गणा का--प्रभावव्यत समझ 
जाने या उस श्रार घ्यान से ग्रावावत न होने स--वणन छूट जाता है । 

इस प्रवार मिन भिन प्राघायों ने स्वदशृदि प्रनुसार ग्यव[ ताला 
जिक समाज की परिस्थिति से प्रमावित होजर झयवा दोना व ही कारण 
प्रामाक भिन्‍न भिन गुण व झवस्याओ वा भित भिन्‍न दृष्टि से वणन 
किया है। इन भाचाय या इनव टथिध्या द्वारा छुछ गणा का मात्रा से 
अधित्र वणन होने एव रथ गुणों वी उपेशा विय जाने वे कारण ही भिन- 
भित दरात एवं सिड्धाती का जम हुप्रा है। 

यहा पर यह जान जेना उचित ही जान पड़ता है कि प्रवचित मुख्य 
दत्त एव धर्मों न आत्मा के क्सि किस गुण को जिस विसा दृष्टि से टेखा 
है एव भव गण व झय दृष्तियों की उपेशा की है लया उन धर्मो पर उनकी 
उत्पत्ति 4 समय विद्यपाव परिस्थिति का कहातक प्रभाव पत्य है। यह 
जाम वैने से इन हटानों फी विभिन्‍नता व विरोध के कारण भौ र भी भ्रपिव' 


स्पष्ट टिम्ताई देन लगेंगे एव इन दशनों व धर्मों के ययाथ समभने मे 
झधिक सहायता मित्रगी । 


हच्चफ्ों वा शंतनत ३०१ 


है।घार्पा के शत छान ४-क्वरूप एव पाय यू्ों का बदन नहीं दिया है। 
इन दानों मे घारमा के घात 2 ध्राटि ध्राय गुणों वी उपेशा भी है) इतठ 
दाज्जों ने धारणा को सन्द झड़, मिविवार विरदत गवजण सड्तोद 
भाठ़ा मात्रा है। इनके पनुगार घ्रामा सदव 'पुद निविभरर रहता है 
'उद्यें बोई परियवत नहों हता | धारमा शोर बाय नहीं गरता है। यह 
केवल टप्टा एक वाया है। संसार व द्राणियां में शाम कोष घाशि प्रनेक 
प्रकार गी जौ भावनाएं पाई छाती हैं ग्रतेश प्रभार वी चेण्याए व सपहय 
विउल्य जा उनमे दृव्टियाधर होत हैं इन संदवा प्रहति या हो शिार 
मना है ॥ इन दतता रे घनुदस धर म ही प्नेक प्रबार के परिवतन हो 
रह हैं। धास्या सलद हुप्टा व चादा रहता है। इस वणन से स्पार है दि इन 
हगारिफों न भारमा को बेयल वास्तवित शुद्ध बेवननेयरुप वी ही दृष्टिसे 
(टब्यापित मय) देखा है बर्भो ब॑ भावरथ ब कारण घारमा को विध्वमात 
+परिशवनचौव बाह्य घवरया वी सवधा उरेशा भी है । 

सांस्पल्चपन ते इस हत्यमप जरुत कौ उतठरत्ति एवं प्रलय थो विगेष 
अाध्या फी है। ”ग द्द्त के प्रनुवार इस सुच्टि वा बर्ली एवं सहारक' 
बाई दिप्प चेतन चित अपदा #च्वर नहीं है घोर ने ग्रात्या (पुरण) ही 
कर्ता है । इसलिए इस जगत की उल्तलि शव प्रजम 4ा कारण प्रडति गदर 
भरिषतन ही हैं ।* 

योगलदन वाद मुक्य विषय योगा स्थास को प्रधिषा”न बरना है जिसके 


3 सॉट्यदचन में इसशा विरतारपूयह दर्णन दिया हु प्रा है। तत्व रत 
व हम गुण के सम भाष हो जाने पर प्रकृति प्रस्यक्त रचा में पहुंच ऋातो 
है उपसमप यहू दशयमप छघण्स छप हो जाता है। इस दशा को प्रतय शहा 
जाता है। ए समय के परचात प्रहुति हरच्यरत इशा से ध्यक्त दा 
की झोए सकती है। धरव रऊ व तप गुणों में शिवमता उत्प"न हो शाती 
है। सबसे प्रथम प्रकृति में महत भाव (यूद्धि) उत्पन होता है, फिर चर 
कार बा जरप होता है। उसरः पश्चात मत, पांच शान दिया, पाँच रूस 
जया पच समात्राएं व स्वृन्त पच्मृत उत्पन होते हु शिवके झापन होने 
पर सब्दि की उर्ट्पत्ति होती है। 
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हखसे मुक्त होना ही मोल भी प्राप्ति वरया है । इसे दरानों मे यह स्पप्ल 
हुए रे वणन नहीं किया गया है वि मुत होते पर झात्मा की बया धवध्या 
होही है। 

वावदसम के प्रम॑य पम्बीधित सूत्र में विसी ईवर वा वणन नहीं है । 
इेडव टाराकारो ते प्रमेय हस्त मे बंयित झ्रात्मा के हो सेंट विये हैं-- 
शंग़ारिक भारणा व परमात्मा। नथायिरं वे सूप ही वनषिवा ने भी 
ईघ़र विपय का विदप प्रशिपाटय नहीं विया है। भाष्सदरव्य मै ही संनारी 
घात्मा व परमात्मा दी मे” किय हैं। परमारमा को झर्मा का बमकददार] 
मौक्‍्ट्ा है। 

इन दोना दशनी में प्रात्म-र॑वरूप वी अतिपादन उमा वजिशमान 
प्रामारिक दप्ठि (पर्योयायिक नये) में पिधा है जयजि पूव वचित्र साख्य 
वे यायलच्ों में धरात्मा के तात-हवरूप वा वेणन उसअ दासम्त॑वित्र स्वश्प 
को दृष्ति (द्रव्योवित पेय) से विया गया है मिन मिलन दृष्टियों मे प्रति 
पाल्म बिये जाने के कारण ही इन टटानो के टीर ब्रतिपालित झास्म-स्व्रूप 
है दणन में विभिन्तता एवं श्रतर टिविताई पच्ता हैं। 


३--वेदा'त्त या उत्तर-मीमासा 


मरत की चिक्षित टिंवू जनता में चैंटी तट की मा यता सय्से 
अधिक है | छूस दाएंत ने वैजत एग तत्व वहा ही माना है जा सच - 
नस्ल संवध्यापी है। राधार में जी भ्रत ने श्रा-माएं दष्टियोचर होती है, व 
मद ब्रह्म के ही झर या प्रीविस्ध हैं। इस वेटातदतान वे ग्रातगत कई 
बाल प्रजा वित है. (जिनवा वणन आग क्यो जायगा) | ये प्रात्माए प्रृव 
कम स॒स्कारा वे बारण संसार की भरने योतियों में जम धारण करती 
हुए भ्रमण करती रहती हैँ। ब्रह्म वी भरा दीव वी कारण प्रयेवः भात्मा 
सब्चिदानाट है ।आ मा सदेव शुद्ध विरजत भान व धान मय है। भनुष्य 
अपनी पझनानता एवं अम के कारण अपने वो सुसी-दुखी रोगी िरोगी 
जानी भरती झानि मालता है। जवेतव वह भझचात में फख रहता हैं तव 
तद उसरो ससार में जेमण करना पड़ता है। गात्मा के सच्चिदानट 
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स्वम्प या ज्ञान हा जाने पर, वह प्रात्मा ससार भ्रमण मे मुक्त हो जाता 
है एव सी चिलान द ब्म-स्वरूप की प्राप्त हीं जाता है । 

मनुष्य की बाह्य भ्रवस्था म जा निरन्तर परिवतन होता रहता है 
जिसके वरुण भनुध्य में वाम क्रोध भादि झनेव' प्रकार वी मावनाए, ज्ञान 
आदि मे यूनता अधिकता एय ग्नेक प्रकार ने! रूप रा भ्रादि दिपलाई 
देत हैं इनका माया के हाब्ल से बोधित किया है। दाह्म जगत को भी 
माया वतलाया है। इस वणन मे स्पप्ट है वि वेदा तद'पन ने प्रात्मा ने चान 
एव भान? गुण पर केवल झात्मा के वास्तविक स्वरूप दी दब्टि (ट्रव्या 
थिक नय) से विचार क्या है। वाह्म अवस्था वी दृष्टि (पर्यायाथिव 
नय) से जिल्तुल विचार नहीं क्या है। दाह्म भयस्या को उपेशा की दष्टि 
स॑ देखा है। 

आझात्मा वी सत्ता व॑ सम्वध म॑ वितने ही विभिन्‍न वाद वंदास्तवाल में 
गमित हैं | थी राकराचाय द्वारा प्रतिपांदित अरटतवाल मग्रहा भ्रौर जीव 
एक हो हैं दुष्यमय जगत माया है। मनुष्य म॑ परस्पर विभिन्‍नता राग 
हुपादि भाववाए थाई जाती हैं यह सत्र माया है। माया या स्वरूप भनि 
बचनीय बतलाया है। दूसरा दाद थी रामानुजाचाय प्रतिपादित विथिष्टा 
दत है। थ्स वाद वे' भनुकुल यद्यपि ईवर जीव व जगत तीनो ही भिल 
भिन्‍न हैं तथापि जीव (चित) भौर जगत (पझ्रचित) ये दोनो ही एक ईश्वर 
के श्रग हैं इसलिए चिदचिद्वितिष्ट ईश्वर एक ही है । इस ईश्वर शरीर वे' 
सूधम चित्र भ्रचित से हो स्थल चित शौर स्थूल भचित झपात अनन्त जीव 
और जगत वी उर्त्पत्ति हुई है। तीसरे वाद के! प्रशत्ूक श्री माधघवाचाय 
हैं जिसे द्वनवाद कहते हैं! इसके शनुकुल ईश्वर व जीव सवधा भिन ही 
हैं। चतुथवाट धुद्धाइत थ्रा वलभावचाय द्वारा प्रतिपादित किया गया है। 
इसके पभ्रनुसार माया रहित चुद्ध जीव और ईश्वर एव ही हैं। मायात्मक 
जगत मिथ्या नहीं है । माया परमेश्वर की इच्छा से ही दविमक्‍त हुई है 
माया एक शक्ति है। इनके अतिरिकत क्तिने ही भिन्‍न भिन्‍न भाव वेदा तत 
दान मे गर्भित हैं । 

पदार्थों क॑ सम्बंध में विचारने से चात होता है कि भिन्‍न भिन दाथ 
को ने ससार के समस्त चेतन व ग्रवेतन पदार्थों को कुछ मूल तत्त्वा मं 
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विभव्त किया है। वशेषिक्दश न ने समस्त पदार्थों की नौ द्वश्यों मे विभा- 
जित बिया है। योगट्यत में तीन हब्यों मे भ्रौर सास्यदगन ने पुरेष व 
प्रकृति दो हा पूल तत्वों मे ससार के समस्त चंतन व भचेतन पतार्थों को 
विमकत विया है। इसी प्रकार वदान्त”"न न॑ समस्त दैतन व भ्रचंत॒त पटार्थों 
वा एक ही मूल तत्त्व मं समाविष्ट ब्रने व प्रयान जिया है। एक हो मूल 
तत्त्व में सीमित करने के कारण कितने ही वाट उत्पन्त हो गये हैं। एवं हू! 
मूज तत्त्व ब्रह्म बेशावदटान ने स्वीकार किया है। सत्तागुण ससार के 
समत्त चंतन भथवा प्रचतन पटार्थों म सामाय रूप से पाया जाता है। 
यदि मसार के पदार्थों पर चंदल मत्ता गुण वी हो दृष्टि के विचार किया 
जाय ता कहना पडगा वि' ससार के समस्त पदार्वों का भाधार सत्तात्मक 
पटाथ है॥ वटान्तटणन ले ससुर दे पठाथों दा बेवद सत्ता वी दृष्टिसे 

विचार क्या है। व्मलिए उसने क्वल एक सत्ता खव परणथ ब्रह्म माना 
है । इस ब्रह्म सत्ततत्मक पटाथ मे चेतन व अचेदत दर दृद[ण सम्मिलित 
हैं । इसी व।रण द्रह्म वा निगु ण कहा है भर उसती व्याख्या देति-न॑ति 


करक निषषात्मर रूप मं बदनी पडी है एव उस स्वरूप भनिवचतीय 
बंतलाना पत्य है। 


३-ूबओमासा 


पूव भीमासा के प्रणता श्री जमिनि य्ावाय हैं। इहाने वेद विह्ति 
कमद्ाह वा प्रतिपादन क्या हू। झसके श्रनसार मनुष्य बो बे” विहित 
दवी-हेवताग्रों ब(पूजा यद्र एव वलि दनी चाहिए । इन कर्मों से उसको 
स्वय एवं भ्रय प्रकार क सुख व सम्पत्ति प्राप्त होती है। भनुष्य को भपने 
वर्मो वा फव स्वयं मिलता रहता हू। कमों का फत देनवाला कोई ई*वर 
नर्ती हू न ससतार का कार ब्यनस्थापद परमात्मा है। वटिक धम मे झनेव- 
दबती मात गरम हैं. उनमें मुख्य तीन हैं--मूय इंद्र भौर भग्नि। 

सूद भ्रादाश वा राजा भ्रौर सरदार है +क्षेप दवता उसवो पथ प्र*श 
मानते हैं भ्रौर वह उनको भ्रमर जीवन न देता है। इंद्र वच्च वा भ्रधिष्ठाता वा 
है एव देवताओं वी सेना का सेनापति है। उसबा शत्रु भ्रमुरो या स्वामी 


विरित्र है, जिमके॑ साथ उसका सप्राम होता रहता है गियर इद् ने भग 
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(ध) इंद्र प्रपने पिसा वा भी पिता है । 

(च) दाद वा युद्ध सदव असुरा वे स्वामी विरित्र बे साथ हाता रहता 
है जिसवा इद्ध ने श्रगणित बार परास्त एवं सह्टार विया है परन्तु वह 
विरित्र वार-बार जीवित होव र युद्ध करता रहता हैं । 

इसकी व्यात्या निम्न प्रवार वी जा सकती है--- 

(क) सासारिक आत्मा बुद्धि द्वारा ज्ञान प्राप्त यरता है। शिष्य भी 
गुरटारा चान वी प्राप्ति वरता है. प्रतएवं बुद्धि ही मनुष्य (धासारिक' 
भात्मा) दी गुर हु । घुद्धि सापारणतया विधयवासता वी--जिसओी तप्ति 
चाह्य पतायों व भागने से हती है--और ग्रावपित हाती है झात्मा की 
भ्रौर बहुत कम जाती है जमा वि प्राय ससार म देसा जाता हैं। इस प्रकार 
बुद्धि का साघारणतया सम्ब घ वाह्म पदाथ शयान प्रहृति से है। इम्िए 
प्रद्ेति को बुद्धि की पत्नी कहा जा सवता है। जीव व प्रद्दति के समांगम 
को ग्रतवारित भाषा में यह वह सउते हैं वि इद्ध (सांसारिक आस्मा) 
ने अपने गर (बुद्धि) की पत्नी (प्रति) से सम्भोग विया | 

(ख) मनुष्य में बाह्य पटार्थों (प्रड्डति) में मस्त रहते के कारण पाप 
कर्मों का वधन गिपरा जिससे सूख्म पुदुगल-परमाण कम रूप में परिवर्तित 
होकर उसकी प्रात्मा द॑ साय सर्म्या घत हा गये! इन कम-परमाणुश्रों का 
आत्मा के उपर झारोधवित होना ही फट फुसी वा निकतजना है । 

(ग) मनुष्य वो जब ब्रद्मघान हो गया जद बहू समझ गया कि उसकी 
श्रात्मा हो प्रह्म है ता उसकी भात्मा वान से प्रकारित हो गई। झ्वात रे 
भवकालित होता हा नेत्र का सल जाना है। चान सम्पूथ आत्मा मं ४४पर 
है झौर प्रात्मा सम्पूण टारोर मे व्याप्त है इसलिए सम्पूर्ण चरीर ८ की 
का होना वतलाया है । 

(घ) विटान” स्वरूप परमात्म ग्रवस्था ही प्राण रू हइलडऋ 
प्रवस्था है श्सलिए उसका (चिटानद परमाम झदत्+ः हु #-ह 
आत्मा का पिता कहा जा सकता है। इसके भतिरिद टिक फल इनसपन्‍+ 
अवर्या मसारी भ्रपवित्र झ्ात्म भ्रवस्था से प्राप्त हाट है झलक ००० 
परमात्मा दा उपाटाव का रण ससारी पात्मा है चैन «++ छ-++- 
का चिठानन्ट परमात्मा वा पिता कटा जा रबटल है. अन्‍्यतदानद्ाश 

अकत तुम 
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भाषा म निम्न प्रदार कह सकते हैं--दद्ध (ससारी आत्मा) भ्रपन पिता 
(चिंदान द स्वरूप परमात्मा) का भी पिता (उपादान कारण) है। 

(च) काम क्रोध आदि क्षद्र वृत्तिया ही असुरो की सना है। इन क्षुद्र 
वत्तिया वा सरदार मोह राजा (ममताभाव) ही भसुरो का स्वामी विरितर 
है जिमके साथ दद्र (आत्मा) बा सदा युद्ध होता रहता है। ससारी 
प्रात्मा, जब आत्म चान से युक्त हांदर शुद्ध हाने का प्रयत्त करता हुआ 
परमात्म श्रवस्था को प्राप्त होता है उस समय उसको भ्रयना क्षद्र वत्तियां 
से घोर संग्राम १ रवे उह परास्त एवं मोह ममता भाव वा नागा बरना 
होता है इसीको प्रलकारिक भाषा मे, इद्र वा श्रसुरा वे स्वामी विरित्र 
के साथ संग्राम करना एवं विरित्र का परास्त बसहार करना कहा ना 
सकता है | 

३ भ्रग्ति तीसरा देवता है। तपस्या की उपमा प्राय भ्रग्नि स ही दा 
जाया वरती है । यह साधारणतया कहा जाता है कि तपस्या द्वारा क्‍झ्ात्मा 
इस प्रकार शुद्ध हो जाता है जसे प्रग्वि म तपाने से स्वण शुद्ध हो जाता है। 
श्रत झलिदेव से तात्पय तपस्या से है। भग्नि दवता के सम्बंध भ निम्न 
प्रकार दहा गया है--- 

(क)उसके तीन पर हैं । 

(ख)उसवे सात हाथ हैं । 

(ग) उसके सात जिद्धाए हैं। 

(घ)वह देवताशो का पुराहित है जो उसके दुताने से झाते हैं । 

(ह)वह मदय घौर प्रभदय दोतो प्रकार के पटार्थी का मक्षण कर जाता 
है। 

(च॒)वह देवताझ्मा को बल देता है प्र्धात जितना अधिव' बलिदान भगिव 
पर चढाया जांता है दवतापग्ो की उतनी ही ग्रधिव पुष्टि हांती है ! 

इनकी व्याल्या निम्त प्रकार की जा सकती टै-- 

(ब)तप तीन प्रकार स॑ होता है प्र्धात मन वचन एव शरीर वश म 
मरने स। यदि मन वचन व द्वरीर, इत तौनी म से किसी दो पर नियन्त्रण 
किया जाय और तीसर को भनियजित छाट दिया जाय ता तफ्स्या अधूरी 
रहती है । सन वचन एवं हाटीर इन त्तीना का नियंत्रण भी तप्स्मा वा 
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५--बौद्ध दशन 


ढाई सौ वप पूव महात्मा गौतमबुद्ध ने भारतवप में जम लिया था। 
उनका हूदय, ससार मे विद्यमान दु ख एवं घम के नाम पर किये जानेवाल 
परुवध से द्रदित हो गया था । धहोने कितने ही वष वन मे रहकर प्रवेक 
प्रकार वी तपस्या झ्रादि करक दु ख की समस्या का समाधानें ढढ निवाला ! 
उहाने म्ुप्पय चार प्िद्धात निर्धारित कियेथ मिनकों बौद्ध धम का 
स्तम्म कद्ा जाता है । 

१ दुख का भ्रस्तित्व--ससार मं चारो झार दुख का साम्राज्य 
स्थापित है! प्रत्यक गकिति क्सी-स बिसी प्रकार क दुस से पीडित है, 
जिससे मुक्त होने क लिए वह सदव उत्सुक रहता है। 

२ बुख का कारण--दु सं का वारण यह है कि मनुष्य विषयवासना 
की तृप्ति म लगा हुप्रा है एव उसको भ्रपने शरीर झादि से बडा मोह व 
ममता है । 

३ दुख का दुर करता-->यह दुख उस समय सप्ठ हो सकगा जब 
मनुष्य विपयवासना व इच्छा पर मियत्रण ध्राप्त कर ले और उसके हृदय 
मे वासना वे इच्छा उत्पन न हो । 

४ बुसदुरकरने का उपा४--विधयवाससा नष्ट करना ही ध्येय है 
इसके लिए उहोने श्राठ श्रगवालें माय का उपदग दिया है जो निम्त प्रकार 
है... 

१ सत्य श्रदधान २ सत्य विचार, ३ सत्यवाणी ४ सत्य चारित्र 9 
जीवन तिर्वाह के लिए सत्य झ्राजीविका, ६ सत्य कायथ का प्रयत्त ७ 
सत्य (शुद्ध) वातो वी स्मति, £ सत्य समाधि । 

महात्मा बुद्ध ने जीव क श्रावागसन एवं भिन भिन्न योनिया मे जम 
धारण करने वा वणन किया है भौर उपदेश दिया है कि ससार फी प्रत्येक 
वस्तु में परिवतन होता रहता हैं कोई भी वस्तु एकसी दशा या भ्रवस्था 
में कभी स्थिर नही रहती । परिवतन वस्तु का स्वरूप बतलाया है। उप 
राकत वणन से स्पष्ट है कि महात्मा बुद्ध ने झात्मा का कथन उसकी विद्य 
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मात बाह्य प्रवस्वा की दृष्टि (पर्यायाथिक सय) से, किया है तथा विद्य 
मान दु खो ते छूटनेके लिए उचित मध्यम माग व उपदेश्य लिया है। भ्रात्मा 
क॑ स्वस्प पर उसके वास्तविक स्वमाव वी दृष्टि (द्रव्याधिक तय) से 
विवेबन नहीं किया है । यही कारण प्र-य दरानों से विरोध वा है। 
महारसा बुद्ध वी मृत्यु के पदचात्‌ उनके धनुयायियों ते इस सिद्ध त-- 
संसार वी प्रत्येक वस्तु मे परिवतन होतारह ता है--का प्रतिशयोवित 
तक पहुचा दिया है। उनके भनुकूल जीव में मी परिवनन द्वोता रहता है। 
एवं योनि में स्थित शरौर भ एक झ्यामा लगातार नहीं रहता है वरन्‌ 
उत्तर्म परिवतन होता रहता है । एक "रीर मे जो झात्मा इस समय स्थित 
है दूसरे समय दूमरा ही प्रात्मा झ्ाजाता है पहना भात्मा उस एरीर मे से 
निकल जाता है। एवं योनि से दूसरी योनि तक पहले प्रात्मा वा भ्रस्तित्व 
वास्तव में नहीं रहता है। ऐसी दा मे प्रावागमन के सम्ब"र में बौद्ध 
प्रायायों ने एवं अद्भुत हो सिद्धान्त स्थिर जिया है दि मनुष्य की मृत्यु के 
पन्‍्चात उसके चरित्र प्म्बधी सस्कारों वा समह उससे पत्र हो जाता 
है भौर नवीन यानि मे पहुचवर पुदुगत के नये रक्‍धों ने साथ मिलकर 
नवीन चरीर धारण कर लेता है। पिछले बौद्ध ग्राचार्यों के प्रनुमार जीव 
पुदूगल स्काधा का एक पुज है जो झपने पूव चरित्र सम्बधी सस्‍्कारों से 
संयुक्त रहता है। इस घरित्र सम्बधी संस्कार से मुक्त होना ही बौद्ध पम 
का निर्वाण है। वोौद्तचत इस जगत को झना लि मानता है, इसका रचयिता 
था संस्थापक किसी ई-बर या चतन व्यक्ति को स्वीवार नहीं बरता है | 


६--जन दान 


जे नधम इस युग व क्षत्र मं समगदान्‌ ऋषभरेव को प्रपने धम्त का प्रव 
सक मानता है जिनका समय भूतकाल के भ्रघवार म विशुष्त है। इस धर्म 


* मध्यम साग से उस भिक्षुक साग का तारपप है जिससे न तो भारी 
रिक कष्टों का भ्रधिक्त सहन एव दुद्धर तप द्वारा शरीर को हृप शिया जाद 


प्रोरन जिसमें गृहस्थ को भांति ई द्य विषय भोग श्रादि विल्लासा में हो 
लगा जावे । 
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के ग्रातिम उद्धारवर्त्ता भगवान महावीर थे, जो मगवात बुद्धरेव वे सम 
बालान थे। जनधम ने छ स्वतात्र पटायों की माना है, जी भतादि काग 
से हैं भौर प्रनत काल तक रहेंग। इसके झनुसार जगत भी प्रवादि काल से 
हैं ओर श्रन त वाल तक रहेगा ! यहूं दधन विसी ई”बर या परमात्मा वो 
इरा जगत वा न रास्थापत,, ने क्मफ्जयता मानता है। 
इस दलन वे छ मुल तत्त्वा म से दो मू न तत्त्त जीव ( प्रात्मा) व पुदुगल 
(भौतित् पताथ ) मुख्य हैं। जीव प्रन-तानन्‍्त हैं जो क्‍प्नाटि वाक्ष स पूव 
कमसस्कार ये कारण, इस ससार की भिन भिन्‍ने यानियां म, शरीर धारण 
करते हुए भ्रमण एवं ग्तेक प्रकार वे कष्ट भोग रह हैं। जीव व पुदूगल 
दोनो पदार्थों वी पारस्परिक जिया व प्रतित्रिया से वम सस्वार उत्प्त 
होते हैं। कम सिद्धांत वा इस दशन ने बडा विद्वीट वणन वनानित्र ढगसे 
किया है जो पठत एवं मनन बरने योग्य है। इस सिद्ातत वा विस्तार 
पुवक वणन पहले कम सिद्धांत श्ीपक अ्रध्याय व उसके फुट मोट भे किया 
जाचुवा है! 
जन दवन के झनुसार झात्मा भनेक भ्रूण व पर्याययुव्तें पटाथ है। 
दशन चान प्रान'द वे वीय इस प्रात्मा के मुल्य गुण हैं। स्वभाव की 
प्रपेसा, झ्रात्मा में समस्त पटार्थों के देसने व जानने की दावित (संवचता) 
आनद एवं झनतत्त सामथ्य है। य गुण प्रात्मा मं सदव विद्यमान रहत हैं, 
इनका ताय कभी नही होता । प्रात्मा का यह पान भ्रान-द वीय-स्वरूप 
क्मों बे कारण प्राच्छादित एवं विद्वत हो रहा है। कमों के भ्रावरण थे 
वारण ही, मनुष्य वे भात मे यूनता था भ्रधित्रता देखी जाती है प्रात्मा 
के शात्त प्रानद स्वरूप के विकृत होने से काम कराघ भादि अनेक प्रकार 
की भावनाएं ससारी भात्मा में पाई जाती हैं एवं भात्मा वी अ्रवन्त शवित, 
कर्मों स आवृत हाने के कारण साहुंस सकतप "वितिझाहि के स्प मे प्रट 
चित होती है। यह दान भ्रात्मा की श्रवस्था को परिवतनगील मानत्ता है। 
इसके झनुसार माउसिक चेष्टा, शरीर आदि की स्थिति सत्य बदलती 
रहती है। 
मनुष्य जब भपने शुद्धनानावद स्वरूप को मल्री भाति जानकर एव 
निश्चित करके कि उसकी वतमान अशुद्ध मलित दया एवं दु खपूण स्थिति, 
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पृव कमों वे वारण, हो रही है प्रपने प्रात्मस्वदूप मे इृढ़े श्रद्ान! एवं उसव॑ 
प्राप्व बरने का पूण प्रमत्त करता है, मे वो विधय॑-वासना से हटापर 
सयम व घप द्वारा दी टियों वो नियत्रत तथा वमवघन वो नष्द करता 
है उस समय उसवी प्रात्मा शुद्ध होरर परमात्म प्रवस्था वो आाण हो 
जाती है। प्र्ईल भवस्था वो प्राप्त दरवे' अपनी लिप्य ज्ञान-ज्योति म ससार 
के समस्त पटार्षों वो भ्रवलोकन करता है एवं टिव्य भलोबिक भ्ानाद मे 
मग्त होवर धनुपम सुस का प्रास्वादन करता है | इस भहत (जीवमुक्त) 
प्रवस्था मे कुछ वाल तव रहबर एवं ससार मे प्राणियों को अपनी दिव्य 
वाणी द्वारा घामामृत पान के राकर, मोद्त वी पघार जाता है णहां प्रतत्त 
काल तक टिव्य झानन्त मे मग्न रहता हैं भौर जहाँ उसके दिव्य ज्ञान म 
संसार के समस्त त्रिलोववर्त्ती पदाध भालोकित होते रहते हैं । 

उपरोवत कथन से स्पप्ट हैंकि जन दषन ने प्रात्मा क ज्ञाव प्राभाद 
धरवित झरादि गुणा को उसके वास्तविव स्वरूप वी दृष्दि (द्रव्याथिव नय ) 
में एव बतमान मलिन ससारी दचा वा घाहाय भवरथा की दृष्ति (पर्या 
याथिव मय) से यानी दोनों दृष्टियों स॒ विचार जिया है। पूव म लिखा 
जा घुव्रा है कि इस दशन न ॒प्रत्येव पटाथ को भनवा तार्सक पर्थात भनक 
गुण वाला साता है और इसक कथन का दग स्थाताद' रूप हे। जनतर्शन 





*जनतधम ने सम्यर्दटान (झात्म-त्यदप भयवां जोब १ झनीव २ 
कर्मों के प्रास्थ ३ बाघ ४ सपर ५ (कम का रोवना) निभा ६ (*र्म था 
फल देने एप लाक्ितिविहीन होने के पश्चात प्रात्मा दे समय घ से पथक होता) 
एवं मोक्ष ७ (क्मों स वितपुल सक्तित) सप्त तत्वों का दुढ़ पद्धान) , सम्पद 
ज्ञान (प्रात्म स्वरुप भ्रयवां उपरोधत सप्त तत्वों का यथा शत) थे 
सम्पक्चारिद्र (हात्म स्वरूप में सौन होना धथवा छारिषर का शल्षी भांति 
पालन करना) को भोक्ष का माप थतलाया है इन तोनों के धारण करने 
का विगेय उपदेच विया है । 

* स्पाह्माद का शाब्दिक भ्रथ है दि' (स्पादं-“वाद) फिसी थस्तु रा 
किसी एक दृष्टि से वर्णन बरना। स्पाद्राद कथन से तात्पय है कि किसो 
वत्तु बे सम्य व में जो कोई वर्णन किये समय किया जाता है उसके 
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ने इस स्थाद्ाद प्रयया प्रनका तवाद पर बहुत ही भ्रधिक जोर दियां है। 
इस दान की धारणा है वि स्थाद्वाद का यधाय ज्ञाता भिन भिन्‍न दक्नों 
व विभिन एवं विरोधी सिद्धान्तों को भली भाति समझ सव ता है, विवाट 
ग्रस्त विधय के भिने भिन गुण एवं अ्वस्थाप्रो वा भिन भिन दप्टिस 
विवेचन क्श्क उनक विरोध को [मिटा सकता है। विरोध को हटाकर जो 
सिद्धा'त निर्धारित हागा, वही सत्य एव यथांध होगा । 
जनधम प्रदिपालित चारित्र वा प्रासाद अहिंसा सिद्धान्त की नीव पर 
खडा है। उच्च भ्रथ म॑ हिसा धब्द से तात्पय काम क्रोध ग्रादि उत समस्त 
भावता एवं प्रवत्तियो स है जिनके होन से ग्रात्मा की शान्त वीतराग 
अवत्या विवृत्त एव नष्ट होती है । इन उच्च अथ मे अहिसा र** से तात्यय 
झात्मा की गान्‍त बीतराग भवस्था से है । शिष्य एव जनता के समझाने के 
हेतु हिसा की भावता को हिंसा भ्रसत्य चौय, अश्रह्य एवं परिग्रह (सासा 
रिक वदार्थों से ममता एवं उनके ग्रहण करने की लानसा) प्र भावनाप्रा 
मे विभवत किया है जिसको पाच पापा के नाम से पुकारा है। इन पच 
पापा के त्याग को अहिसा रात्य अचौय ब्रह्मचय एवं श्रपरिग्रह (परिग्रह 
त्याग) पत्र प्रत वहा है। य ही पच ब्रत जनधम सम्बंधी सम्पूण चारित्र 
के ग्राधार हैं ।इनवी ही सहायता क॑ लिए प्यतव्रत यम व नियम बतते 
जाए है) गहस्थ व साधु भ्रवस्था की परिस्थिति ग्रनुसार इन बता क॑ विवे 
चुन मे प्रतर कर दिया गया है। 
प्रहिसा भरादि पच ब्रतो का वणन चारित्र के निषधात्मक पक्ष की दृष्टि 

म रखकर क्या गगा है। जब चारित्र बे! विधयात्मक पक्ष का वणन किया 





सम्बघ में यह समझ लिया जाय कि यहू कथन उस यस्‍्तु के समरत गुण व 
अवस्थाप्रों का नहों है चरन यह वर्णन उस घस्तु के किसी एक विवक्षित्त गण 
या भ्रवस्या का किसी एक द्टि से क्या गया है। उस वस्त के भय गण व 
झवस्थाओों का एव उस वियक्षित गुण का ध-म वृच्टि से वर्णन, भर-य प्ररार 
भी होता है। एसा समझ लेने स छ्विस। मनुष्य को उप्त वस्तु के सम्धाध में 
अम नहीं होगा। इस सिद्धा त का वर्भन पहुले भी हो घ॒का है देखो पुष्ठ 
१८६ ? 


दनों को मम वय 84, 


जाता है ता युद्ध परमात्मा भहत के युणों का स्तवेत परमात्म झवस्था वा 
ध्यान स्वद्वत कार्यो वी द निब ब्रानोचना स्वाध्याय तप परीपकार भादि 
नियम व काय--जिनने करने स प्रात्मा वो गाव वीतराग भवस्था प्राप्त 
करने म सहायता मिलदो है--मुमुणु जीव वे लिए बतसाय हैं। ये नियम 
वास्तव में भरहिसा पमर का विधयात्मय पर है। प्रवीसण एवं प्नुत पान 
द्वारा निर्धारित उपरोक्त ग्रात्म-स्वरूप एवं चारित्र के बंधन स जनधम 
इथित प्रार्म-स्वरूप व चारिषर वा वणन वहुत ठुछ मितता-जुलता है । 


७--ईसाई धम 


ईसाई घम के प्रवत्तक महात्मा ईसा हैं। दो हजार बए पूर्व एविया मे 
पृश्चिम भाग मे जरूसलप्त नगर के समापष महात्म। ईसा ते जम लिया था। 
बहू प्ररेष उस समय रमन साम्रा“्य वे अ्तगत था। वहां की जनता 
प्रनानता एवं सड़िया की जजीर से फसी थी । प्रचलित धर्म रीति रिवाज 
एव साम्नाज्प के विरुद्ध बहता भी पाप समभा जाता था | प्रतिकूल विचार! 
क॑ सुनने की क्षमता जनता मं सथा प्रस्नहिष्णुता की मात्रा अधिक बढ़ी 
हुई था। ऐसी परिस्थिति म महात्मा ईसा ने इस पच्दी पर जम घारण 
क्या था। यह विल्कुल स्वाभाविक ही था कि इस परिस्थिति का प्रभाव 
उतके उप8ठत्त एवं कायप्रणाली पर पडता । उन्होंने भ्रपता उपते|् वहानो 
एवं प्रलका रिक भाषा के रूप म देना प्रारम्भ किया ।' उनके यह भय था 
कि यदि चालोन प्रचतितर थ्र एवं रीति रिवाज क विरुद्ध सुत्लमत ला 
भ्रान्दोलन किया| तो व स्वय एवं उनके पझनुयायी विपत्ति मे पड जाथय प्रौर 





"ईसाइपों को पवित्र पुस्तक बाइबित (भ्यु श्रप्याय ६ ७) में कहा 
है पवित्र वस्तु को कुत्ते को मत दो न श्रपने मोती घुधर के सामन डालो 
नहीं तो दे उनको झपन परों के साले कुचल डालेंगे शोर तुमपर दूट पढेंगे 
तया घुणको फाड डालेंगे । इसका भावाय निम्न प्रकार है तुम भपना 


उपदेस कुपात्र को सतदो घह तसमते उल्टा पग्रप्रसन होकर, हुम्हारा 
अनिष्ट करने के लिए उतारू हो जायगा। 
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वे अपनी शुभ भावना वी वायरूप मे परिणत से यूर से ये ।' 

ईसाई परम लम्बी प्राचीन समय के झाचाय यह भली माति जानते में 
कि महात्मा ईसा वा सदुपदे४ कद्दानी की भलक (रिव' भाष्य के परदे मे छिपा 
हुआ है भौर उसवा वास्तविवा भ्रध धाब्टितव ब्रध से कही भिन है! वे 
सत्य वो पहचानत थे। श्रर्वाचीत समय में प्राधाय बाइविल तथा प्रय 
पुस्तका वा चाब्टिक भरथ लेत हैं जिसका परिणाम यह हुआ वि ईसाई मत 
वा प्रभाव पाइचात्य स्‍त्री पुरुषों के हृदय से उठ रहा है। 

) धाइबिल में (माक अध्याय ७ २७) फटा है “यह उचित नहीं है 
कि बच्चा की रोटी छे ली जाय प्रोर कुत्तों के सामन डाल दी जाय ४ इतका 
भावाय यह है कि यह उवित नहीं है कि जो उपदेश धुपात्री के योग्य है, वह 
क्रुपात्रों को दिया जाय । 

धाजदिल में (माक श्रध्याय ४ ३४) में कहा है कि बिना कहानी के, 
ध उनसे (जनता से ) नहीं कहते थे । 

* ईसामसीह्‌ पा भय घटना के रूप में सत्य निकला ! सहामा ईसा 
को मत्यु उपरोक्त उपदेश के कारण खूली पर घढ़ाकर की गई थी । 

बाइविल (सूक प्रध्याय ८ १०) में लिखा है कि उहोन (महात्मा 

इसा में) पटा, तुम ईवरीम साम्राज्य में रहस्य को समर सकोगे, पर-तु 
प्राय मनुष्यों दे लिए कहानी में कहा गया है, क्योंकि व बेजते हुएमो न देख 
सगे झोर सुनते हुए भी न समभ सकते (४ 

यहुत सी घटनाएं अ्ललकारिक भाषा में पहेसी, वच्दा'त एवं कहांवी 

के रूप में, फही गई हू, उसका वास्तविक धर रा दक छथ से भिन है। 
(टरदूजियन) एस्टो निसन क्रिद्चियन पुस्तकालय पुस्तक ७, प० 

१७६ सत्य प्रघकार में छिपा हुआ है। (लेक्न्चयस ) 
उक्त पृरतकालय की पुस्तक २१, पु० २ 
हमका अपने पूर्वर्जा से उन पुत्तकों का रहस्म ---जितसे साधारण 
जनता वी भ्रम होता है---परम्परा से ज्ञात होता रहा है। (क्लेमि-ट/इन 

होमीलोज) 

उक्त पुस्तसासय की पुस्तक १७, पृ० ४६ 


२१५ ग्ात्म रहस्य 


साथ भलाई करो जिसवा बताव तुम्हारे साथ बुरा हा श्र जो तुम पर 
अ्रत्याचार वरते हो, उनवे झत्म-वल्याण के लिए प्राथना क्रो । 
(मच्यू झर० ५ ४४४५) 
तुम जो दान दो उसकी सूचना बाएं हाथ वो भी न होने दो । तुम्हारा 
दान गुप्त होना चाहिए । ईश्वर गुप्त बाता वो देखता है. वह तुमको भुप्त 
दान वा पुरस्कार देगा (मथ्यू झ० ६ ३ ४) 
महाएमा ईसा ते उपरोकत प्रदार वा उच्च प्रादेश अपने अमनुयायियों 
को देकर इस पृथ्वी को स्वग में परिणत वरने का प्रयास क्या था | 
आत्मा द परमात्मा का वास्तविक स्वरूप एवं उनदां पारस्परिव 
सम्बंध स्पप्ट रूप से, ईसाई धम मे मही टिखलाया गया। महात्मा ईसा 
एवं ईसाई धम के पूथ आचायों का वथन, अलकारिक भाषा कै परे में छिपा 
हुप्रा है। उनवे कथन को ध्यानपुवक पढने एवं समभने से प्रतीत होता है 
कि आात्माव परमात्मा का स्वरूप इस पुस्तक द्वारा निर्धारित ग्रात्मां व 
परमात्मा | स्वरूप से मिलता जुलता है जसा कि निम्नलिखित उठ्ध रणों 
से प्रगट होता है-- 
तुम भी इतनी ही शुद्धता एवं पूणता को प्राप्त करो जितनी शुद्धता 
एवं पूणता तुम्हारे पिता ईश्वर मे है जो स्वग मे विराजमान है। 
(मथ्यू भ्र० ५ ४८) 
मैंन वहा है कि तुम स्वय ईश्वर हो। (जान झ्र० १० ३४) 
देखो ईश्वर का साम्राज्य तुम्हारे प्रदर है। (लू+ प्र० १७ २१) 
तुम भी वे ही विचार हृदय मं धारण क्रो जसे कि ईसा मसीह में थे। 
ईश्वर का झवतार होने हुए भी, उसते ई"बर सत्श होने के प्रयास मे प्रप 
राघ नहीं समभा। फिवीपियन [भ्र० २४५६) 
सबसे अधित' जानने योग्य यह है वि तू श्पने भ्रापको जान ले। यरि 
तुम ग्रपन प्रापव) जाने लोगे तो तुम ईइवर को भी जान जाओोग | यदि 
तुम ई”वर का जान लोगे तो तुम दवर सदू् ही जाझोगे । सुनहरे या 
बढ़िया कपड पहनने से नहीं वरन्‌ प्रच्छ॑ काय करने एव अपनी आवश्यक 
ताओझों को कम से-वम करने से ईश्वर तुल्य बन सकोग। (व्लीम॑ण्ट)एडी 
निसन भिर्चियतर पुस्तकालय (पुस्तत ४, पृ २७३) 


टपनी का सम वय 


८घ--इसलाम घम 


मुसलमान धम क प्रवतक हजरत मोहम्म सादे ५7क हूँ रेट: 
सौ दप यूव पगम्यर साहब ने सरव देश के मगका नहर ४ पर सि ए' 
उस समय वहा पर यहूटी पारसी श्रादि धर्मों का डर वा दें! शे ३४९ 
बडी कट्टर प्रतानता व रूटिया मं फ्सी हुई एवं प्रसहि"प भी इरर एक 
द्वाभों की पूजा हाती था । प्रचलित घम के रोविनदार हे पिप्किए 
बात बे सुनने मे उसकी क्षमता ने थी | जो मनुष्य पत्दित इय ए +४० 
रिवाज ने विरुद्ध झ्रावाज उठाता या प्रचार करता दा “उस्मे रस्लप्क 
घाट उतार दिया जाता था । एसी परिस्थिति में हृबरल ग़हुरस, रह 
लिया था। वहा वी रीति के प्नुसार, मोहम्भ्याहद इस इ७- 
घट्सवार थ | वे बचपन से ही विचारगीत य। हाथ पवन के 7४४ ८ 
बितन ही दिनों तक रव्वर तप य ध्यान डिया पा पर «रे पर 
चान प्राप्त हुमा था। 
मोहस्मदसाहव न भ्पन घम का प्रचार एलुमि ०७०--- 
क्या। इसपर भी उतदा विरोध वढ़न॑ लगा। उनके बुछु ६०- /--- 
उनपर श्राक्रमण हुआ मोहम्म”साहद ने प्रपत धरर"दिन्द २०... 
से ग्राक्रमणकारियों पर विजय पाई। उनके झतयाये हर ७ >०-७ 
बम म भौ तलवार के जोर के साथ-साथ वृद्धि हने हर *+३०..... 
घम प्रवतव के साथ-साथ देश वे भी शासक हएए)..... 
यह स्वामाविक ही था वि यहा दी परिलिति ए- 
साहू के धम एवं उपटेश पर पडता । इसलिए गश्ूडर--- है 
करात मं धम समाज “याव राजनीति आई हक हे 
(पट) हैं। वितनी वात प्रतकारिक भावा में कह , >-. 
स्थानों पर सत्य छिपा हुआ है। वहा को इसे लक हा 
भयोग्य था। यटि सत्य स्पष्ट बहा जातादोइ२+-. 
को प्रपते जीवन से हाथ धोना पडता । 80202; 
मोहम्मदसाहव ने स्वयं पित्त पुलइ कृ5 ३७५... ३2६ 
प्रत्यव' देश व युग म उत्पन्न होते हैं भ्रौर द नय % €- हक हज 
इ*स्तू इक 
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साथ भलाई करा, जिसका वताव तुम्दारे साथ बुरा हो भ्रौर जो तुम पर 
पत्याचार करते हो, उनवे' आ्ात्म-कयाण के लिए प्राधना करो । 
(मष्यू अ० ५ ४८,४४५ ) 
तुम जा दाने दो, उसकी सूचना वाए. हाथ को भी न ने दो । तुम्हारा 
हटाने गुप्त होना चाहिए । ईश्वर गुप्त बाता को दंघता है वह तुमतो गुप्त 
दान वा पुरस्कार देगा । (मथ्यू भ० ६ ३ ४) 
महात्मा ईसा ने उपरोक्त प्रवार वा उच्च भ्राटर अपने झनुयायियां 
को देवर इस पृथ्वी को स्वग मे परिणत करने का प्रयास किया था ! 
आत्मा व परमात्मा वा वास्तविक स्वरूप एवं उसका पारस्परिक 
सम्बंध स्पप्ट रूप से ईसाई धम मे नही टिक्लाया गया। महात्मा ईसा 
एव ईसाई धम व पूव भ्राचायों वा कथन, प्रलकारिक भाषा के पर में छिपा 
हुआ है । उनके क्थत को ध्यानपुवक पढने एवं समभने से प्रतीत होता है 
कि आत्मा व परमात्मा का स्वरूप इस पुस्तक द्वारा निर्षोरित भात्मा व 
परमात्मा के स्वरूप से मिलता जुलता है जसा कि! निम्तलिख्ित उद्ध रणां 
से प्रगट होता है-- 
तुम भी इतनी ही शुद्धता एवं पूणता को प्राप्त करी, जितनी शुद्धता 
एवं पूणता तुम्हारे पिता ईश्वर मे है जो स्वग में विराजमान है । 
(मच्यू झ० ५ ४८) 
मैंने कहा है कि तुम स्वयं ईइवर है! । (जान अ० १० ३४) 
देखा ईश्वर या साम्राज्य तुम्हारे मदर है। (लूक भ० १७ २१) 
तुम भी दे ही विचार हृदय में घारण वरो, जसे कि ईसा मसाह मे था 
ईददर का ग्रवत्तार होपे हुए भा उसने ईवर सल्श होते के प्रयास में अप 
राघ नही समझभा। फिलीपियन (श्र० २ ५ ६) 
सबसे धधितवः जानने योग्य यह है वि त्‌ अपने प्रापको जान ले । यदि 
तुम अपने भ्रापकों जान लोगे तो तुम ईइवर को भी जान जाग्रीगे | यदि 
तुम ईदवर को जान लोग, तो तुम ईइबर संदृश हा जाग्नोय । सुनहरे या 
बढ़िया कपड पहनने से नहीं वरन्‌ अच्छे वाय करने एवं भ्रपनी भ्रावश्यवा 
ताम्मा को क्म-से-कम करने से ईःबर तुल्य बम सकोग । (क्वीमेण्ट)एडी 
तिसन तिश्चियन पुस्तकालय (पुस्तक ४, पृ० २७३) 
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मुनभमात धम के प्रदवक हजरत माहम्मद साहब पगस्वर हैं। चौटह 
सौदष पूव पर्म्वर साइद ने भरव दंग के मवका नगर में कम लिया था। 
उम्‌ समय बहा पर यहूरी, पाएसोी भादि घ॒र्मों बा जाए था, बहा को जनता 
वही झ्टूर, प्रतजवा दे रियो भ फसी हुई एवं समहिष्षु थी । धनेक देव 

तापी की पूजा हाती थी । प्रचलित घम के रीति रिवाज दे विदद विसी 
बात छे सुनने में उसका क्षमता ते थी । जो मनुष्य प्रचलित घम या रीति 

रिवाज के विएद्ध भावाज उठाता या प्रचार करता था, उसको ततवार वे 
घाट उतार लिया जाता था। ऐसी परिस्थिति मे॑ हजरत मोहम्म” ने जम 
सिया था। वहा कौ रीति के भनुसार, मोहम्मत्साहर प्रक्ते वक्ता एव 
घह्सवार थ। व बचपत से हो विचारणील पे। हीरा पवत थी गुपा मे 
कितन ही दिनों तब रहवर तप द ध्यान दिमि था और उहें ईवरीय 
चाने प्राप्त हुप्आा भा। 

मोहम्मदसाहव ने झपत धम का प्रचार सम्तुदित भाषा मे प्रारम्भ 

विया। इसपर भा उनका विरोध बदन लगा । उनके झुछ भनुयायी हा गये 
उनपर धात्रमण हुपरा। माहम्म”साहव ने प्रपने भनुयायियों पी सहायता 
से ग्राफ्मणवारियां पर विजय पार्ट) उनके भनुयायी बढ़ने लग एवं उनके 
धम मे भी तलवार के जार क॑ साथ-साथ घृद्धि होने लगी। माह्म्मट्साहत्र 

घम प्रवतत के साय-गाम दे वे भी 'चासक हो यए। 

यह स्वाभाविक ही था कि वहा की परिस्थिति का प्रभाव माहम्मद 

साहद क॑ धम एवं उपद्श पर पडता । इसलिए मोहस्म्साहत द्वारा रखितु 
कदात में घम समाज याय राजतीति आ्राटि भ्नेत्रों विषयों पर झायतें 

(प६) हैं (जितनी बाते ध्रलवएरिक भाषा मे बही दई हैं और कितने हो 

स्थानों पर सत्य छिपा हुमा है। वहा की जनता करार सरद रहने के 


प्रयोग्य था। यदि सत्य स्पष्ट कहा जाता ता सम्मद था थि- सत्य-वकनाप्रा 
को अपने जीवन से हाथ धोता पडता । 


मोहम्मत्लाहव ने स्वय पवित्र पुस्तक 


कुरान मे कहा है कि पास्दर 
प्रत्यंक देश व गुग मे उत्ततल होते हैं और वे सव एक हो वास्तधिक सरक «+ 
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उपदेश दत है। भिन्‍न भिन भाषा एवं तरीके से कोई भेट नहा पडता । 

साधारण मुसलमान जनता इस जगत को खुदा (ई“मर) का बताया 
हुआ मानती है। समस्त प्राणि-समाज वा निर्माषन' ईश्यर है वही मनुष्य 
को मत्यु के परचात “याय टिवेस के लिन उसके पुण्य कमरों वे” अनुसार, 
स्वग मे भंज देता है जहा वह भ्रनत काजल तक स्वग का सुख भोगता 
है घही मनुप्य वो उसदे पाप-कर्मों के अनुसार नरक मे डाल देता है, जहा 
विरवाल तक नरक वी यातनाए सहन व रता है ! 

मोम्महदसाहव ने अपने प्रनुयायियों के ईमान (श्रद्धा) लाने पर पोर 

दिया है प्रत्येक सच्चे मुसलमान को ईदवर “यायदियस व पंगम्गर मोहम्मद 
साहय पर विशेषकर, ईमान लावा चाहिए और परोपकार वे काय मे 
लगना चाहिए । उहाने भ्रपने ग्नुयायियों के लिए निम्नलिखित धामिक 
काय निश्चय विये हैं--- 

१ नमाज पतलना (प्राथना)--पराच वार नमाज़ पढ़ी जाय जिसमे 
डन्चर वी स्तुति होती है। युत्रवार के दिन विचेषकर नमाज पी जाये) 

२ रोज़ा (उपवास ) रखना--प्राठ्म शुद्धि व इद्रियववासना पर निय 
अ्ण प्र/प्त करने के लिए उपदास रखा जाय। इसबे लिए रमजान वा 
मास विशेषकर नियत क्या गया है जिसमे भोजन एवं जल का त्याग दिन 
मे बतलाया गया है, वेवल रात्रि म भोजन किया जाता है। इन हिना 
में हल्का भोजन एवं श्रपने विचार व इदद्रिया को वश्च म रखना चाहिए। 
इन दिना मे भ्रपश” कहना क्रोध दाह भ्राटि भावना का रखना निपिद्ध 
टहराया गया है। 

३ हज (तोथ यात्रा) वे रवा--मसवका तीथस्थान पर जाना। इस 
तीप-यात्रा मे अत्यन्त शुद्ध रहने वा झ्ारेश दिया गया है जीवा की हत्या 
बरमा भी निपिद्ध बतताया गया है। 

४ प्रकात(दान)--चुभुक्षित दुखित ऋणी व्यवितया की सहायता 
कदी व्यतितया की मुकित झादि धासिक कार्यों म घन व्यय करने वा उपटेध 
दिया गया है । 

जनता वे' चरित्र दो उन्नत करन क हेतु मोहभ्मदसाहव ने अपने भवु 
वागिया का नमन पवित्र, सहिष्णु झ्ादि रहने का उपरेश लिया है। सच्चे 
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(इलहाम मजूम भाग २ १० १४७ १४८) बबिता रची है जिसमें गाय 
को नफ्स (है व्य-वासना) वतलाया है। इस वंदिता के पड़ने से स्पष्ट हैं 
कि वे इस कथा को अलकारिक समझते थ। इस कथा ने ध्रलकार पी 
व्याख्या श्री सी० प्रार० जन ने प्रस्नहमत सगम नामी पुस्तव में बड़े 
भुन्दर चारों में वी है, थो निम्न प्रकार है--- 
विषु से भय ससारी प्रात्मा वा है भ्रनाय से ताटय है दि रस 
रक्षक कोई नहीं है। वद्धिया एव गाय से प्रथ नफ़्म भर्वात्‌ मन व ही टिय 
से है। जगल की उपमा ससार मे दी गई है जिसमे प्राणी मंदक ता कफिरता 
है। पाता से भ्ष बुद्धि वा है! वाजार वा भय जगत से है। तीन भर्शकियों 
मे भ्रध है प्रावश्यक्ता आराम एव ऐश वी वस्तुप्रां से | देवदूत से भय है 
उस मनुष्य के पूर-पुष्य-क्सम का पते । इसराइल से-«जो मृत्यु को प्राप्त 
हुआा--सात्पयय 'ुद्ध भ्रा्मा से है, जो प्रहति (शीदय-वासना) के सरोग से 
झशुद्ध हो गया है। इस कया वा तातपय यह है कि भनुष्य जब बा हुमा 
भ्ौर उसके बुद्धि उत्पन्न हुई तो उस (बुद्धि-हूपी माता) ते प्रणा दी कि 
लूखेलन्दूः भे समय व्यतोत भते कश अपने ही "यन्‍्वासता भो व! में 
करके ब्यापार कर जिसस तेरी सासारिक प्रावरयवताए पूरी एव डे 
यरतुए माराम व ऐश की भी प्राप्त हो जायगी | जब वह इंद्वियों ढी देश 
में करके व्यापार मे लगा तो उस समय पुव-पुण्य कम की भावर' हक रि 
किया कि तू मूल है यदि तू दइद्रिय एव मन को सयमित रख जशजा हैं ह* 
तुभवों उपरोक्त तीनों प्रवार की वस्तुए ही नहीं वरन्‌ बटूल बुद्ध ०” हे 
सामग्रिया प्राप्त हो सकंगी ! जब बुद्धि इस बात के लिए टक्कर दह* ४ ईंट 
ग्रधिक' सयम द्वारा मत एवं हद्िय-बासना (नपुस-- २०) बडे शव हे रूर 
ले तो पूव-यण्य-क्म ने फिर प्ररणा की जियिलसू र/ क्‍ट इल्शड ऋ। 
पृणतया वर से कर लेगा तो तू प्रनुपम आनन्त ऑफ दप ला 
प्राप्त कर सकेगा। फ 
इस वधा वा पिदवता भाग उस वाह-विददार  शप्दाड शहर हैं. ४ 
भतिकदाटी और झाध्यात्मिक म झात्मा के मन्दनक मे खत कार 5 
झात्मा कया पदाय है ? शोर बयों ऐसी द्प मे $ २ न्‍्क्‍ट फ्दताओे 
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नाद श्रवस्था को प्राप्त वर लिया है। यह गसारी श्रात्मा (मत इसराइत) 
आवाय वे पासत--जो इतद्रिया (नपस व्वयाय) वी व में करके सिते *ग 
हो गए हैं---गया | ब्राचाय के दश्षन एवं उपहेश (स्वत) से उप्वा भग 
हट गया एय वह किर आध्यात्मिक (जीवित) हो गया। ऐसा होने पर 
फ्रिवाह्म शरोर वो त्यापवकर मुक्त प्रवस्था को प्राप्त ही गया (अथात 
उतम्तका वाह्य "रीर पृथक हो गया )। इस प्रवार उपराकत कथा को यटि 
प्रलकारिषः समझा जाय दी वहू एक बडे सत्य वी चोतव' हो जाती है । 
क्रान की प्रायतों (पदों) से स्पष्ट है वि ई*वर दिसी के साथ भयाव 
नहीं कटता है। मनुष्य जसे कम वरता हैं उहीके ब्रनुसार वह फप देता 
है। 
आह्य ने णो वुण्प-वम किए हैं उतत्री सस्कार उसके साथ हैं । जो बुरे 
कम किय हैं उतक भी बुर सस्कार उसके साम हैं (वुराव २, पृ० १८६) 
अर मनुष्य जो भार्पात तरे ऊपर झाती है, वह ठुम्नस ही उत्पन हुई 
है। (कुरान ४ प० ७६) 
जो विपत्ति तुम्हारे ऊपर श्राती है पह इस वारण से कि तुमप्र उत्तका 
अपने हाथो से क्या है। (कुरान ४२ पृ० ३० ३१) 
दृदवर मनुष्य के सांथ कोई झ्रयाग नहीं दरता है मनुष्य स्वय भपने 
साथ अयाग करता है! (कुरान ५०, १० ४४) 
प्रमुष्य के भ्रतिरिक्त, पर्युनक्षियां म॑ भी प्रात्मा मानी है। कुदान 
(श्रध्याप २४) म॑ वहां है क्या तु नहां देखता वि पुश्वी व स्व के 
समस्त प्राणी ईश्वर की स्तुति करते हैं धोर पक्षा मां भ्पने पर फ्लाकर ! 
ग्रतेवसाव में कह है कि द/ँिया मनुष्य के हो केवज नहीं, व्शवर 
वा यह उपहार पशु-जगत तक ही नहीं भ्रपितु बतस्पति सके पहुचता है। 
उनती ध्रवर्ति बच्ची के' पातने की रीति! भोग्य पतर्थों ते संग्रह पार 
स्परिक प्रम, एतुग्रा से धृणा अपनी हानि वे लाभ का समझना रोगियों 
की मेवान्युश्रुपा आदि से विस्मय होता है। इनसे स्पष्ट है दि उनके दा दरिया 
होती हैं और उनको ज्ञान होता है । 


"देखो ऋुरान श्री सेल द्वारा प्रग्मेजों झाथा में रचित । 


उपसहार 


दशान व धर्मों के उपरोक्त सक्षप वणन से स्पष्ट है वि इन प्रचलित 
धर्मों मं कहा तक समानता एवं मतभेद है श्रौर उस मतभेद के कारण बया 
हैं । पाठकों के लाभाथ यह समानता सक्षप म निम्न प्रकार वही जा सकती 
है--- 

१ समस्त ही प्रचतित धर्मों ने मनुध्य वे श्रत्तस्थित चान एव भावना 
युक्त पदाथ की झात्मा माना है और इस झात्मा को सूर््म अमूर्ततिक 
दाद्रिय अगोचर एव मौतिक पदायथ के गणो से विलक्षण गुणघारी बतलाया 
है । 

२ सब ही धर्मों की धारणा है कि यह मनुष्य मोह के कारण इक््रिय 
वासना की तप्ति को ही सुज्त मान लेता है । विपय-वासना वास्तव से सुख 
नहीं है वरन्‌ दु ख रूप है। सासारिक सुनो वी प्राप्ति मं सलग्त होने से 
मनुष्य में काम घोघ आदि अनेक अतुभ भाधना व क्षुद्र बत्तिया उत्पन्त 
होती हैं जिनसे मतुप्य को भविष्य म॑ दुख उठाना पत्ता है एवं उसका 
नतिक पतन हो जाता है। श्सविए समस्त धर्मों ने सासारिक धुख एव 
विपय-वासना की तप्ति को हंय बतलाकर सयंमरद्वारा इनपर विजय 
प्राप्त करना निश्चित क्या है। 

समस्त धर्मों का उपदेश है कि भीवा पर दया करनी चाहिए कसी भी 
प्राणी यो सवाया न जाय। दु खित मनुष्यों को दु ख॑ से मुक्त कराना भूला 

को भोजन कराना रोगिया को श्रौषधि देना एव उनकी सेवा व रना मनुष्य 
मात्र वा कतव्य है । समस्त मानव-समाज यो भ्रपने सदुद्न समझ र, प्रत्येक 
“यवित वे साथ भ्रातमाव से बतना चाहिए सब ही धर्मों ने अभ्रस॒त्य वा 
त्याज्य बतत्ञाथा है।अप्रिय, कठोर निद्य भ्रहकारयुवत वचता की निदा 
की है। दनिक व्यवहार मे छल रहित स्पष्ट एवं शिष्टता का व्यवहार 
मारने का आदेच दिया है। मदिरा झति मादक वस्तु का--जिसके प्रयोग 
से मनुष्य मदो'मत्त होवर प्रज्ञानी हो जाता है एवं भ्रनेक भ्रवार के दुष्व म 
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दर डालता है---सवया निपध किया है। जुप्रा--जा प्रयाय का मूल है 
लाभ प्रादि शुद्र वत्तिया का वद्धव है व जिसमे अनेक अनथ हाते हैं--- 
सवया त्या-य वहा है । 

प्रत्यक धम ने चोरी की निन्‍दा की है। किसी मनुष्य को धन-सम्पत्ति 
धोखा देवर भ्रपह रण वरना धरोहर हजम वर सेना प्र/याय द्वारा धनापा जन 
करना झ्ादि काय वा घणित बताया है। स्त्रियों के साथ भोग विलास मं 
रत रहने वा त्या-य कहा है। भपनी विवाद्िदा स्त्री वे प्रतिरिवत्त रामस्त 
स्त्री समाज दो माता-वहन के तुय समभने का भादेथ त्या है। पर-स्त्री 
वो काम दासना की दुष्टि से दखना पाप बदवाया है। भारतदप वे समस्त 
धर्मो न तो पृण ब्रह्मचारी रहता श्रप्ठ समम्य है। उस व्यक्ति मे लिए--« 
जो प्रामकयाण एवं भन्तम्थित ज्ञान प्रावद-स्वरूप प्राप्त करने (का 
उत्सुक है--स यास्त-माग का उपतेश लिया है एव विवाहिता स्त्री को भी 
त्यायबद्ा है। 

मन, ही टिय एवं इच्छाओं पर नियत्रण प्राप्त बरने के लिए 'भोगप 
उपभोग की सामग्रिया सी मित का जाय । साटा जीवन व्यतीत करते के लिए 
सासारिक ग्ावश्यकताप्रों वा धटाया जाय । बेवल उदी बस्तुप्नों का उप 
योग किया जाय जिनके बिना टारीसयात्रा विन हा। क्ोय प्रहार 
आि दु्मावना एवं क्षुट वृत्तियों वो नप्ट बरवे' उनव स्थात पर हया प्रप्म 
आदि स्रद्धावना एवं उच्च वत्तिया की वद्धि बी ताय | 

३ समस्त प्रचतित धर्मों ते धांपित किया है वि भनुष्य को इस 
मानव जीउन व पडचात प्रा मं गमन वरना है। यदि यह इस जीवन 
में 'णुभ कम करंगा हा टयो का टास होकर विषपय-वासना मे जिप्त न होगा, 
तो उसवो परलोक म छुख मिलेगा एवं स्दग से जायगा जहा चिरकाल तक 
मुख भोगेगा। यदि मनुष्य पाप व म करेया श्रय जीवा वो सतायगां अन्याय 
थे धनोपाजन व रेगा विषय यासना में रत रहता तो परवोक मे दु ले भोगेगा 
एवं नरक मे जायया जहां उिखाल तक भनेक प्रकार की यातनाएं सहन 
करनी हांगी। 

भारतीय धर्मों क प्रदसार ज्यॉ-ज्यों मनुष्य सयम द्वारा इंद्रिय-वासता 
सासारिक इच्छा तथा क्षुद्र वत्ति पर विजय एवं तपस्या द्वारा पूव सचित 
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कमी वा विनाथ करता जायगा, त्या-त्यो उसदा झात्मा शुद्ध एवं उन्नत 
हावा जायगा। एक समय एसागा जायया, जर बह समस्त कमन्‍्जाव का 
नष्ट वरके शुद्ध हो जायेगा, उसके लिव्य ज्ञान मं समस्त लीक वे पता 
ग्रालोक्ति हांने लगग। पविश्र मात स्थान मे पटुंचतर, झनन्त काल तक, 
अनुपम झलोकिवा प्रानद मे मग्न रहेगा । यदि ईसाई व मुसलमान धर्मों 
की पवित्र पुस्तकों वी भाषा को अ्रलनवारिव मानां जाय तो य धम भी 
भारतीय धर्मों के सदशा ही भ्रात्मा वो उनत बनावर परमात्म भ्रदस्था 
तक पहुचने वा मांग वतलाते हैं । 

४ प्रत्येक धम की घारणा है कि मनुष्य जसा बम करता है उसवी 
ग्रमुरार ही उसको फव मिलता है । जिन धर्मो ने ईइयर की वर्ता या कम 
फ्वदाता माना, है, उनकी भी यही मायता है ति मनृष्य जसा बम करता 
है उसवे भ्नुसार ही ईश्यर कम-पा देता है । ईवर हिसी प्राणी + साथ 
श्रयाय नहा करता है । 

भारतीय धर्मों की ता यही धारणा है कि मनुष्य श्रपत कर्मों वे वारण 
व्स कसा र में अमण कर रहा है गाना प्रकार की योनियों म॑ बरीर धारण 
वरता है। जत बौद्ध योग साध्य एवं वेदान्त दधनां वे भ्रनुसार कोई 
भाय चतन चवित जियर कर्मी का फ्ल नही देता है प्राणी को अपने पूव 
कर्मी का फल स्वमेव (उपरोजत निधारित क्मसिद्धा त से "युनाधिक मिलती 
जुतती पद्धति पर) मिलता रहता है। ईसाई व मुसलमान धर्मों 4 झनुसार 
भी, ई-वर 'यायदिवस पर प्राणिया को उनके बस श्रनुसार रवंग झथवा 
नरक मे भेज देता है । 


